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VILNIUS SVEIKIAU

LEAN PROJEKTAS
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LI6Y
65+ M. AMZIAUS ASMENY
6RUPEJE PREVENCIJA
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2023 M. REZULTATAI



TIKSLAS

TKSCAS:

PER METUS SUMAZINTI
MIRTINGUMO AUGIMA NUO SKL
VILNIEC(IY 65+ AMZIAUS
6RUPEJE 5 PROC.

VEIKLOS KRYPTIS:

VEIKLOS, ORIENTUOTOS )
SENJORU 6YVENSENOS )PROCI
KEITIMA IR SAVIRUPA




2023 M. |6YVENDINTOS VEIKLOS

1. SVEIKOS GYVENSENOS JPROCIY DIENYNAS

MAZ! ZIN6SNELIAI
DIDELI POKYCIAI

SVEIKOS 6YVENSENOS [PROCIU DIENYNAS

2022 M. ISLEISTAS
JPROCIY DIENYNAS

-5+

VILMIUS SVEIKIAU

MAZ| ZINGSNELIAI
DIDELI POKYCIAI

Sveikos gyvensenos jprociy dienynas

ISLEISTA 500 VNT. ATNAUJINTY

JPROCIY DIENYNY
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1.1. SVEIKOS 6YVENSENOS JPROCIY DIENYNAS

DIENYNO TEMOS:

JUDEKITE: PSO REKOMENDACIJOS, PRAKTINES UZDUOTYS, -\Img
PRATIMY  ATMINTINE, JUDEKITE PRAKTINIY  UZDUOCIY

LENTELE, MAZI ZINGSN ELIAI
DIDELI POKYCIAI

SKANAUKITE: ~ PAGRINDINIY ~ MAISTINIY  MEDZIA6Y | -
REKOMENDACIJ0S,  TVARIOS MITYBOS PRINCIPAl, VANDENS Seekes g eRsenepit ieaiize
6ERIMO REKOMENDACIJOS, DIENOS MENIU PAVYZDZIAI, MAISTO
PRODUKTY ANALIZE, PRAKTINES UZDUOTYS,  SKANAUKITE
PRAKTINIU UZDUOCIY LENTELE.

PAILSEKITE:  REKOMENDAQIJOS,  PRAKTINES  UZDUOTYS,
TAISYKLINGO MIEGO PADETYS, DIAFRAGMINIS KVEPAVIMAS,
PAILSEKITE PRAKTINIY UZDUOCIY LENTELE,




7. LINIJINIAI SOKIAI SENJORAMS

SUORGANIZUOTA 20 LINIJINIY SOKIY
UZSIEMIMY SENJORAMS

UZSIEMIMUOSE BENDRAI
DALYVAVO 413 SENJORY




7. PASIVAIKSCI0JIMAI  SU SPECIALISTU

@ SUORGANIZUOTI 8 NAUJOS

INIGATYVOS ,PASIVAIKSCI0JIMAS
SU  VISUOMENES  SVEIKATOS
SPECIALISTU" UZSIEMIMAI, KURIY
METU  KALBETA AP
SIAURIETISKO EJIMO IR JUDEJIMO
NAUDA, GYVENSENOS POKYCIUS,
SVEIKATAI  PALANKIOS MITYBOS
IPROCIUS

85 DALYVIAI




2. PASIVAIKSC10JIMAI  SU SPECIALISTU:
2.1. PASIVAIKSI0JIMY TEMOS

SIAURIETISKO EJIMO NAUDA SVEIKATAL.

KAIP JUDEJIMAS VEIKIA MUSU PSICHINE SVEIKATA.
GYVENSENOS POKYCIAI IR 6EROS NUOTAIKOS GARANTAS.

PSO REKOMENDACIJOS - KIEK IR KAIP MUMS REIKIA JUDETI.

VANDENS NAUDA SVEIKATAI IR KIEK 1S TIESY MUMS JO REIKIA
ISGERTI?

DRUSKA, JO§ SUVARTOJIMAS IR KIEK MUMS JOS REIKIA.

RAKTO SKYLUTE PAZYMETI PRODUKTAI - SVEIKATAI PALANKY -
MAISTO PRODUKTUY PASIRINKIMAS. Coadelen i

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LI60S IR JUDEJIMO SVARBA.
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3. PIRMOJI PAGALBA SKL

QP PRAVESTI 4 PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMAI ,PIRMOJ)
PAGALBA IR IR DIES IR KRAUJAGYSLIY LI6Y UMIOS
STADIJOS“.




PALAIKOME BENDRADARBIAVIMA

JAU ANTRUS METUS BENDRADARBIAUJAME SU
DIDZIAUSIOMIS VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY
ORGANIZACIJOMIS VILNIUJE:

. ,SENJORY AVILYS"

. MEDARDO C0BOTO TRECI0 AMZIAUS
UNIVERSITETAS;

« PAGYVENUSIY ZMONIY ASOCIACIJA;

« SENJORY SOCIALINES 6LOBOS NAMAL.




PASIEKTI REZULTATAI

NUO 2022 M. ~
TIKSLINGAI

1ISDALINOME DAUGIAU +
NEI 1500 VNT. TIESIOGIAI BENDRAVOME
SU DAUGIAU NEI 2000 |
SENJORY '

LAUKIAMAS
ATGALINIS RYSYS



I ISANAWAWA

SIEKTINI REZULTATAI




