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POBUDZI0 MEDZIAGOS VIESINIMAS(2023-2024 M.)
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TEMA



~

IR SKLAIDA T

1.LEDUKACNIO LEIDINIO PRISTATYMAS -__3\,9:

e 2023 m. lll ketvirtj surengtas nuotolinis o S
edukacinio leidinio ~SAVIZUDYBIY @ \
PREVENCIJA UGDYMO ISTAIGY ZAICA"
BENDRUOMENEMS” pristatymas Vilniaus e
miesto ugdymo jstaigoms (pakvietimas (2) (2% %
issiystas visoms Vilniaus miesto

gimnazijoms, uzsiregistravo 23, prisijunge 13
ugdymo jstaigy atstovuy).

o P3AMZADYBHEkacinio leidinio
PREVENCIJA UGDYMO |STAIGY BENDRUOMENEMS"”

sklaida Vilniaus miesto ugdymo jstaigoms (iSdalinta
70 leidiniy (is 360 vnt.), sklaida tesiama 2024 m.).




.LEDUKACINIO LEIDINIO PRISTATYMAS IR SKLAIDA

 Edukacinis leidinys ,,SAVIZUDYBIY
PREVENCIJA UGDYMO |STAIGU
BENDRUOMENEMS"” PDF formatu
pasiekiamas ,,Vilniaus sveikiau”
internetiniame puslapyje
(mediatekoje).

p |

' SAVIZUDYBIY PREVENCIJA U6DYMO

|STAI6U BENDRUOMENEMS

EDUKACINIS LEIDINYS



https://www.vilniussveikiau.lt/edukacinis-leidinys-savizudybiu%cc%a8-prevencija-ugdymo-i%cc%a8staigu%cc%a8-bendruomene%cc%87ms/
https://www.vilniussveikiau.lt/edukacinis-leidinys-savizudybiu%cc%a8-prevencija-ugdymo-i%cc%a8staigu%cc%a8-bendruomene%cc%87ms/
https://www.vilniussveikiau.lt/edukacinis-leidinys-savizudybiu%cc%a8-prevencija-ugdymo-i%cc%a8staigu%cc%a8-bendruomene%cc%87ms/
https://www.vilniussveikiau.lt/edukacinis-leidinys-savizudybiu%cc%a8-prevencija-ugdymo-i%cc%a8staigu%cc%a8-bendruomene%cc%87ms/

2. SAVIZUDYBIY PREVENU1JOS INFORMACINIO

POBUDZI0 MEDZIAGOS VIESINIMAS N3

 Parengtas lankstinukas ,Savizudybiy
rizikos atpazinimo budai ir pagalbos
galimybes” (atspausdinta 1500 vnt.)

 Pradeta igyvendinti vizija del
bendradarbiavimo su asmens sveikatos

<R prieziuros jstaigomis, kuriose bus platinamas
et lankstinukas (sklaida numatyta vykdyti 2024
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3. SOOALINE KAMPANIJA SAVIZUDYBIY VS

PREVENU1JOS TEMA g A A

Lapkricio men. vykdyta socialine kampanija savizudybiy prevencijos tema
~Viskas gerai nesijausti gerai. Svarbu apie tai kalbetis ir kreiptis pagalbos “

SAVIZUDYBIY PREVEN(1J0S SOCIALINE KAMPANIJA

VISKAS GERAI
NESIJAUSTI GERALI




3. SOOALINE KAMPANIJA SAVIZUDYBIY PREVENCIJ0S TEMA
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3.1. Infografiky paruosimas ir platinimas socialineje erdveje

Viskas gerai nESijaUSti gerai. "Nesijaudink_ Buk Iaimingas" Psichikos sveikatos sunkumai

Apie k3 tai? (angl. .Don’t worry. Be happy*) Psichikos sveikatos sunkumai gali pasireiksti prislégta nuotaika,

miego ar valgymo reizimo pokyciais, sumazéjusiu gebéjimu
susikaupti ar kitais nemaloniais potyriais. Ne visada lengva
suprasti, ar tai praeis savaime, ar tai jau sunkumas, su kuriuo
susitvarkyti patiems nepavyks ir reikéty kreiptis specialisty
pagalbos.

Priimti savo nemalonia savijauta yra nelengva, todél kartais Tai skambls dainos ZodZiai, taciau gali biti prastas patarimas

esame linke uZmaskuoti ja pozityvumu. Néra blogai turéti artimam Zmogui.

pozityvy nusiteikima, taciau svarbu suvokti, kad gyvenime A . . . -
kiekvienas patiriame pakilimy bei nuosmukiy, todél ne visada Daznai, kai sunkiu gyvenimo etapu, Jums sakoma: ,sutelk demes; |

pavyksta iglikti optimistigkiems. Sviesigja gyvenimo puse”., po tokio patarimo galite pasijusti dar
blogiau.
Kartais gyvenimas gali bdti sunkus. Nuviliantis. Bauginantis.
Liddnas. Netgi skaudinantis.

Psichikos sveikatos problemos ~Man viskas gerai” gali reiksti...

VS .Man viskas gerai” - $i daZnai tariama frazé ne visada reiskia

Zinios apie psichikos sveikatos sunkumus ir jspéjamuosius fiZinéS SVE’ikatOS PrDblemUS Clmmrinl eyl

rizikos Zenklus gali padéti atpazinti, kada artimasis susiduria .Man viskas gerai” gali reiksti:
su psichologiniais i§S0kiais. Pasikeitus jprastam artimojo Psichikos sveikatos priezidros poreikis iSlieka didéjantis, tadiau » tikruosius savo jausmus pasiliksiu sau;
elgesiui gali kilti nerimas ir abejoneés, taciau reakcija j 5] pokyt] nemaZa visuomenés dalis kreiptis psichologinés pagalbos vis dar » ne vieta ir ne laikas pasakyti, kaip is tikryjy jau€iuosi;
yra pirmas Zingsnis pagalbos suteikimo link. vengia. = mes nesame tokie artimi, kad pasakycCiau, kaip jau€iuosi;
= negaliu apibddinti, jsivardinti savo patiriamy emaocijy;
Kokie yra jspéjamieji rizikos Zenklai, galintys parodyti Siekiant sumazinti stigmatizuojantj visuomenés poZidrj, vis « turiu tam tikry problemy, bet stengiuosi jas iSspresti;
psichikos sveikatos sunkumus? « noréciau pasidalinti savo sunkumais, bet nenoriu taves jais

Kada sunerimti del artimojo?

dazniau galime girdéti teiginj: .psichikos sveikatos sutrikimas d
pray yra toks pat negalavimas, kaip ir bet kokia kita fiziné liga”. Tai "apkralit_' - . . o @
@ ; reiSkia, kad kai kurios psichikos sveikatos problemos turi Apiogie s L adislian ) LS S e s e 2

biologinj pagrinda kaip ir kitos fizinés sveikatos prnbl@. I 'savo ,'a::f::?b'%gwent' VERLNEY:
] : = nenoriu apie tai eti;

S
A”?‘ t\_"" = man reikia pabuti vienai (-am);
4T W = ir dar daugelis kity dalyky gali
(I ‘?&“:‘i 7"’7 ,5‘ :v slypéti uz Siy Zodziy...
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3. SOCIALINE KAMPANIIA SAVIZUDYBIY © |-y yes
PREVENCIJ0S TEMA LA

3.2. Publikuotas interviu, kuriame | klausimus
atsakinejo Vilniaus visuomenes sveikatos biuro
«Vilnius sveikiau” psichologe Sandra Zorina.
Interviu galite rasti_cia. 353 perziuros ,Vilnius
sveikiau” tinklapyje



https://www.vilniussveikiau.lt/viskas-gerai-nesijausti-gerai-svarbu-apie-tai-kalbetis-ir-kreiptis-pagalbos/
https://www.vilniussveikiau.lt/viskas-gerai-nesijausti-gerai-svarbu-apie-tai-kalbetis-ir-kreiptis-pagalbos/

3. SOOALINE KAMPANIJA SAVIZUDYBIY PREVENCIJ0S TEMA
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3.3. Renginys - filmo ,,Man viskas gerai” perziura ir diskusija po jos

SAVIZUDYBIY PREVEN(IJOS SOCIALINE KAMPANIJA FILMO “MAN VISKAS GERAI” PERZIURA IR DISKUSIJA

VISKAS GERAI
NESIJAUSTI GERA - P
* SVARBU APIE TA KALBETIS I KEEIPTIS PACALBOS

». GERAI
. R



3. SOOALINE KAMPANIJA SAVIZUDYBIU PREVENCIJ0S TEMA
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- | renginj uzsiregistravo
JURGITA RIMKEVICIENE .
psichologé, suicidologé, mokymy savizudybiy 170 daIYVIq, atVYko - 111.

prevencijos tema lektore
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prevencijos socialinés kampanijos vadove
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Renginio akimirkos

piskUSIJA PO FILMO
« pERZIUROS

BES |, viskAS GERAI” PE
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3. SOOALINE KAMPANIJA SAVIZUDYBIY PREVENCUIJOS TEMA

VILNIUS SVEIKIAU
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3. SOOALINE KAMPANIJA SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS TEMA

VILNIUS SVEIKIAU

Renginio akimirkos

VS

PADESIME SUSTIPRINT
~ SVEKATA!




