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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SKYRIAUS VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMA,

PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras)
Ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros skyriaus (toliau — Skyrius)
visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos stiprinimg (toliau —
darbuotojas), pareigybé priskiriama specialisty grupei.

2. Pareigybes lygis — A2.

3. Pareigybés pavaldumas — Sias pareigas einantis darbuotojas yra tiesiogiai
pavaldus Skyriaus vedéjui.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

4.1. turéti medicinos ar sveikatos moksly srities aukstaji universitetinj iSsilavinima su
bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilygintg iSsilavinimg arba aukstajj koleginj i8silavinima
su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilyginta i$silavinima;

4.2. turéti ne mazesne nei 1 (vieneriy) mety darbo patirti maisto ir (ar) mitybos
organizavimo srityse;

4.3. moketi taikyti Lietuvos Respublikos jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius
vaiky sveikatos priezilirg, sveikatos sauga bei stiprinimg, Pasaulio sveikatos organizacijos ir
Europos Sajungos strateginio planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos bei vystymosi
klausimais;

4.4. moketi valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacijg ir ja panaudoti rengiant
1Svadas ir pasitilymus, mokéti savarankiskai planuoti ir organizuoti savo veiklg;

4.5. mokeéti naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir rySio priemonémis (dokumenty
rengimo ir apdorojimo programomis, interneto narSykle (-émis), elektroninio paSto programa
(-omis) ir kt.);

4.6. mokéti bent vieng uzsienio kalbg (angly, lenky, rusy ar pranciizy) pazengusio
vartotojo lygmens B1 lygiu pagal Bendryjy Europos kalby metmeny kalbos mokejimo lygiy
sistemgq.

4.7. iSmanyti dokumenty rengimo taisykles, aiSkiai ir taisyklingai déstyti mintis ZodZiu ir
raStu.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

5. Sias pareigas einantis darbuotojas atlieka $ias funkcijas:
5.1. dalyvauja identifikuojant vaiky sveikatos stiprinimo ir sveikatos Zziniy poreik],
sveikatos rastingumo lygj sveikos mitybos srityje atsizvelgiant j vaiky amziaus tarpsnius;
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5.2. organizuoja ir (ar) jgyvendina Biuro inicijuotas vaiky sveikatos stiprinimo priemones
sveikos mitybos srityje;

5.3. planuoja ir taiko uzkreciamyjy ligy, susijusiy su mitybos organizavimu, ir jy plitimo
prevencijos priemones;

5.4. konsultuoja ikimokyklinio ugdymo jstaigos (toliau — jstaiga, jstaigos) bendruomeng,
maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus sveikos mitybos ir saugos klausimais;
organizavimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,.D¢l Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo®,
nustatytiems reikalavimams;

5.6. dalyvauja pildant Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg:

5.7. bendradarbiauja su darbuotojais, dalyvaujanciais jstaigos maitinimo organizavime;

5.8. supazindina jstaigos bendruomeng su galiojanciais teisés aktais, reglamentuojanciais
maitinimo prieziiirg ir organizavima;

5.9. skatina ir motyvuoja jstaigos bendruomene¢ maitintis sveikai, organizuoja sveikos
mitybos mokymus ir kitokius renginius;

5.10.informuoja apie létiniy neinfekciniy ligy, susijusiy su maistu ir mityba, prevencija,
maisto terSaly, pesticidy, kancerogeniniy medziagy keliama rizika;

5.11.teikia informacijg apie maistines medziagas, rekomenduojamas energijos ir maistiniy
medziagy poreikio normas, Lietuvos gyventojy faktinés mitybos tyrimy rezultatus bei subalansuota
mityba, jodo, seleno bei kity Lietuvos geografingje zonoje trikstamy mikro- / makroelementy
reikSme sveikatai, tinkamo maisto pasirinkimo principus, maisto papildus, mitybos rezima;

5.12. isaiskina maisto produkty etiketése pateikta zenklinimo informacija;

5.13. i8aiskina sveikatai nepalankiy maisto produkty ir gérimy vartojimo Zzalg sveikatai;

5.14. aptaria geriamojo vandens vartojimo svarbg, kokybés bei saugos reikalavimus;

5.15. teikia informacijg apie antsvorio ir nutukimo profilaktika ir moko apskaiciuoti kiino
masés indeksa, susieti maistiniy medziagy poreikj su fiziniu aktyvumu darbo ir laisvalaikio metu;

5.16. informuoja apie jvairiy mokslo jrodymais nepagristy diety laikymosi pavojy,
valgymo sutrikimus;

5.17. informuoja apie alergijas maistui bei jy prevencija, mitybos ypatumus sergant
Jvairiomis ligomis;

5.18. rengia informacing ir metoding medziagg, organizuoja ir vykdo sveikos mitybos
mokymo ir ugdymo renginius jstaigos bendruomenei;

5.19. dalyvauja jgyvendinant uZkreCiamosios ligos Zidinio ar protrikio kontrolés
priemones pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialisty nurodymus;

5.20. rengia techniniy specifikacijy ir kity dokumenty projektus, reikalingus vieSyjy
pirkimy vykdymui, vykdo rinkos tyrimus;

5.21. teikia sitilymus Biuro paslaugy plétros ar organizavimo, kompetencijos tobulinimo
klausimais;

5.22. dalyvauja jgyvendinant valstybines, savivaldybiy visuomenés sveikatos stiprinimo
strategijas ir programas;

5.23. Biuro direktoriaus ar Skyriaus vedéjo pavedimu pavaduoja kitus Skyriaus
darbuotojus jy atostogy, ligos, kvalifikacijos tobulinimo, komandiruotés metu ar jy nesant kitais
teisés akty nustatytais atvejais;

5.24. pagal kompetencija atlieka kitas Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisé€s
aktais, Biuro vidaus teisés aktais nustatytas funkcijas, Biuro direktoriaus ir Skyriaus vedéjo pavestas
uzduotis.

Su pareigybés apraSymu susipazinau:
(Parasas, vardas, pavardé, data)




