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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
BENDROJO UGDYMO ISTAIGU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SKYRIAUS VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMA,

PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) Bendrfojo
ugdymo jstaigy visuomengés sveikatos priezitiros skyriaus (toliau — Skyrius) visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos stiprinimg (toliau — darbuotojas), pareigybé
priskiriama specialisty grupei.

2. Pareigybes lygis — A2.

3. Pareigybés pavaldumas — Sias pareigas einantis darbuotojas yra tiesiogiai
pavaldus Skyriaus vedéjui.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

4.1. turéti aukStojo ar jam prilyginto sveikatos moksly, reabilitacijos, pedagogikos,
edukologijos (sporto, fizinio aktyvumo, kiino kultiros srityse) arba sporto studijy krypciy
iSsilavinimg su bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilyginta iSsilavinimg arba aukstaji
koleginj i$silavinimg su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilyginta iSsilavinima;

4.2. turéti ne mazesne nei | (vieneriy) mety darbo patirt] dirbant fizinio aktyvumo,
sveikatos srityje;

4.3. mokéti naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir rysSio priemonémis (dokumenty
rengimo ir apdorojimo programomis, interneto narSykle (-émis), elektroninio pasto programa
(-omis) ir kt.);

4.4. iSmanyti dokumenty rengimo taisykles, aiskiai ir taisyklingai déstyti mintis ZodZiu ir
rastu;

4.5. moketi valdyti, kaupti, sisteminti ir apibendrinti informacija, savarankiSkai planuoti,
organizuoti savo veikla;

4.6. moketi taikyti ir buti susipazinus Lietuvos Respublikos jstatymus, kitus teisés aktus,
reglamentuojancius visuomenés sveikatos prieziiirg, sveikatos saugg bei stiprinimg, Pasaulio
sveikatos organizacijos ir Europos Sajungos strateginio planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy
sveikatos bei vystymosi klausimais;

4.7. mokéti bent vieng uzsienio kalba (angly, lenky, rusy ar pranciizy) pazengusio
vartotojo lygmens Bl lygiu pagal Bendryjy Europos kalby metmeny kalbos mokéjimo lygiy
sistema.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

5. Sias pareigas einantis darbuotojas atlieka §ias funkcijas:



5.1. dalyvauja identifikuojant vaiky sveikatos stiprinimo ir sveikatos Zziniy poreikj,
sveikatos rastingumo lygj fizinio aktyvumo srityje, atsizvelgiant j vaiky amzZiaus tarpsnius;

5.2. organizuoja ir (ar) jgyvendina Biuro inicijuotas vaiky sveikatos stiprinimo priemones
ir bendrojo ugdymo jstaigos (toliau — jstaiga, jstaigos) aplinkos sveikatinimo priemones,
organizuoja sveikatos mokymo ir ugdymo renginius;

5.3. teikia jstaigos bendruomenei zinias apie sveikatos iSsaugojima bei sveikatos
stiprinimo buidus, moko pritaikyti jas praktiskai;

5.4. padeda motyvuoti jstaigos bendruomeng didinti fizinj aktyvuma, nustato jy poreikius;
konsultuoja sveikos gyvensenos klausimais;

5.5. organizuoja sveikatingumo treniruotes, taikydamas novatoriskas, mokslu pagrjstas
technologijas;

5.6. organizuoja jstaigos bendruomenés fizinj aktyvumga skatinan¢ius renginius, kuriy
metu atliekamas vaiky funkcinés buklés ir fizinio pajégumo testavimas, mokoma savikontrolés
metody, teikia rekomendacijos, kaip pasirinkti fizinio aktyvumo formg ir kravj;

5.7. organizuoja judesiy koordinacijos ir pusiausvyros, raumeny jégos stiprinimo
uzsiémimus, sieckdamas pagerinti vaiky mobiluma, supazindinti juos su kiinu ir tinkamu jo valdymu,
pratimais stiprinant silpngsias kiino grandis, gerinant laikyseng ir koordinacija, imluma, judesiy
kontrolg;

5.8. teikia jstaigos bendruomenei metodines rekomendacijas fizinio aktyvumo skatinimui,
kaupia ir sistemina metoding medziaga, reikalingg jgyvendinamoms funkcijoms;

5.9. rengia informacing ir metoding medziaga, organizuoja ir vykdo fizinio aktyvumo
mokymo ir ugdymo renginius jstaigos bendruomenei;

5.10. rengia techniniy specifikacijy ir kity dokumenty projektus, reikalingus vieSyjy
pirkimy inicijavimui, vykdo rinkos tyrimus;

5.11. dalyvauja jgyvendinant uzkrefiamosios ligos zidinio ar protrikio kontrolés
priemones pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialisty nurodymus;

5.12. teikia silymus Skyriaus vedéjui paslaugy plétros ar organizavimo, kompetencijos
tobulinimo klausimais;

5.13. dalyvauja jgyvendinant valstybines, savivaldybiy visuomenés sveikatos stiprinimo
strategijas ir programas;

5.14. Biuro direktoriaus ar Skyriaus vedéjo pavedimu pavaduoja kitus Skyriaus
darbuotojus jy atostogy, ligos, kvalifikacijos tobulinimo, komandiruotés metu ar jy nesant kitais
teisés akty nustatytais atvejais;

5.15. pagal kompetencija atlieka kitas Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais, Biuro vidaus teisés aktais nustatytas funkcijas, Biuro direktoriaus ir Skyriaus vedéjo pavestas
uzduotis.

Su pareigybés apraSymu susipazinau:
(Parasas, vardas, pavardé, data)




