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APIE VILNIUS SVEIKIAU” 2023 M.

VIZIJA MISIJA

Vilnius - sveikiausia Europos sostiné. Ikvépti kiekvienag gyventi sveikiau.

PAGRINDINIS ,VILNIAUS SVEIKIAU”
STRATEGINIS TIKSLAS:

pailginti vilnie€iy vidutine tikéting gyvenimo trukme

2018 m. 2025 m.

77,5 m. 83,7 m.

VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME

2022 m. Vilniaus miesto gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé padidéjo 1,8 m. ir sieké 77,9 m.
(2021 m. - 76,1 m.), todél pasiekéme Lietuvos sveikatos strategijoje (LSS)* Salies gyventojams
2025 m. numatytus 77,5 m.

«Vilniaus sveikiau”
strateginis tikslas

2025 m. ES vidurkis
2021 m. Vilniaus miestas
2022 m. LSS numatytas
¢ tikslas 2025 m. Lietuva
2022 m.
@
{

*Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo
2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 7
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RUPINOMES SVEIKATA MOKYKLOSE IR DARZELIUOSE:

kartu su ugdymo jstaigy bendruomenémis ugdéme ir stiprinome vaiky, tévy (globéjy, rapintojy),
mokytojy ir kity ugdymo jstaigy darbuotojy sveikos gyvensenos stiprinimo jprocius.

tit

STIPRINOME VILNIECIY SVEIKATA:

prisidéjome prie sveikatai palankiy jgadziy ugdymo ir motyvuodami gyventi sveikiau vykdéme fizinio
aktyvumo, ligy prevencijos, sveikatai palankios mitybos, psichikos sveikatos stiprinimo, priklausomy-
biy ir traumatizmo prevencijos veiklas jvairioms tikslinéms grupéms.

’

STEBEJOME VILNIAUS MIESTO IR RAJONO GYVENTOJUY SVEIKATA IR
APLINKA:

prisidéjome prie jrodymais grjstos visuomenés sveikatos politikos kdrimo ir jgyvendinimo: surinkta
ir iSanalizuotg informacijg naudojome jgyvendindami testines ir naujas veiklas, formuodami visuo-
menés sveikatos politikos kryptis.



1.2. PERSONALAS

APIE .VILNIUS SVEIKIAU" 2023 M.

PATVIRTINTY IR FAKTISKAI UZIMTY ETATY SKAICIUS

Direktorius Direktoriaus pavaduotojai

Skyriy vedéjai Teiseés ir personalo

skyrius

Buhalterinés apskaitos VS* stebésenos ir strateginio
skyrius planavimo skyrius

Ikimokyklinio ugdymo Bendrojo ugdymo jstaigy VS
istaigy VS prieziuros skyrius prieziuros skyrius

67 40,82

Pataréjas

Turto, informaciniy
technologijy ir jsigijimy
skyrius

VS stiprinimo skyrius

IS viso

346,5 | 21918

® Patvirtinty etaty skaicius @ FaktiSkai uzimty etaty skaicius

*VS - visuomenés sveikatos
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+VILNIUS SVEIKIAU” KULTURA

L)

RUPINOMES DARBUOTOJAIS IR JY GEROVE

2023 m. ,Vilnius sveikiau” organizacinéje sistemoje jvyko nemazai pokyc¢iy, gerinanciy atliekamo darbo
kokybe:

tobulinome organizacijos strukturg, madsy komanda pasipildé 45 naujais darbuotojais;
suteikéme darbuotojams profesinés ir bendrosios atsakomybés draudima;

komandos nariai galéjo dalyvauti jvairiuose zZiniy ir kompetencijy gilinimo, visuomenés sveikatos prie-
ziaros ir visuomenés sveikatos stiprinimo mokymuose ir veiklose, suorganizuoti 4 komandos forma-
vimo renginiai;

2 kartus per savaite fizinio aktyvumo specialistai pradéjo organizuoti uzsiémimus darbuotojams:
prieSpieciy mankstas ir vakarines treniruotes;

skatindami aktyvesnj gyvenimo budg ir tvary judéjimg suteikéme darbuotojams galimybe naudotis
LVilnius sveikiau” elektriniais paspirtukais ir dviraciais;

atliktas darbuotojy jsitraukimo tyrimas, siekiant stiprinti organizacijos valdymo, veiklos organizavimo
sritis, atliepti darbuotojy IUkescius, daranc€ius jtakg darbuotojy motyvacijai ir jsitraukimui;

kvietéme darbuotojus piety pertrauky metu relaksacijos uzsiémimuose mokytis atsipalaidavimo
techniky, kurios padéty mazinti stresg ir nerima.

PR

PLETOJOME BENDRADARBIAVIMA

Sémeémeés tarptautinés patirties ir dalinomés savo ekspertinémis ziniomis:

sveciy i§ Suomijos vizito metu dalinomés geraja ,Vilnius sveikiau” praktika jgyvendinant islandisSka
jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos model;j .,Planet Youth”;

sémémeés patirties dalyvaudami tarptautinéje psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kon-
ferencijoje Romoje;

karéme tvirtesnj rysj su asmens sveikatos priezitros jstaigomis (toliau - ASP)) - pradéjome tikslin-
giau dalintis veikly informacija ir organizavome fizinio aktyvumo uzsiémimus ASP] patalpose;

bendradarbiaudami su Vilniaus universitetu ir Lietuvos sveikatos moksly universitetu pakvietéme 17
studenty atlikti praktikg ,Vilnius sveikiau”;

prisidéjome prie vykdomo Lietuvos moksly tarybos mokslininky grupiy projekto ,Vaiky darzeliy pa-
talpy oro tar3a ir jos jtaka ikimokyklinio amziaus vaiky sergamumui Svokstimo sindromu ir bronchy
astma”;

pasiraSéme bendradarbiavimo sutartj, pagal kurig dalyvausime naujo Vilniaus rajono sveikatos cen-
tro veikloje ir teiksime sveikatos stiprinimo paslaugas.

(2

DIDZIUOJAMES NAUJAIS ,.VILNIUS SVEIKIAU” NAMAIS VINGIO PARKE

2023 m. ,Vilnius sveikiau” biuro darbuotojams pristatyta nauja SiuolaikiSka atviro iSplanavimo dar-
bo erdvé su moderniais baldais, pazangiomis technologijomis, poilsio zonomis ir jaukia atmosfera,
sukurta siekiant skatinti darbuotojy karybiskumg, produktyvumg ir bendradarbiavimg. Naujose pa-
talpose, pritaikytose jvairaus amziaus sostinés gyventojams, pradétos vykdyti jvairios sveikatos
stiprinimo veiklos - vilnie€iai kasdien kvie€iami j svecCius ir j nuotolinius uzsiémimus.

ol

TOBULINOME VIDINIUS ORGANIZACIJOS PROCESUS

« Sukdréme ir kartu su ugdymo jstaigy atstovais pradéjome naudoti inovatyvig ,Sveikatingumo
pasas” sistema, leidziancCia realiuoju laiku stebéti ir reaguoti j unikalius mokiniy sveikatos ir ug-
dymo poreikius.

+ Optimizavome kelias deSimtis organizacijos vykdomy procesy, apimanciy visuomenés sveikatos,
administravimo ir strateginio valdymo sritis.

« Lengvindami darbuotojams reikalingos informacijos prieinamuma, iSplétéme ,Vilnius sveikiau”
intraneto sistemos funkcijas.

+ Organizacijos veikloje ir toliau aktyviai taikéme tarptautiniu lygiu pripazintg KAIZEN nuolatinio
tobulinimo sistema.
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1.3. ASIGNAVIMAI IR LESY
PASKIRSTYMAS

2023 M. SKIRTA LESY (TUKST. EUR)

Vilniaus miesti Vilniaus rajonui

Savivaldybeés Valstybeés Savivaldybeés
biudzeto léSos biudzeto léSos biudzeto léSos

898,6 1349,5 120,5

ES fondy ES fondy
léSos léSos

383,8 10,6

2023 M. GAUTY LESY PANAUDOJIMAS (TUKST. EUR)

Vilniaus mieste Vilniaus rajone

Darbo uzmokescio ir socialinio
draudimo islaidos

Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo
iSlaidos
Darbdaviy socialinés

paramos pinigais iSlaidos

ISlaidos materialiajam
ir nematerialiajam
turtui jsigyti




«VILNIUS SVEIKIAU”
m 2023 M. VEIKLA

.Vilnius sveikiau” komanda rupinasi Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikata, vykdydama ru-
tinines fizinio aktyvumo, ligy prevencijos, sveikos mitybos, psichikos sveikatos, priklausomybiy ir
traumatizmo prevencijos veiklas, stiprina ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose besimokanciy
jaunuyjy vilnie€iy sveikatg, veikdama kartu su ugdymo jstaigy bendruomenémis prisideda prie vaiky,
tévy (globéjy, rapintojy). mokytojy ir kity ugdymo jstaigy darbuotojy sveikos gyvensenos stiprini-
mo. Siekdami atliepti pacCias aktualiausias visuomenés sveikatos problemas ir pasialyti vilnieCiams
tikslines veiklas, nuosekliai stebime gyventojy sveikatos rodiklius, atliekame tyrimus, informuojame
visuomene sveikatos klausimais. Norédami jkvépti kuo daugiau vilnie€iy gyventi sveikiau, nuolat
dalyvaujame naujuose projektuose ir prisidedame prie sveikatinimo iniciatyvy, vykdome socialines
ir komunikacijos kampanijas, jkvepiancias ir kvie€iancias vilnie€ius gyventi sveikiau.



.VILNIUS SVEIKIAU” 2023 M. VEIKLA

2.1. VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIODRA MOKYKLOSE

Visuomenés sveikatos priezidros mokykloje
tikslas yra saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata,
aktyviai bendradarbiaujant su ugdymo jstaigy
bendruomene.

Siekdama mokinius jkvépti gyventi sveikiau,
.Vilnius sveikiau” komanda subaré ir j veiklas
jtrauké visg mokykly bendruomene siekdama,
kad tiek pedagogai, tiek mokiniy tévai (globé-
jai, rapintojai) gauty reikiamy sveikatos Ziniy ir
drauge prisidéty prie mokiniy sveikatos stipri-
nimo bei saugojimo. Ry8ys su bendruomene -
veiksmingos prevencijos pagrindas!

Sveikatos ugdymo
>14 000 ir mokymo veikly

>300 000 Dalyviy

ASMENUY, DALYVAVUSIY VILNIAUS MIESTO IR RAJONO
UGDYMO |STAIGOSE ORGANIZUOTOSE VEIKLOSE .
NURODYTOMIS VISUOMENES SVEIKATOS TEMOMIS, SKAICIUS

Fizinis aktyvumas ir traumy Psichikos sveikatair Sveika mityba ir nutukimo
prevencija psichoaktyviyjy medziagy prevencija
vartojimo prevencija

63401 15319 40748 8924 39909 7614

Ligy prevencija Uzkreciamuyjy ligy Sveikatos stiprinimas
prevencija ir asmens higiena

40587 6061 31964 6656 33097 4598

® Dalyviy skai€ius Vilniaus mieste

® Dalyviy skai€ius Vilniaus rajone
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VISOS MOKYKLYU BENDRUOMENES ZINIAS GERINAME

TAIKYDAMI SIAS PRIEMONES:

Naujienlaiskiai. Ketvirtus metus i$ eilés ugdy-
mo jstaigoms reguliariai siun€iami naujienlaiskiai.
Nuo Siy mokslo mety prenumeratoriams siun-
Ciamas naujienlaiskis ,,Sezoninis sveikatingumo
gusis”. Jame nuolat gvildenamos aktualios svei-
katos temos, pateikiama naujausia moksliniais
tyrimais pagrjsta informacija.

Prenumeratoriy

Nori gauti naujienlaiskj?
Spausk Cia ir uzpildyk forma:

GAUTI NAUJIENLAISK]

Projektas ,Vasara sveikiau”. Ketvirtus metus
iS eilés ,Vilnius sveikiau” stengiasi jtraukti moki-
nius j sveikatos veiklas ne tik mokslo metais, bet
ir vasaros laikotarpiu. Organizuojami renginiai,
kuriuose, pasitelkus jvairias uzduotis, mokiniai
supazindinami su emocinés ir fizinés gerovés
svarba. 2023 m. sukurtas aktyvus zaidimas mo-
kiniams, kuris sudaré galimybe dométis sveikata
ir ugdyti komandinj jausma.

Ikimokyklinio
ir mokyklinio
amziaus vaiky

«lveik egzaming be streso”. |gyvendinta nauja
iniciatyva, kuri jtrauké 12-os klasés mokinius ir jy
tévus (globéjus, rapintojus) j nuotolinius nusira-
minimo uzsiémimus. Juose dalyviai iSbandé jvai-
rias kvépavimo, raumeny atpalaidavimo ir sgmo-
ningos meditacijos technikas. Uzsiémimai jkvépeée
atrasti jvairiy nusiraminimo metody ir panaudoti
juos kasdien.

Perziary

~Sveikatg stiprinanéiy mokykly banga per
Lietuva 2023". Organizuoti sveikatos stiprinimo
renginiai ugdymo jstaigose, mokyklos kviestos
pradeéti dieng aktyviai ir jungtis prie nuotoliniy
manksty. Sveikatg stiprinanciy ir aktyviy moky-
kly tinklai prisideda prie mokyklos bendruome-
nés sveikatos gerinimo bei fiziniam aktyvumui ir
emocinei sveikatai palankios aplinkos karimo.

Ikimokyklinio
ir mokyklinio
amziaus vaiky

Mokymai. Ugdymo jstaigy bendruomenés nariai
pakviesti j pirmosios pagalbos ir savirtpos orga-
nizavimo mokymus, pasitelkiant vaizdo jrasa jie
iSmokyti naudotis ir priziaréti ugdymo jstaigose
esancius defibriliatorius. Suteiktos Zinios leido
tinkamai reaguoti | skubias situacijas, atpazin-
ti sveikatai grésmingas bukles ir efektyviai teikti
pagalbg, taip padidinant bendruomenés saugu-
ma ir pasitikéjima.

Ugdymo jstaigy
bendruomenés nariy

Nori suzinoti, kaip naudoti defibriliatoriy?
Spausk cia:

SUSIPAZINTI

21


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UUcMm6tuMUOu9dIgcPb9cSlFdv0c2qFNiuScpodSpZJUMzA3NlhaRk5VUlM5MzMySUswMEtUSVhIQS4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UUcMm6tuMUOu9dIgcPb9cSlFdv0c2qFNiuScpodSpZJUMzA3NlhaRk5VUlM5MzMySUswMEtUSVhIQS4u
https://www.vilniussveikiau.lt/defibriliatoriu-naudojimas-ir-prieziura-ugdymo-istaigoje/
https://www.vilniussveikiau.lt/defibriliatoriu-naudojimas-ir-prieziura-ugdymo-istaigoje/
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Gyvenimo jgudziy programa. Siekiant padéti
mokytojams integruoti sveikatos temas j gyve-
nimo jgudziy ugdymo programa, buvo parengti
pamoky planai ir pristatymai 5, 7 ir 9 klasiy moki-
niams burnos higienos, pirmosios pagalbos, psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos,
dienos ir poilsio rezimo, sveikatai palankios mity-
bos temomis. Informacijos pakete mokytojai gali
rasti ne tik pamokos planus ir pristatymus, bet ir
informacijos, j kurias jstaigas, esant batinybei,
reikia nukreipti mokinius.

Dokumenty paketas
informacijos, kuri

pristatyta gyvenimo
igudziy mokytojams

Nori susipazinti su pamokos planais?
Spausk ¢ia:

SUSIPAZINTI

Inovatyvi mokiniy sveikatos priezitra. Ben-
dradarbiaujant su ugdymo jstaigomis sukurta
ir idiegta informaciné sistema ,Sveikatingumo
pasas”, kuri leidzia ugdymo jstaigy atstovams
matyti susistemintus mokiniy sveikatos ir ug-
dymo jstaigos aplinkos rodikliy duomenis bei
patogiai panaudoti Sig informacijg rodikliams
gerinti. Sistemoje taip pat pateikti ugdymo js-
taigy bendruomenei itin reikalingi informacijos
paketai apie uzkreCiamasias ligas ir jy valdyma
ugdymo jstaigose, savirupos pagalbos organi-
zavimo gaires, maisto iSdavimo organizavimo
rekomendacijas ir kt.

Prisijungusiy
ugdymo jstaigy

LVilnius sveikiau” komanda prisidéjo prie vilnie-
ciams organizuojamy vieSy renginiy: ,,Naktinis

motery triatlonas”, , Ateitis - rysys su vaikais”,

~Jaunas kaip Vilnius”, ,Sporto festivalis”,
~Pirmosios pagalbos festivalis”, ,,Atverkime
duris vasarai”, kuriuose kvieté vaikus jsitraukti j
sveikatinimo veiklas, iSbandyti jas skirtingose Vil-

niaus miesto ir rajono erdvése.

Susidoméjusiy
vaiky

Maitinimo organizavimas. Siekiant pagerinti
maitinimo organizavimo kokybe ir jtraukti kie-
kvieng, prisidedantj prie maitinimo organizavi-
mo mokyklose, organizuoti konsultaciniai vizitai,
teiktos naujausios rekomendacijos, vertinta mai-
tinimo aplinka, higiena ir jos saugumas, tiekiamy
patiekaly kokybé, atliktos apklausos ir organizuo-
tos diskusijos ieSkant bendry atsakymy drauge
su ugdymo jstaiga ir maisto tiekéjais.

Konsultaciniy
vizity


https://www.vilniussveikiau.lt/gyvenimo-igudziu-ugdymo-programa-2/
https://www.vilniussveikiau.lt/gyvenimo-igudziu-ugdymo-programa-2/
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2.2. VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS

2.21. PSICHIKOS SVEIKATA

LVilnius sveikiau” 2023 m. didelj démesj skyré vilnie€iy psichikos sveikatos gerinimui. Atsizvelgiant j vis
dar pastebimus pandemijos padarinius ir karo grésmés poveikj Zmoniy emocinei savijautai, ypatingas
démesys skirtas individualios ir grupinés psichologinés pagalbos teikimui. Visus metus teikty paslau-
gy metu taikant jvairius metodus siekta didinti vilnie€iy atsparuma stresui, gerinti problemy, konflikty
sprendimo, atsipalaidavimo jgudzius. Taip pat didintas pagalbos prieinamumas Zmonéms, susidurian-
tiems su alkoholio vartojimo problemomis, ir demencija serganciy, valgymo sutrikimy, psichikos svei-
katos sutrikimy, priklausomybes turin€iy, bandziusiy nusizudyti ar nusizudziusiy asmeny artimiesiems
(partneriams, sutuoktiniams, vaikams, tévams (globéjams, ripintojams), draugams, kolegoms ir kt.), su-
siduriantiems su emociniais, tarpasmeniniais ir kitokiais sunkumais bei iSSukiais.

PSICHIKOS SVEIKATOS VEIKLOS

Individualios Baziniai savizudybiy
psichologo 4 428 prevencijos 318
konsultacijos konsultacijos mokymai asmeny

Psichikos sveikatos
gebéjimy stiprinimas

ugdymo jstaigose 128
(13 jstaigy)

Priklausomybés

konsultanty 4 305
paslaugos konsultacijos

asmenys

Psichikos sveikatos

kompetencijy a;‘rﬂ.eon
didinimo veikla Y
imonése (8 imonés)

Grupiniai
uzsiémimai 1579
uzsiémimai

Ankstyvosios

intervencijos 20
programa asmeny
jaunuoliams

Teséme savizudybiy prevencijos , safeTALK", intervencijos ,,ASIST” ir specializuotus savi-
Zudybiy intervencijos jgidziy mokymus. Mokymai ,safeTALK" skirti sgmoningumui savizudy-
biy tema ugdyti: atpazinti savizudybés grésme ir nukreipti svarstantjjj zudytis pagalbos. Mokymy
+LASIST” metu mokoma geriau suprasti savizudybiy problema ir padéti Zzmogui jveikti savizudybés
krize. Specializuoti savizudybiy intervencijos jgudziy mokymai skirti bendrojo ugdymo jstaigy psi-
chologams, susiduriantiems su psichologinémis krizémis (savizudybémis), siekiama kelti jy kva-
lifikacijg suteikiant kompleksiniy ziniy: atpazinti savizudybés rizikg ir parinkti tinkama reagavimo
technika, esant poreikiui sudaryti saugos plang savizudybés krizés iStiktam zmogui.
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SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS
MOKYMU DALYVIAI

Kiti ® ® Pedagogai
Gydytpjii. Mokiniai,
slaugytojaiir @ studentai
padéjéjai
. . Socialiniai
Psichologai darbuotojai
MOKYMU DALYVIAI IR JUY SKAICIUS
+ASIST mokymai ~safeTALK” mokymai Specializuoti savizudybiy

prevencijos mokymai
mokykly psichologams

® Mokymai @ Dalyviai ® Mokymai Dalyviai

® Mokymai © Dalyviai

2.2.2. LIGY PREVENCIJA

2023 m. i$ visy organizuoty ligy prevencijos veikly daugiausiai gyventojy pritrauké sveikatai palankios
mitybos teoriniai uzsiémimai ir sveikatai palankaus maisto gaminimo praktinés dirbtuvés. UzkreCiamy-
ju ir létiniy neinfekciniy ligy prevencijg apimancios veiklos taip pat buvo paklausios. Kartu su kitomis
nevyriausybinémis organizacijomis trecius metus is eilés minéta Pasauliné AIDS diena. Jos proga buvo
organizuojama diskusija apie ZIV prevencija, stigmatizacijg ir gydymosi galimybes bei raudonai ap3vies-
ti pagrindiniai Vilniaus m. tiltai.

LIGY PREVENCIJOS MOKYMUY TEMOS IR VEIKLOSE
DALYVAVUSIY ASMENUY SKAICIUS

Sveikatai palankios mitybos teoriniai uzsiémimai
® irsveikatai palankaus maisto gaminimo praktinés
dirbtuves

o Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagos didinimas

SKL ir CD rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas

© Lytiskai plintanciy ligy prevencija

° Privalomieji pirmosios
pagalbos mokymai

27
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SVEIKATAI PALANKIOS MITYBOS MOKYMU GRUPES

Darbingo amziaus 2408 Mokiniy tévai
asmenys (globéjai, rapintojai)

Nésciosiosir N .
- . Misrios grupeés
zindyves

SKL IR CD PREVENCIJ0OS PROGRAMY MOKYMAI

Savanoriskai Seim dytoj
dalyvaceaas?nes;\:s N 0 ¢ nskr;:giyas);nzj:ys
2.2.3. FIZINIS AKTYVUMAS

2023 m. Vilniaus mieste ir rajone buvo organizuojami jvairus fizinio aktyvumo uzsiémimai skirtingy am-
Ziaus grupiy gyventojams. Siekiant suteikti galimybe daugiau vilnieciy jsitraukti j fizinio aktyvumo vei-
klas, pradétos rengti nuotolinés treniruotés. Be fizinio aktyvumo programy, siekiant praplésti paslaugy
jvairove, buvo organizuoti kino sudéties analizés testavimo uzsiémimai, paskaitos, SiaurietiSko éjimo
Zygiai, linijiniai Sokiai ir kiti renginiai.

FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMAI DARBINGO AMZIAUS
ASMENIMS

Vilniaus miestas Vilniaus rajonas

® Uzsiémimai *Unikalus dalyviai ® Uzsiéemimai @ *UnikalUs dalyviai

*UnikalQs dalyviai - testiniy (reguliariy) grupiniy uzsiémimy cikle dalyvaujantys asmenys, iSlanke
ne maziau 70 % viso programos ciklo pratyby apimties. 29
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NAUJOS 2023 M. PRADETOS VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMO INICIATYVOS

Paskaitos apie saulés
Zalos prevencija ir tai,
kaip saulés spinduliai

UZsiémimai senjorams
.PasivaikS¢iojimas su visuomenés
sveikatos specialistu”, skirti sveikos

Muzikos terapijos
uzsiémimas, integruotas

Vilniaus miestas Vilniaus rajonas

® Uzsiémimai *NeunikalUs dalyviai ® Uzsiémimai *NeunikalUs dalyviai

TRAUMU IR SU_SI2ALOJIMU PREVENCIJOS SKATINIMAS
BENDRUOMENESE

Vilniaus miestas Vilniaus rajonas

® Uzsiémimai *NeunikalUs dalyviai ® Uzsiémimai *NeunikalUs dalyviai

*NeunikalUs dalyviai - susumuojami per ataskaitinj periodg grupiniuose uzsiémimuose dalyvavusiy visy asmeny
30 skaicius, kuris atitinka asmeny dalyvavimy uzsiémimuose skaiciy.

i .Saves ir savo kdno

pazinimo” grupiy veiklas veikia musy oda

92

dalyviai

gyvensenos, sveikatai palankios mitybos
bei fizinio aktyvumo jpro¢iams formuoti

85

dalyviai

+VILNIUS SVEIKIAU” ORGANIZUOTI VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI

+JOGA NETRADICINESE ERDVESE"

Tai renginys, kuris organizuojamas jvairiose is-
skirtinése Vilniaus miesto erdvése ir sulaukia vis
daugiau vilnie€iy susidomeéjimo. 2023 m. rengi-
nys buvo organizuojamas Katedros aikstéje.

>100 dalyviy

PASAULINE SAVIZUDYBIY
PREVENCIJOS DIENA

Kiekvienais metais organizuojamas renginys,
kurio tikslas - uzmegzti pokalbj apie psichikos
sveikatg ir atkreipti démesj j vieng bene opiausiy
musy visuomenés problemy - savizudybes ir jy
stigma. 2023 m. tema - ,Padék pamatyti Sviesg”.

> 500 dalyviy

EUROPOS SVEIKOS MITYBOS DIENA

Kasmetis renginys, skirtas gerinti vilnie€iy svei-
kos mitybos jgudzius ir jproc€ius. 2023 m. Europos
sveikos mitybos dienos minéjimo metu vilnieciai
buvo supazindinti su sveikatai palankiy produkty
zenklinimu rakto skylutés simboliu, kartu su spe-
cialistais i$ atrinkty produkty gaminosi sveikes-
nius sumustinius.

> 100 dalyviy

SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS
SOCIALINES KAMPANIJOS
RENGINYS ,,VISKAS GERAI
NESIJAUSTI GERAI”

Savizudybiy problematika atliepianc€io renginio
metu vilnieCiai buvo skatinami atkreipti démes;j
jivairius Zmogaus vidinius iSgyvenimus ir j krei-
pimosi pagalbos svarba, vyko filmo perziara ir
diskusija.

> 100 dalyviy

PASAULINES SIRDIES DIENOS
MINEJIMO RENGINYS

Kartu su Lietuvos Sirdies asociacija organizuotas
bendras renginys, siekiant priminti vilnieCiams
rapintis savo sveikata ir reaguoti j sveikatos rodi-
kliy pokycius. Renginio dalyviams buvo atliekama
kino kompozicijos analizé ir tam tikry sriciy spe-
cialistai (dietistai, gyvensenos medicinos specia-
listai, fizinio aktyvumo specialistai ir kt.) komen-
tavo rodiklius.

> 100 dalyviy
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2.3. VISUOMENES SVEIKATOS

STEBESENA

JVilnius sveikiau” komanda nuolat vykdo visuomenés sveikatos stebéseng, atlieka tyrimus, vertina ir
analizuoja jvairius su sveikata susijusius rodiklius, skirtingy grupiy poreikius, gyvenseng ir sveikatos bu-
kle. 2023 m. ,Vilnius sveikiau” parengé daug tyrimy ir sveikatos rodikliy ataskaity, leidzianciy tikslingai
planuoti visuomenés poreikius atliepiancias veiklas, puoseléti rySius su kitomis organizacijomis ir kurti

sveika aplinkg Vilniaus miesto ir rajono gyventojams.

ANALIZUOTI SVEIKATOS DUOMENYS IR KITI SVARBUS
STEBESENOS RODIKLIAI

VILNIAUS RAJONO MAUDYKLY
VANDENS IR JUY PAPLUDIMIO
SMELIO STEBESENA

Siekiant uzkirsti kelig per vandenj ir smélj plintan-
cioms infekcinéms ligoms, vykdyta jy prevencija
organizuojant maudykly ir jy papladimiy smélio
kokybés tyrimus.

METlN_E VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS ATASKAITA

ISanalizavus Vilniaus miesto ir rajono sveikatos
rodiklius parengtos ataskaitos, kurias sudaro
2022 m. vilnieciy sveikatos buklés rezultatai, kity
mety Vilniaus miesto ir rajono visuomenés svei-
katos prioritetinés kryptys, Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijoje numatyty tiksly jgy-
vendinimo priemonés.

VILNIAUS MIESTO IR RAJONO
SUAUGUSIYJIY GYVENSENOS
TYRIMO ATASKAITA

Pristatyti 2022 m. Vilniaus mieste ir rajone at-
likto tyrimo rezultatai, supazindinantys su pa-
grindiniais gyvensenos stebésenos rodikliais
ir leidziantys sveikatos srities specialistams,
politikams tiksliau nustatyti vilnie€iy gyvense-
nos ypatybes, elgseng, jvairius su sveikata su-
sijusius ypatumus, stebéti pokyc€iy tendencijas,
efektyviau numatyti sveikatos politikos priori-
tetus ir planuoti tikslines atsako priemones.

VILNIAUS MIESTO ORO KOKYBES
STEBESENA

Nuolat stebint oro kokybe mieste ir nustacius tar-
Sos atvejy, teikiami praneSimai apie tarsos Saltinj
ir prevencijos priemones ugdymo jstaigy ben-
druomenéms bei Vilniaus miesto gyventojams.

VILNIAUS MIESTO IR RAJONO
IKIMOKYKLINIO IR MOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKY SVEIKATOS
RODIKLIY ATASKAITA
~SVEIKATINGUMO PASO"” SISTEMOJE

2023 m. sukurta ir pradéta naudoti informaciné
sistema suteikia galimybe ugdymo jstaigy va-
dovams ar jy atstovams realiuoju laiku stebéti
susistemintus vaiky sveikatos ir ugdymo jstai-
gos aplinkos rodiklius ir panaudoti informaci-
ja Siy rodikliy gerinimui. Taip pat informacinéje
sistemoje pateikiami ir pagal poreikj atnaujinami
ugdymo jstaigy bendruomenei reikiamos infor-
macijos paketai.

VILNIAUS MIESTO IR RAJONO
SUAUGUSIYJY PSICHIKOS
SVEIKATOS TYRIMO ATASKAITA

Remiantis 2022 m. atlikto tyrimo duomenimis,
nustatytos suaugusiy vilnie€iy psichologinés
geroveés sunkumy ar patiriamo streso priezas-
tys, siekiant diegti kompleksinés pagalbos prie-
mones.




.VILNIUS SVEIKIAU” 2023 M. VEIKLA

2.4. PROJEKTINE VEIKLA

2.41. LEAN PROJEKTAI

LVilnius sveikiau” siekia nuosekliai judéti uzsibrézty tiksly link ir kuo efektyviau panaudoti turimus
iSteklius, kurdamas didesne verte Vilniaus miesto ir rajono gyventojams. 2023 m. vykdéme veiklas
pagal jsidiegtus LEAN vadybos metodus ir apibréztus 5 strateginius rodiklius pagrindiniam strate-
giniam tikslui - pailginti vilnie€iy viduting tikéting gyvenimo trukme - pasiekti. Toliau puoseléjome
LVilnius sveikiau” vertybes ir siekéme, kad Vilnius tapty sveikiausia Europos sostine.

Strateginiam tikslui pasiekti iSkelti 5 strateginiai rodikliai. Nuo 2019 m. pagal LEAN metodika subur-
tos 5 komandos kasmet aktyviai vykdo veiklas, nukreiptas j vilnie€iy vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmés prailginima. Toliau pateikiami LEAN projekty 2023 m. veiklos rezultatai ir rodiklio pokytis,
2023 m. reikSme lyginant su 2019 m. rodikliais.

LEAN PROJEKTUY VEIKLOS REZULTATAI

1. SAVIZUDYBIY SKAICIAUS MAZINIMAS

Veiklos, orientuotos j visuomenés Svietima apie savizudybés ri-
zikos Zenklus ir stigmos mazinima:

Per 5 metus
savizudybiy skaicius
Vilniaus mieste
sumazeéjo

parengtas ir pradétas vieSinti edukacinis leidinys ,Savizudybiy
prevencija ugdymo jstaigy bendruomenéms®, skirtas Vilniaus
miesto ugdymo jstaigoms;

360 vnt.

parengtas lankstinukas ,Savizudybiy rizikos atpazinimo budai
ir pagalbos galimybés” ir pradéta jgyvendinti vizija dél bendra-
darbiavimo su asmens sveikatos prieziuros jstaigomis, kuriose
bus platinamas;

1500 vnt.

vykdyta socialiné kampanija savizudybiy prevencijos tema
.Viskas gerai nesijausti gerai. Svarbu apie tai kalbétis ir kreip-
tis pagalbos”: paruosti ir socialinéje erdvéje iSplatinti informa-
ciniai grafikai, publikuotas interviu, kuriame j klausimus atsa-
kinéjo ,Vilnius sveikiau” psichologé, suorganizuota filmo ,Man
viskas gerai” perziara ir diskusija po jos.

> 200 dalyviy
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Per 5 metus atsitiktiniy
paskendimy skaicius
Vilniaus mieste
sumazeéjo

2. ATSITIKTINIY PASKENDIMY SKAICIAUS
MAZINIMAS

Veiklos, orientuotos j saugaus elgesio prie vandens sgmoningumo
didinima:

bendradarbiaujant su partneriais sudalyvauta 3 prevenciniuose
renginiuose: ,100 baseiny piknikas”, ,Vilniaus plaukimo marato-
nas 2023" ,VSAT Vilniaus pasienio rinktinés atviry dury diena”;

>1 000 dalyviy

parengtas metodikos aprasas apie saugy elgesj prie vandens,
skirtas bendro ugdymo visuomenés sveikatos specialistams ves-
ti edukacinius uzsiémimus 1-4 kl. mokiniams;

152 uzsiémimai
siekiant ugdyti Zinias apie saugy elgesj vandenyije ir prie vandens
bei baseinuose ir SPA zonose su ugdymo jstaigy bendruome-

némis pasidalyta parengtomis rekomendacijomis ir edukaciniu
vaizdo jrasu;

513 ugdymo jstaigy

parengtas vaiky skendimy atvejy pirmosios pagalbos algoritmas,
kuriuo pasidalyta su Vilniaus miesto baseinais ir SPA centrais.

17 jstaigy

3. MIRCIY DEL ATSITIKTINIO APSINUODIJIMO

ALKOHOLIU MAZINIMAS

Veiklos, orientuotos j Zalos mazinimg ir sgmoningumo didinima:

- informacijos sklaidai skirty priemoniy - informacinio leidinio ,Kita

Per 5 metus mirciy
dél atsitiktinio

stotelé”, skrajuciy, plakaty, lipduky - apie Vilniuje teikiamas me-
dicinines, psichologines ir socialines paslaugas asmenims, su-
siduriantiems su alkoholio vartojimo problemomis, ir jy artimie-
siems dalijimas;

1407 priemonés

bendradarbiauta su Vilniaus miesto barais, naktiniais klubais,
sveikatos prieziuros jstaigomis;

15 jstaigy

suorganizuota diskusija, skirta alkoholio vartojimo sgmoningu-
mui didinti, festivalyje ,Loftas Fest'23";

15 dalyviy

socialinése medijose vieSinta ,Sober October” (liet. blaivus spa-
lis) iniciatyva.

> 10 000 perzidry

apsinuodijimo alkoholiu
skaicius Vilniaus mieste
sumazéjo

4. MIRCIY NUO SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
LIGU PREVENCIJA 45-64 M. AMZIAUS ASMENY

GRUPEJE

Per 5 metus mirciy nuo
Sirdies ir kraujagysliy
ligy 45-64 m. amziaus

asmeny grupéje
skaicius Vilniaus mieste
sumazeéjo

iy keitima ir savirtpa:

Veiklos, orientuotos j darbingo amziaus asmeny gyvensenos jpro-

- surengtas 5 paskaity ciklas SKL prevencijos temomis: perdegi-
mas, miegas, fizinis aktyvumas, taisyklingas kvépavimas.

219 dalyviy

+ suorganizuoti ir pravesti 3 meno terapijos (muzikos, dailés, Sokio)

uzsiémimai;

12 unikaliy dalyviy

- su jmonémis pasidalyta sveikatos stiprinimo kalendoriumi,

skatinanciu sveikos gyvensenos jprociy formavimg, prime-
nanciu ligy prevenciniy programy naudg ir pasiekiamumo ga-
limybes, suteikian€iy rekomendacijy jvairiomis sveikatinimo
temomis, o visiems jmoniy darbuotojams pateikta elektroni-

nés versijos nuoroda.

5. MIRCIY NUO SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
LIGY PREVENCIJA 65+ M. AMZIAUS ASMENVY
GRUPEJE

Veiklos, orientuotos | senjory gyvensenos jprociy keitima ir sa-
virapa:

su 65+ m. amziaus vilnieCiais pasidalyta atnaujintu sveikos gy-
vensenos jprociy dienynu ,Mazi zingsneliai - dideli pokyciai”,
skirtu gilinti sveikos gyvensenos Zinias, stebéti savo jprocius ir
juos keisti pagal pateiktas rekomendacijas;

500 dalyviy

suorganizuota 20 linijiniy Sokiy uzsiémimy senjorams;

413 dalyviy

suorganizuoti 8 naujos iniciatyvos ,PasivaikS€iojimas su visuo-
menés sveikatos specialistu” uzsiémimai, kuriy metu kalbéta
apie SiaurietiSko éjimo ir judéjimo nauda, gyvensenos pokycius,
sveikatai palankios mitybos jprocius;

85 dalyviai
pravesti 4 pirmosios pagalbos mokymai ,Pirmoji pagalba ir Sir-
dies ir kraujagysliy ligy umios stadijos”.

108 dalyviai

8 jmonés

Per 5 metus miréiy nuo
Sirdies ir kraujagysliy
ligy 65+ m. amziaus
asmeny grupeéje
skaicius Vilniaus mieste
sumazeéjo

LVILNIUS SVEIKIAU” 2023 M. VEIKLA
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2.4.2.,,PLANET YOUTH"” MODELIS

Nuo 2020 m. Vilniaus mieste diegiamu islandisku jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos modeliu ,Planet Youth” kuriamas j bendruomene orientuotas poziuris, skirtas mazinti
jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojima, norima suburti visus suinteresuotus jtakos turinCius
asmenis, siekiant sukurti paramos, stebésenos ir galimybiy tinkla pozityviam Vilniaus jaunimo au-
gimui vietos bendruomenés lygmeniu. Esame pirmieji ir vieninteliai Lietuvoje, 4 artimiausias jau-
nuolio gyvenimo aplinkas (Seima, mokyklg, bendraamzius ir laisvalaikio veiklas) apimantj modelj
jgyvendinantys ne tik teoriskai (atliekamais tyrimais), bet ir praktiSkai - kartu su Vilniaus miesto
savivaldybéje jkurta modelio koordinavimo grupe ir ,Planet Youth” partneriais kvie€iame Vilniaus
mokykly bendruomenes prisidéti prie praktiniy modelio veikly ir kartu siekti ilgalaikés ir veiksmin-
gos pirminés psichoaktyviyjy medziagy prevencijos.

~PLANET YOUTH” MODELIO SKLAIDA IR REZULTATAI
2023 M.:

45

.Planet Youth” mokiniy 2022 m. tyrimo rezultaty pristatymas

Vilniaus miesto ugdymo jstaigoms ir kvietimas bendradarbiauti.

ugdymo jstaigos

Pradétas bendradarbiavimas su ugdymo jstaigomis dél ,Planet
Youth” modelio jgyvendinimo.

Organizuoti 2 mokymai tévams (globéjams, rlpintojams), pedago-
gams ir kitiems su jaunimu dirbantiems specialistams:

+ nuotoliné paskaita ,Kaip kalbéti, kad vaikas isgirsty?”;

- nuotoliné paskaita ,Efektyvios psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijos priemonés”.

Parengtos metodinés rekomendacijos tévams (globéjams, rapinto-

jams), siekiant didinti tévy (globéjy, rapintojy) ir mokyklos bendruo-

meneés informuotumg apie .Planet Youth” modelj ir jy prevencijos

vaidmens svarba:

« rekomendacijy leidinys ,Kaip kalbéti su vaikais apie psichoakty-
vigsias medziagas?”;

« praktiniy patarimy leidinys ,Tévy galia”.

.Planet Youth” modelio vieSinimo veikly vykdymas jvairiose kon-
ferencijose, nacionaliniame radijuje ir skirtinguose televizijos
kanaluose.

Prisidéta rengiant Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo
1 psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos
2024-2028 mety strategija, kurioje remtasi ,Planet Youth” mo-
deliu ir atlikty tyrimy rezultatais.

strategija

LVILNIUS SVEIKIAU” 2023 M. VEIKLA

2.4.3. INVESTICINIAI PROJEKTAI

JVilnius sveikiau” aktyviai dalyvauja jvairiuose Europos Sajungos (ES) struktdriniy fondy projek-
tuose, siekdamas jgyvendinti savo tikslus, skirtus Vilniaus miesto ir rajono gyventojy sveikatai ir
gerovei gerinti. Siomis iniciatyvomis ,Vilnius sveikiau” gali tobulinti sveikatos prieZiGros paslaugas,
modernizuoti jranga, siekiant gerinti visuomenés sveikatg ir suteikti gyventojams aukStesnio lygio
paslaugas. Dalyvavimas projektuose leidzia jgyvendinti ambicingesnius projektus, bendradarbiauti
su partneriais i$ kity institucijy ir pasiekti platesne auditorija. Sie projektai prisideda prie kokybi$-
kesniy sveikatos priezitros ir ligy prevencijos paslaugy vilnieciams.

PROJEKTAI IR REZULTATAI

EUROPOS SAJUNGOS STRUKTURINIY FONDY LESOMIS FINANSUOJAMI
PROJEKTAI

PROJEKTAS ,,.SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS IR MOKSLEIVIY SVEIKATOS RASTINGUMO
UGDYMAS VILNIAUS MIESTE” 2019-2023 M. (NR. 08.4.2-ESFA-R-630-01-0008)

PROJEKTO TIKSLAS TIKSLINES GRUPES

Vilniaus mieste gyvenantys vaikai (12-17 mety)
ir vyresnio amziaus asmenys

Suformuoti pozityvius Vilniaus miesto gyven-
tojy sveikatos elgsenos pokyc€ius, padidinant jy
sveikatos rastingumo lyg;.

Veiklos 12-17 mety amziaus vaikams:

REZULTATAI

- 5 paskaity ciklas pirmosios ir butinosios pagalbos teikimo, svei-
kos gyvensenos skatinimo, zalingy jprocCiy priklausomybiy rizi-
kos, fizinio aktyvumo ir tolerancijos skatinimo temomis;

12 247

+ 2 renginiai-protmusiai sveikatos temomis;

unikalUs dalyviai . . ‘e
+ 20 sveiko gaminimo uzsiémimy.

Veiklos 55+ mety amziaus gyventojams:

- 8 dieny Sokiy treniruotés ir mankstos grupése;
+ 2renginiai-konkursai sveikatos temomis;

« 3dieny 22 stovyklos, kuriose gventojai, sergantys Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis, cukriniu diabetu, turintys aukstg kraujospudi,
nutukimg ar padidéjusj cholesterolio kiekj arba esantys rizikos
grupéje dalyvavo praktiniuose fizinio aktyvumo, psichikos svei-
katos, sveikatai palankios mitybos, meditacijos uzsiémimuose.
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KITY FONDUY FINANSUOJAMI PROJEKTAI

2023 m. Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projektai

PROJEKTAS ,,11 TIPO CUKRINIO DIABETO VALDYMAS IR PREVENCIJA VILNIAUS RAJONE"
(NUO 2023 M. RUGSEJO 1D. IKI 2023 M. GRUODZIO 20 D.)

PROJEKTO TIKSLAS

Uztikrinti Il tipo cukrinio diabeto valdymga ir prevencijg Vilniaus rajone.

REZULTATAI « Parengti lankstinukai lietuviy, rusy ir lenky kalbomis apie Il tipo
cukrinio diabeto liga, rizikos veiksnius, prevencines priemones;

+ Suorganizuota 10 paskaity cikly, siekiant gilinti Zinias apie Il tipo
cukrinio diabeto ligos valdyma;

« Suorganizuota 10 fizinio aktyvumo uzsiémimy cikly, vedamy fi-
zinio aktyvumo specialisto arba kineziterapeuto;

« Suorganizuotas 3-jy trasy pésciyjy zygis, vedamas profesiona-
laus zygeivio.

PROJEKTAS, BENDRAVIMO SU JAUNUOLIAIS, VARTOJANCIAIS PSICHOAKTYVIASIAS
MEDZIAGAS, |GUDZIY MOKYMAI MOKYKLY BENDRUOMENEI" (NUO 2023 RUGSEJO 1D. IKI 2023 M.
GRUODZIO 20 D.)

PROJEKTO TIKSLAS

Suteikti ziniy Vilniaus rajono mokykly bendruomenei (mokytojams ir pagalbos mo-
kiniams specialistams) apie prevencijos priemones komunikuojant su jaunuoliais,
vartojanciais psichoaktyvigsias medziagas ar susidurianciais su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo rizika.

Vilniaus rajono mokykly mokytojai ir specialistai jgijo Ziniy apie
pozityvaus tarpusavio rysSio su jaunuoliais, vartojanciais psi-
choaktyvigsias medziagas ar susiduriancCiais su psichoaktyviy-
ju medziagy vartojimo rizika, karimg; psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo tendencijas ir galimus jaunuoliy elgesio pokyc€ius; mo-

50 tyvuojancio interviu metoda mokykloje kaip pagalbos priemonés
Vilniaus rajono naudojima.

REZULTATAI

mokykly
bendruomenés
atstovy

LVILNIUS SVEIKIAU” 2023 M. VEIKLA

PROJEKTAS ,,.SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS MOKYMAI SAFETALK, INTERVENCIJOS |GUDZIY
MOKYMAI ,,ASIST* (NUO 2023 M. RUGPJUCIO 17D. IKI GRUODZIO MEN. 15 D.)

PROJEKTO TIKSLAS

Vilniaus rajone organizuoti tarptautiniu mastu pripazintus Kanados organizacijos
.LivingWorks"” savizudybiy prevencijos mokymus ,safeTALK" ir savizudybiy inter-
vencijos mokymus ,ASIST".

Suorganizuoti 4 ,safeTALK" mokymai, skirti sgmoningumui savi-
zudybiy tema ugdyti, ir 2 ,ASIST” mokymai, skirti geriau suprasti
savizudybiy problemg ir padéti Zmogui jveikti savizudybés krize.

REZULTATAI

175

dalyviai

TARPTAUTINIAI PROJEKTAI

2023 m. ,Vilnius sveikiau” kartu su tarptautiniu konsorciumu laimétas ,Horizon" projektas AURORA

PROJEKTAS AURORA

K

NAUDA

- Projektas leis identifikuoti klimato kaitos poveikj sveikatai ir gerovei bei nustaty-
ti rizikos veiksnius, efektyviau planuotiir jgyvendinti prevencines priemones bei
reaguoti j galimas sveikatos grésmes, tokias kaip karsc¢io bangos ar infekcinés
ligos plitimas.

- Projektas leis jdiegti technologijas, kurios generuos ankstyvus perspéjimus apie
potencialias klimato kaitos sukeltas grésmes. Tai suteiks gyventojams galimybe
pasiruosti ekstremalioms situacijoms ir imtis batiny saugumo priemoniy.

~VILNIUS SVEIKIAU” INDELIS

« Pazangios prieziuros sistemos sukurimui teikiami duomenys apie su klimato kaita susijusias svei-
katos problemas.

 Atliekamas iSsamus poveikio sveikatai tyrimas, siekiant jvertinti siilomy prisitaikymo priemoniy
efektyvuma ir teigiama poveikj sveikatai.

- Testuojama inovatyvi mobilioji ,One Health” laboratorija.

SIEKIAMAS
REZULTATAS

Sukurta sistema, kuri galéty jvertinti klimato kaitos poveikj zmoniy
sveikatai ES Borealiniame regione, ypac Baltijos juros regione.
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2.5. ,VILNIUS SVEIKIAU”
KOMUNIKACIJA

Siekdami suteikti vilnieCiams aktualig ir patikimg su sveikata susijusig informacija, vieSiname ,Vil-
nius sveikiau” sveikatos stiprinimo uzsiémimus ir sveikatai palankius patarimus - taip pasiekiame
vis didesne vilnie€iy auditorijg ir sulaukiame daugiau atpazjstamumo. 2023 m. dél nuoseklios ir
aktyvios komunikacijos tapome labiau matomi, dziaugiamés augancia sekéjy grupe socialiniuose
tinkluose ir aktyviu interneto svetainés lankomumu. ,Vilnius sveikiau” komunikacija atliepia visas
strategines ir veiklos kryptis, informacija skleidziama jvairiais kanalais, todél nuolat ple¢iame gali-
mybes pasiekti jvairaus amziaus auditorija ir taip prisidéti prie Svietimo su sveikata susijusiomis te-
momis ir visuomeneés sveikatos puoseléjimo. Naujos komunikacijos kampanijos, sulaukusios didelio
démesio visuomenéje, parodeé didziausias vilnieCiy sveikatos problemas ir, tikimés, prisidéjo prie Siy
problemy sprendimo.

KOMUNIKACIJOS REZULTATAI

36 5

pranesimai 26 socialinés

Ziniasklaidai radijo ir televizijos kampanijos

reportazai

~Facebook” sekejy skaicius ~Instagram” sekéjy «Vilnius sveikiau” interneto

2023 m. ir pokytis per skaicius 2023 m. ir pokytis svetaineés vidutinis perziury

metus per metus per ménesj skaic¢ius 2023 m.
ir pokytis per metus

20,1 tikst. 49,9 tikst.
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IGYVENDINTOS ,,VILNIUS SVEIKIAU” KOMUNIKACIJOS

KAMPANIJOS

SOS:IALINE KAMPANIJA
~UZKALBINK LAIME"

WVilnius sveikiau” iniciatyvos, atsiradusios ben-
dradarbiaujant su ,Laimés dieta”, tikslas - skatin-
ti vilnieCius kurti kuo stipresnj jvairaus amziaus
gyventojy socialinj rysj, paskatinti uzmegzti
pokalbj diskutuojant paciais netikéciausiais
klausimais ir taip atrasti laime. Idéjas pokal-
biams galima kas savaite iSvysti ,Vilnius svei-
kiau” ir ,Laimés dieta” socialiniuose tinkluose,
Vilniaus vieSojo transporto ir Vilniaus asmens
sveikatos priezioros jstaigy ekranuose. ,Uz-
kalbink laime” projektas | diskusijas jtraukia ir
vaikus - ugdymo jstaigose jis vyksta zaidimy ir
diskusijy forma.

SVIECIAMOJI INICIATYVA -
KOMUNIKACIJOS KAMPANIJA
~NESVEIKAI GERAI ATRODAI"

Tai kvietimas vilnieCiams pasirtpinti ne tik savo
iSvaizda, bet ir emocine bei fizine gerove. Inicia-
tyvos asimi laikyti 2022 m. Vilniaus miesto suau-
gusiyjy gyvensenos tyrimo rezultatai, kurie pa-
déjo iSskirti sveikatos sritis - psichikos sveikatos,
fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir traumatiz-
mo, kurioms reikia didesnio démesio. Kampanijos
tikslas - dalijantis informacija apie vilnie€iy svei-
katos situacija didinti visuomenés informuotuma
ir sgmoninguma sveikatos klausimais, paskatinti
ugdyti sveikatai palankius jgudzius ir nuostatas,
kad pageréty gyventojy gyvenimo kokybé. Kam-
panijos sklaidai pasitelkti efektyvls informacijos
vieSinimo kanalai: televizija, naujieny portalai, so-
cialinés medijos kanalai, lauko reklamos kolonos,
suorganizuota spaudos konferencija pritrauké
pagrindiniy Salies televizijos kanaly reporterius ir
naujieny portaly Zurnalistus.

SOCIALINE KAMPANIJA , APIE TAI,
KAS SVARBU, BET NEDRASU"”

LytiSkai plintanc€iy ligy ir AIDS prevencijos soci-
aliné iniciatyva, trecius metus is eilés kviecianti
atverti duris pokalbiams apie jautrias sveikatos
temas ir skatinanti mazinti stigma. Daugiau kaip
500 studenty - tiek dalyviy sulaukéme ,Vilnius
sveikiau” organizuotuose 8 protmusiuose, skir-
tuose Sviesti jaunima, kaip apsisaugoti ir pasiti-
krinti dél lytiskai plintangiy infekcijy ir ZIV, kurios
vis dar yra opi problema tarp 19-30 m. jaunuoliy.

SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS
SOCIALINE KAMPANIJA ,\VISKAS
GERAI NESIJAUSTI GERAI
(SVARBU APIE TAI KALBETIS IR
KREIPTIS PAGALBOS)"

Atliepdami savizudybiy problematikg .Vilnius
sveikiau” specialistai sieké atkreipti visuomenés
démesj j jvairius Zzmogaus vidinius iSgyvenimus ir
kreipimosi psichologinés pagalbos svarbg - dau-
giau nei 100 vilnie€iy susirinko j filmo ,Man vis-
kas gerai” perziirg MO muziejuje. Filmas kvieté
diskutuoti, didelis démesys buvo skirtas pasirt-
pinimo savimi ir kreipimosi pagalbos svarbos te-
moms, ,Vilnius sveikiau” psichologé su renginio
dalyviais aptaré, kas gali sléptis uz zodziy ,man
viskas gerai”, ir padrasino kreiptis pagalbos, pa-
kviesti visuomenéje zinomi sveciai pasidalino
savo asmenine patirtimi. Publikuotas interviu su
psichologu, kampanijos vieSinimui pasitelkti 6 in-
formaciniai grafikai ,Vilnius sveikiau” socialiniuo-
se tinkluose, publikuotas interviu su psichologe.

SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS
KAMPANIJA ,PADEK PAMATYTI
SVIESA”

Kasmet minédami Pasauline savizudybiy pre-
vencijos dieng, .Vilnius sveikiau” specialistai
siekia uzmegzti pokalbj apie psichikos sveika-
tg ir atkreipti vilnieCiy démes;j | vieng opiausiy
problemy musy visuomenéje - savizudybes ir
jy stigma. 2023 m. pagrindine kampanijos Zinu-
te ,Padék pamatyti Sviesg” kvietéme vilnie€ius
jrenginius. Tiesioginéje spaudos konferencijoje
kalbéjomés apie psichikos sveikatos paslaugy
plétrg ir reforma, savizudybiy statistika Vilniu-
je. savizudybiy prevencijos strategijg. Nevy-
riausybiniy organizacijy mugéje apie emocing
sveikatg ir pagalbos galimybes vilnieCiams sit-
Iéme bendrauti su ,Vilnius sveikiau” partneriais:
.Jaunimo linija*, .Vaiky linija“, ,Zvelk giliau”, Kri-
ziy jveikimo centru, Pagalbos moterims lini-
ja, Vyry kriziy ir informacijos centru, Higienos
institutu ir psichikos sveikatos meny festivaliu
.RySiai”. Tinklalaidés transliacijos metu kalbé-
jomés su psichologe apie psichine sveikatg,
savizudybiy problema viltj. Pasaulinés savizu-
dybiy prevencijos dienos simboliu tapusiu ,Vil-
nius sveikiau” dvira€iy zygiu kvietéme vilnie-
Cius skelbti Zinig apie savizudybiy prevencijos
svarba.
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NAUJI ,VILNIUS SVEIKIAU” NAMAI MIESTO SIRDYJE -
DOVANA VILNIECIAMS

Naujus namus ,Vilnius sveikiau” komanda atidaré pristatydama vilnieCiams ,2022 m. Vilniaus mies-
to suaugusiyjy gyvensenos tyrimo” rezultatus komunikacijos kampanijai ,Nesveikai gerai atrodai”
skirtoje didelio ziniasklaidos susidoméjimo sulaukusioje spaudos konferencijoje. Kviesdami vilnie-
Cius susipazinti su naujy ,Vilnius sveikiau” namy Vingio parko estradoje erdvémis, pritaikytomis
jvairaus amziaus sostinés gyventojy sveikatinimo veikloms, skyréme septynias temines dienas,
susijusias su visomis ,Vilnius sveikiau” veiklos sritimis, ir suorganizavome 22 veiklas atvykusie-
siems j svecCius ir jsitraukusiesiems nuotoliu. Septyniomis vilnieCiy sveikatos stiprinimo dienomis
simboliskai prisidéjome prie Sventinio 700-o0jo Vilniaus gimtadienio. Siekdami sulaukti dar daugiau
visuomeneés susidomeéjimo vykdomomis sveikatos stiprinimo veiklomis, socialinése medijose pasi-
dalinome reprezentaciniu ,Vilnius sveikiau” vaizdo klipu, kuris parodé, kad esame vis labiau matomi
ir jdomesni - sulaukéme daugiau nei 44 tikst. perziary. Si dovana vilnieiams - tai ,Vilnius sveikiau”
komandos pazadas sudaryti galimybe teikti dar tikslingesnes sveikatg puoseléjanCias paslaugas
gyventojams ir padéti Vilniui tapti sveikiausia Europos sostine.

ZIORETI VAIZDO |JRASA

.VILNIUS SVEIKIAU” 2023 M. VEIKLA

~VILNIUS SVEIKIAU” TIESIOGINIY TRANSLIACIJY
VILNIAUS MIESTO IR RAJONO GYVENTOJAMS PERZIURY

SKAICIUS

SPAUDOS KONFERENCIJOS

«Vilnieéiy ilgaamziSkumas:
realybeé ar svajoné?

> 1,1 takst.

~Planet Youth” tévams
(globéjams, rapintojams)ir
kitiems suaugusiesiems

> 0,7 tukst.
DISKUSIJOS
~Pasauliné AIDS diena: Kada
tapsime karta be AIDS?”

> 1,5 tukst.
~Psichikos sveikatos
sutrikimy stigma”

> 1,4 tukst.
~Pasaulinés savizudybiy
prevencijos diena 2023“

> 1,0 tokst.
~Samoningas valgymas”

> 0,4 takst.

PASKAITA

~Geriausios kelionés - be
infekciniy susirgimy”

TINKLALAIDE

.ai, viskas gerai..."” kartu su
~Vilnius sveikiau”

> 0,8 tokst.

> 0,9 takst.

UZSIEMIMAI

~Emocijy iSveikimo
manksta” ikimokykliniy ir
pradiniy klasiy mokiniams

15 mety proga ,,Vilnius
sveikiau" sventiné manksta

~Dékingumo karanos praktika”
ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus mokiniams

~Augu valgydamas
sgmoningai” ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo mokiniams

~Atsipalaidavimo ir
nusiraminimo praktika”
ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus mokiniams

~Praktinés maisto dirbtuveés
Vilniaus miestoirrajono
gyventojams”

Samoningo valgymo
meditacija suaugusiems

~Emocijy iSveikimo manksta”
5-12 klasiy mokiniams

Samoningo valgymo
meditacija 5-12 kl. mokiniams

> 2,6 tukst.

> 2,2 tukst.

> 1,7 takst.

> 1,6 tokst.

> 1,3 takst.

> 0,9 takst.

> 0,8 tokst.

> 0,8 tukst.

> 0,8 tukst.
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ATSILIEPIMAI

SAVES PAZINIMO GRUPE TAIKANT
DAILES TERAPIJA

.Man labai patiko dailés terapijos uzsiémimai.
Pirma karta dalyvavau grupiniuose uzsiémi-
muose, todél supratau, kad ne visada jauciuosi
jaukiai kalbédama apie savo emocijas su kitais
zmonémis, bet vertinu tai kaip dar vieng pamo-
ka, kurig taikydama galiu progresuoti. ACia uz
Siuos uzsiémimus.”

KURYBINES DIRBTUVES
~FINANSU PSICHOLOGIJA MANO
KASDIENIAME GYVENIME”

.Pinigy psichologija pagerino mano gyvenima.
Pasikeité santykis su pinigais, vyru ir Seima, net
pasikeité gyvenimo aplinkybés ir gyvenamoji
vieta. Buvo iSspresta daug vidiniy dalyky, apie
kuriuos galvojau kelerius metus, buvo lemiami
pokalbiai, kurie slépési po pinigy tema.”

FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA
VYRESNIO AMZIAUS ZMONEMS

~Puikios vietoje vykstancios ir nuotolinés manks-
tos, teoriniai nuotoliniai uzsiémimai suteiké pro-
g3 pagilinti zinias ir pagerinti savijautg. Esu labai
dékinga uz tokig programa. Labai aciu trenerei uz
puiky jos darbg ir atsidavima. Esu labai laiminga
sudalyvavusi Sioje programoje.”

.Palaikomi uzsiémimy vadovo pamirSome savo
metus ir negalavimus, patikéjome savo jégo-
mis. DZiaugiamés, kad Lietuvoje atsiranda to-
kios programos ir dirba tokie aukstos kvalifika-
cijos ir didelés Sirdies specialistail”

SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS
MOKYMAI ,,SAFETALK"

.Mokymai patiko, lektorés labai malonios ir kom-
petentingos. Nebuvo nejauku, atvirk$ciai, malo-
nu. Acial”

SVEIKO AMZEJIMO PROGRAMA
.SOCIALINIS RECEPTAS"

.Labai patiko uzsiémimai Nacionalinéje dailés ga-
lerijoje ., Léti pokalbiai apie meng”, norétysi, kad jie
testysi. Labai patiko ekskursijos, parodos, dirbtu-
vés Valdovy rimuose, Paveiksly galerijoje, V. Ka-
siulio muziejuje, A. Mickeviciaus bibliotekoje.”

VISO KUNO STIPRINIMO
TRENIRUOTES ,VILNIUS JUDA"

.ISties esu dékinga, kad treniruotés tobuléja: pui-
ki vieta, puikus naujas ir jvairus inventorius, kurj
visiSkai panaudojame. Labai dziaugiuosi didesne
pratimy jvairove, per treniruotes pradéta naudoti
muzika. Viskas super!”

NESCIYJY MOKYKLELE
.Super paskaita!l Tik Siandien suzinojau apie

Vilnius sveikiau”. Oho! Jus darote nerealius
dalykus!ll”

MITYBOS PROGRAMA ,,GAMINK
SVEIKIAU“

.DZiaugiuosi, kad patekau j Siuos mokymus, buvo
jdomu ir teorine paskaita isgirsti, ir praktiskai pa-
bandyti pagaminti. Taip pat buvo naudinga atlik-
ti kGno analize, jvertinau, kaip reikéty keisti savo
gyvensena. Manau, tokiuose mokymuose bent
kartg reikéty sudalyvauti visiems.”

3 DIENY SVEIKATOS STIPRINIMO
STOVYKLA VYRESNIO AMZIAUS
VILNIECIAMS

.Visg stovyklos laikotarpj buvome globojami
nuostabiy ,prizitrétojy”. Profesionalumo ir dé-
mesingumo, nuoSirdumo ir noro kiekvienam pa-
aiskinti ir padéti kupini Zmonés. Nuosirdus ACIU.
Dienos, praleistos stovykloje ,Kernavés bajory-
né", praléké kaip akimirka, bet paliko daug malo-
niy prisiminimy. ACia Vilniaus visuomeneés svei-
katos biurui ,Vilnius sveikiau” uz galimybe tai
patirti, o Sios stovyklos organizatoriams - uz Sias
nuostabias dienas.”
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TURITE KLAUSIMY?

Susisiekite su mumis info@vvsb.It

www.vilniussveikiau.lt



http://www.vilniussveikiau.lt
http://www.vilniussveikiau.lt
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras
https://www.instagram.com/vilniussveikiau/
https://www.youtube.com/@vilniausvisuomenessveikato3071

