
LEAN projektas
SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJa

2023 M. rezultatai



tikslas:
per metus Vilniaus mieste

savižudybių skaičių
sumažinti 10 proc. 



   Veiklos kryptis:
Veiklos, orientuotos į visuomenės
švietimą apie savižudybės rizikos
ženklus ir stigmos mažinimą



2023 m. veiklos:
 Edukacinio leidinio pristatymas (2023 m.) ir

sklaida (2023-2024 m.)
1.

Savižudybių prevencijos informacinės
medžiagos viešinimas (2023-2024 m.)

2.

Socialinė kampanija savižudybių prevencijos
tema

3.



2023 m. surengtas nuotolinis edukacinio
leidinio „SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJA UGDYMO
ĮSTAIGŲ BENDRUOMENĖMS“ pristatymas
Vilniaus miesto ugdymo įstaigoms
(pakvietimas išsiųstas visoms Vilniaus miesto
gimnazijoms, užsiregistravo 23, prisijungė 13
ugdymo įstaigų atstovų). 

Edukacinio leidinio pristatymas 1.
ir sklaida

Pradėta edukacinio leidinio „SAVIŽUDYBIŲ
PREVENCIJA UGDYMO ĮSTAIGŲ BENDRUOMENĖMS“
sklaida Vilniaus miesto ugdymo įstaigoms - 360 vnt. 

        (sklaida tęsiama 2024 m.).



Edukacinis leidinys „SAVIŽUDYBIŲ
PREVENCIJA UGDYMO ĮSTAIGŲ
BENDRUOMENĖMS“ PDF formatu
pasiekiamas „Vilniaus sveikiau“
internetiniame puslapyje
(mediatekoje). 

Edukacinio leidinio pristatymas ir sklaida1.

https://www.vilniussveikiau.lt/edukacinis-leidinys-savizudybiu%cc%a8-prevencija-ugdymo-i%cc%a8staigu%cc%a8-bendruomene%cc%87ms/
https://www.vilniussveikiau.lt/edukacinis-leidinys-savizudybiu%cc%a8-prevencija-ugdymo-i%cc%a8staigu%cc%a8-bendruomene%cc%87ms/


Parengtas lankstinukas „Savižudybių
rizikos atpažinimo būdai ir pagalbos
galimybės“ - 1500 vnt.

2. Savižudybių prevencijos informacinės
 medžiagos viešinimas

Pradėta įgyvendinti vizija dėl bendradarbiavimo
su asmens sveikatos priežiūros įstaigomis,
kuriose bus platinamas lankstinukas (sklaida
numatyta vykdyti 2024 m.)



lankstinukas „Savižudybių rizikos atpažinimo 
būdai ir pagalbos galimybės“



3. Socialinė kampanija Savižudybių 
Prevencijos tema 

Lapkričio mėn. vykdyta socialinė kampanija savižudybių prevencijos tema
„Viskas gerai nesijausti gerai. Svarbu apie tai kalbėtis ir kreiptis pagalbos “



3. Socialinė kampanija Savižudybių Prevencijos tema 

3.1. Infografikų paruošimas ir platinimas socialinėje erdvėje



3.2. Publikuotas interviu, kuriame į klausimus
atsakinėjo Vilniaus visuomenės sveikatos biuro
„Vilnius sveikiau“ psichologė Sandra Zorina.
Interviu galite rasti čia. 
353 peržiūros „Vilnius sveikiau“ tinklapyje

3. Socialinė kampanija Savižudybių 
Prevencijos tema 

https://www.vilniussveikiau.lt/viskas-gerai-nesijausti-gerai-svarbu-apie-tai-kalbetis-ir-kreiptis-pagalbos/


3. Socialinė kampanija Savižudybių Prevencijos tema 

3.3. Renginys - filmo „Man viskas gerai“  peržiūra  ir diskusija po jos



3. Socialinė kampanija Savižudybių Prevencijos tema 

> 200 socialinės
kampanijos dalyvių 



3. Socialinė kampanija Savižudybių Prevencijos tema 

Renginio akimirkos


