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IVADAS

Mokiniy maitinimas ugdymo jstaigose turi bdti organizuojamas atsizvelgiant |
fiziologinius mokiniy poreikius, amziaus ypatumus, sveikos mitybos principus ir
taisykles. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymas ir jranga turi atitikti visuomenés
sveikatos prieziuros ir kity teisés akty reikalavimus. Maisto iSdavimo rekomendacijos
ugdymo jstaigoms (toliau - rekomendacijos) gali bdti priemoné, padedanti tinkamai
organizuoti maitinimo paslaugas ugdymo jstaigose.

Rekomendacijose pateikiama informacija apie:

e jrankius, jranga, pagalbines priemones, padedancias sklandziai organizuoti
maitinimg ugdymo jstaigose;

* savarankiSka maisto atlieky sutvarkyma, kad vaikai baty pratinami maisto atliekas ir
nesvarius indus / jrankius sudéti j atskiras talpas;

* maisto iSdavimo linijjos schemos paveikslus su maitinimo organizavimo proceso
pavyzdziais, nurodanciais galimas jrangos laikymo vietas valgykloje;

* sveikatai palankius uzkandzius, atkreipiant démes;j j jy Zenklinimo simbolius.
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IRANKIUY LAIKIKLIS




2 IRANKIY LAIKIKLIS (1)

01 |IRANKIY LAIKIKLIO REKOMENDACIJOS

Maisto iSdavimo linijos pradzioje turi bati stalo jrankiy laikiklis (zr. 1 pav.);
rekomenduojama, kad jis baty pagamintas iS neradijanciojo plieno, jj turéty
sudaryti:
e 4 atskiri gastronominiai indai:
- peiliams,
- Sakutéms,
- SauksStams,
- duonai (su danggciu);
* lentyna padéklams (gali bati apacioje arba iS Sono);
* lentyna indams (taikant dalinio / visiSko Svedisko stalo principa).

PAVYZDYS

Gastronominiai indai skirti

/ laikyti jrankiams

Gastroniminis indas skirtas
laikyti duonai ir jos gaminiams

Lentyna skirta
/ indams

Lentyna skirta
padéklams

1 pav. Jrankiy laikiklis

AVAE

VILNIUS SVEIKIAU




IRANKIY LAIKIKLIS (2)

0 2 STALO JRANKIY IR INDY REIKALAVIMAI IR REKOMENDACIJOS

Visi stalo jrankiai ir indai (peiliai, Sakutés, Saukstai, padéklai, lékstés,
dubenéliai) turi:
* buti pagaminti iS medziagy, kurios yra saugios liestis su maistu;
e turéti kokybe patvirtinancius dokumentus, kurie atitinka Europos
Sajungos teisés akty reikalavimus.

Sudétiniams patiekalams gali bati naudojamos sekcijinés I1ékstés, leidzianCios
nesumaisyti patiekaly (zr. 5 pav.).

Rekomenduojama jrankiy laikiklio laikymo vieta (Zr. 10 tema).

Draudziama: naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytus bei
aliumininius jrankius ir indus.

PAVYZDZIAI

A
2 pav. Stalo jrankiai 3 pav. Indai
(peiliai, Sakutés, Saukstai) (dubenéliai, lékstés)
4 pav. Padeéklai 5 pav. Sekcijines lékstes
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SALDOMI MARMITAI IR
VITRINOS (1)

01 SALDOMY MARMITY IR VITRINY PASKIRTIS IR REIKALAVIMAI

Saldomi marmitai ir vitrinos naudojami $altam maistui laikyti ir pateikti.

Saldomi marmitai ir vitrinos turi bati:

e 3varas;

o tinkamai techniskai priziarimi;

e pagaminti i$ tvirty, nenuodingy, nekeiian€iy maisto kvapo ir skonio,
nesugerianCiy drégmés ar maisto daleliy, atspariy korozijai, maisto
neterSianciy medziaguy;

e tinkami valyti ir dezinfekuoti.

Svarbu! Pagal maisto higienos reikalavimus Salto maisto temperatara iki
patiekimo turi bati nuo 0 °C iki +6 °C.

0 2 SALDOMY MARMITUY IR VITRINY REKOMENDACIJOS

Saldomi marmitai:
e rekomenduojami stacionarts Saldomi marmitai, | kuriy vidy dedami
gastronominiai indai.
Saldomos vitrinos:
e rekomenduojama naudoti atviras vitrinas, kad vaikai lengvai galéty
iSsirinkti ir pasiimti norima uzkandj.
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SALDOMI MARMITAI IR
VITRINOS (2)

0 3 SALDOMY MARMITY IR VITRINY NAUDOJIMAS

Saldomame marmite naudojant gastronominius indus rekomenduojama
laikyti:

e darzoves ir (ar) salotas,

e vaisius ir (ar) uogas.

Saldomoje vitrinoje rekomenduojama laikyti:

e vaisius ir (ar) uogas;

o sveikatai palankius uzkandzius;

e gérimus, vaisiy ir (ar) darzoviy kokteilius, sultis;

e pieno produktus.

Saldomy marmity naudojimas taikant dalinio / visisko 3vedisko stalo

principa:

o suteikiama galimybé patiems vaikams pasirinkti ir jsidéti garnyry
(darzoviy, vaisiy ir (ar) jy saloty ir pan.).

Saldomy vitriny naudojimas taikant dalinio / visi§ko $vedigko stalo principa:
o suteikiama galimybé patiems vaikams pasirinkti ir jsidéti sveikatai
palankiy uzkandziy.

Rekomenduojama saldomo marmito ir Saldomos vitrinos laikymo vieta (Zr. 10
tema).



SALDOMI MARMITAI IR
VITRINOS (3)

PAVYZDZIAI

Siekiant iSlaikyti darzoves

Taikant dalinj / visiSka Svedisko Sviezias, rekomenduojama
stalo principa, priekinis stiklas naudoti gastronominiy
iSimamas indy dangcius

N /

6 pav. Stacionarus saldomas marmitas

7 pav. Saldoma vitrina
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SILDOMI MARMITAI

AVAE
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SILDOMI MARMITAI (1)

0 1 SILDOMY MARMITY PASKIRTIS IR REIKALAVIMAI

Sildomi marmitai skirti Siltam maistui laikyti.

Sildomi marmitai turi bati:

e Svarus;

» tinkamai techniskai priziarimi;

e pagaminti i$ tvirty, nenuodingy, nekeiian€iy maisto kvapo ir skonio,
nesugerianCiy drégmeés ar maisto daleliy, atspariy korozijai, maisto
neterSianciy medziagy;

 tinkami valyti ir dezinfekuoti.

Svarbu! Pagal maisto higienos reikalavimus Silto maisto temperatara iki
patiekimo neturi bati zemesné nei +63 °C.

0 2 SILDOMY MARMITY REKOMENDACIJOS

Rekomenduotini stacionarts ir (ar) kilnojami vandens marmitai, turintys
korpusa, kurio viduje yra vandens vonia. 1S virSaus j vandens vonig dedami
nerudijanciojo plieno gastronominiai indai.

0 3 SILDOMY MARMITY NAUDOJIMAS

] Sildomg marmitg sudedami gastronominiai indai su maltinukais, troskiniais,
koSémis, virtomis bulvémis, blynais ir pan.

Taikant dalinio / visiSko Svedisko stalo principa:

e daliniam SvediSskam stalui: Sildomas marmitas gali buti naudojamas
suteikiant galimybe patiems vaikams pasirinkti ir jsidéti garnyry (koSiy,
kruopy ir pan.);

e visiSkam SvediSkam stalui: Sildomas marmitas gali bati naudojamas
suteikiant galimybe patiems vaikams pasirinkti ir jsidéti garnyry (koSiy,
kruopy ir pan.), karsty patiekaly (apkepy, troskiniy, kepsniy ir pan.).

Rekomenduojama Sildomy marmity laikymo vieta (Zr. 10 tema).

12



4 SILDOMI MARMITAI (2)

PAVYZDZIAI

Taikant visiSka Norint islaikyti tinkama
Svedisko stalo patiekaly temperatira
principa, priekinis rekomenduojama naudoti
stiklas iSimamas gastronominiy indy

dangcius

8 pav. Stacionarus Sildomas marmitas

Norint iSlaikyti tinkama patiekaly
temperatirg rekomenduojama
naudoti gastronominiy indy

/ dangcius

9 pav. Kilnojamas Sildomas marmitas

:,VS S 13
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MARMITAMS

-

AVAE

VILNIUS SVEIKIAU



-~
-

s

VS+

VILNIUS SVEIKIAU

GASTRONOMINIAI INDAI
SALDOMIEMS IR SILDOMIEMS
MARMITAMS (1)

01 GASTRONOMINIY INDY, SKIRTY SALDOMIEMS IR SILDOMIEMS
MARMITAMS, PASKIRTIS

Gastronominiai indai yra skirti maistui laikyti (Saldytuvuose, Saldomuose /
Sildomuose marmituose, Saldomose vitrinose) ar gaminti konvekcinése
krosnyse.

0 2 PAPILDOMI GASTRONOMINIY INDY REIKMENYS

Pertvaros kelioms gastronominéms talpoms sujungti, dangciai (su émimo
jdubomis).

0 3 PAPILDOMI REIKALAVIMAI

Gastronominiai indai ir papildomi reikmenys, naudojami maistui tvarkyti ir
laikyti turi bati Svarus, tinkamai techniskai priziarimi, atitikti paskirt;.

Gastronominiai indai turi bati pagaminti i$ tvirty, nenuodingy, nekeicianciy
maisto kvapo ir skonio, nesugerianciy drégmeés ar maisto daleliy, atspariy
korozijai, maisto neterSianCiy medziagy, juos turi bati galima valyti ir
dezinfekuoti.

Sitloma naudoti neradijanciojo plieno gastronominius indus, kurie yra tvirti,
ilgai naudojami, atsparus temperatary kaitrai, lengvai valomi, nes Siy indy
dugno krastai yra apvalus, juos lengva sudéti vieng ant kito, jie neuzima
daug vietos. Galima naudoti gastronominius indus su rankenomis, nes juos
yra lengviau jdéti j Saldoma ir (ar) Sildoma marmita ar iSimti.

15



GASTRONOMINIAI INN
SALDOMIEMS IR SILDOMIEMS

MARMITAMS (2)

GASTRONOMINIY INDY PAVYZDZIAI SALDOMIEMS MARMITAMS

= <

10 pav. Gastronominiai indai su 11 pav. Gastronominiai indai
rankenomis 1/3 325x176 mm
2/3 354x325 mm

L d

12 pav. Gastronominiai indai su rankenomis
1/1530x325 mm

\\

13 pav. Pertvaros
gastronominiams indams

14 pav. Gastronominiai indy dangciai su 15 pav. Gastronominiai indy danggciai su
iSpjova jrankiams rankenomis

:,VS < 16



GASTRONOMINIAI INN
SALDOMIEMS IR SILDOMIEMS

MARMITAMS (3)

GASTRONOMINIY INDY PAVYZDZIAI SILDOMIEMS MARMITAMS

- =

16 pav. Gastronominiai indai 17 pav. Gastronominiai indai su rankenomis
1/1530x325 mm 1/3 325x176 mm
18 pav. Gastronominiai indai 19 pav. Gastronominiy indy
2/3 354x325 mm danggciai su silikonine tarpine
20 pav. Gastronominiy indy 21 payv. Gastronominiy indy dangciai
pertvaros su rankenomis
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SILDOMI SRIUBOS MARMITAI (1)

01 SILDOMY SRIUBOS MARMITY PASKIRTIS IR REIKALAVIMAI

Sildomi sriubos marmitai skirti laikyti sriubai; jie leidZia palaikyti pastovig visy
rasiy sriuby temperatuara.

Sildomi sriubos marmitai turi bati:

e Svarus;

e tinkamai techniskai priziarimi;

e pagaminti i$ tvirty, nenuodingy, nekeiCianCiy maisto kvapo ir skonio,
nesugerianciy drégmés ar maisto daleliy, atspariy korozijai, maisto
netersianciy medziagu;

e tinkami valyti ir dezinfekuoti.

Svarbu! Pagal maisto higienos reikalavimus Silto maisto temperatura iki
patiekimo neturi buti zemesné nei +63 °C.

0 2 SILDOMY SRIUBOS MARMITY REKOMENDACIJOS

Rekomenduojami kilnojami sriubos marmitai, kurie gali bati:
e vienos talpos (Zr. 22 pav.),
« dviejy talpy (zr. 23 pav.).

0 3 SILDOMY SRIUBOS MARMITY NAUDOJIMAS

Taikant dalinio / visisko SvedisSko stalo principa, Sildomi sriubos marmitai gali
bati naudojami suteikiant galimybe patiems vaikams pasirinkti ir (ar) jsipilti
sriubos.

Jei ugdymo jstaigoje tiekiamos dviejy rasiy sriubos, rekomenduojama naudoti
dviejy talpy Sildomag sriubos marmitg; jei tiekiama vienos rasies sriuba,

pakanka naudoti vienos talpos Sildoma sriubos marmita.

Rekomenduojama Sildomos sriubos marmito laikymo vieta (Zr. 10 tema).

19



6 SILDOMI SRIUBOS MARMITAI (2)

PAVYZDZIAI

22 pav. Sildomas sriubos marmitas (vienos talpos)

23 pav. Sildomas sriubos marmitas (dviejy talpy)

20
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ATSISKAITYMO BUDAI

01 ATSISKAITYMO BUDY REKOMENDACIJOS

Siuloma valgykloje sudaryti galimybe uz suteiktas maitinimo paslaugas
atsiskaityti ne tik grynaisiais pinigais, bet elektroninémis priemonémis:

e banko kortele;
e e. piniginés valdymo sistema.

0 2 E. PINIGINES VALDYMO SISTEMA

Tai internetinéje erdvéje esanti elektroniné piniginé, kurig naudodami vaikai gali
atsiskaityti ugdymo jstaigos valgykloje be grynyjy pinigy, o ugdymo jstaigoms ir
(ar) maitinimo tiekéjams suteikiama galimybé jdiegti iSteklius ir laikg taupancias
apskaitos sistemas.

E. piniginés valdymo sistemos pranasumai:
e maisto technologiniy korteliy valdymas, kuris palengvina technologiniy
korteliy sudaryma, automatizuoja skai¢iavimus ir sumazina klaidy tikimybe;
e dienos meniu formavimas realiuoju laiku, kuris leidzia planuoti maisto
porcijy likucius;
e maitinimo paslaugy uzsakymas is anksto, dél kurio valgyklos personalas turi
galimybe planuoti kiekvienos dienos patiekaly kiekius.

PAVYZDZIAI

25 pav. Elektroninés atsiskaitymo

24 pav. Stalas su kasos aparatu . )
priemones

VS«

VILNIUS SVEIKIAU
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STUMDOMI MAISTO
VEZIMELIAI




8 STUMDOMI MAISTO VEZIMELIAI

01 STUMDOMUY MAISTO VEZIMELIY NAUDOJIMAS

Stumdomi veziméliai gali bati naudojami dalinant maista ir (ar) gérimus ant
staly, pavyzdziui, galima sudéti paruostus karstus patiekalus ir (ar) sriubas,
stiklines vandens ar vaisius ir darzoves. Vezimélius patogu naudoti indy,
stalo jrankiy, puody ir kito inventoriaus gabenimui valgykloje.

PAVYZDZIAI

27 pav. Stumdomi maisto vezimeéliai su
gastronominiais indais

:,VS < 24

VILNIUS SVEIKIAU

26 pav. Stumdomi maisto veziméliai
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MAISTO ATLIEKOS (1)

0 1 MAISTO SVAISTYMO MAZINIMO SVARBA

Maisto Svaistymo mazinimas yra vienas i§ tvarios mitybos elementy.
Ugdymo jstaigos raginamos siekti, kad vaiky mityba baty sveika, o maisto
gamyba - tvari, t. y. tausojanti gamtg ir maisto iSteklius, mazinanti maisto
Svaistyma, naudojanti paprastesnius gamybos budus ir vietinius sezoninius
maisto produktus. Jei vaikai valgys skany, sveikatai palanky maistg, o
maisto gamyba bus tvari, mazés ir maisto Svaistymas.

0 2 MAISTO ATLIEKY REKOMENDACIJOS

Siekiant, kad vaikai jprasty savarankisSkai sutvarkyti nesuvalgyta maista,
pavalge turéty patys nunesti indus j tam skirtg vieta valgykloje.

Rekomenduojama naudoti maisto atlieky konteinerj (zr. 28 pav.) ir
panaudotiems indams / jrankiams skirtg vezimélj su talpomis (zZr. 29 pav.),
kurj lengva gabenti j (i$) plovykla (-os).

Maisto atlieky konteineris turéty bati sudarytas is dviejy talpy, skirty:
e pagrindiniy patiekaly maisto liku€iams;
o skystiems maisto likuciams.

Vietoj maisto atlieky konteinerio maisto atliekoms, galima naudoti tik
vezimélj su talpomis, kuriose atskirai dedami:

e maisto likuciai;

e panaudoti indai / jrankiai.

Patarimas: siekiant, kad vaikai patogiai ir lengvai sudéty maisto liku€ius bei
indus / jrankius, rekomenduojama talpas vezimélyje iSdélioti pagal vaiky Ugj
(zr. 30 pav.).

26



MAISTO ATLIEKOS (2)

PAVYZDZIAI

Kiti maisto likuciai (pvz.
pagrindiniai patiekalai, Skysti maisto likuciai
garnyrai) (pvz. sriubos, pienas)

Talpos
panaudotiems
jrankiams / indams

—
—
L |
—
L]
—
—
L S—
L |
L |
L]
|
L

28 pav. Maisto atlieky konteineris 29 pav. Panaudoty indy, jrankiy laikymo
vezimeéliai

Talpos maisto
likuéiams

N\

Talpos panaudotiems
jrankiams / indams

30 pav. Maisto atlieky, panaudoty indy,
irankiy laikymo veziméliai

VS+ .



MAISTO ISDAVIMO
LINIJOS SCHEMOS
PAVEIKSLAI

:,VS < 28



MAISTO ISDAVIMO LINIJOS
SCHEMOS PAVEIKSLAS (1)

1

01 MAITINIMO PRINCIPAS NETAIKANT DALINIO / VISISKO
SVEDISKO STALO PRINCIPO (APTARNAUJA PERSONALAS)

Siuo atveju visus valgiaraséiuose nurodytus patiekalus, jy sudedamasias
dalis mokiniams pasirinkus jdeda virtuvés personalas.

31 pav. Maitinimo principas netaikant dalinio / visiSko svedisko stalo

:,VS < 29
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10 MAISTO ISDAVIMO LINIJOS
SCHEMOS PAVEIKSLAS (2)

01 SVEDISKO STALO MAITINIMO PRINCIPO DIEGIMO BUDAI

Dalinis SvediSkas stalas: patys vaikai gali pasirinkti ir jsidéti tik tam tikro
maisto, pvz., tik darzoviy ar vaisiy saloty (darzoviy skyrius), tik sriubos arba
tik darzoviy ar vaisiy saloty ir sriubos, o karstg patiekalg jdeda valgyklos
personalas.

VisiSkas SvediSkas stalas: patys vaikai gali pasirinkti ir jsidéti valgiarastyje
nurodytus patiekalus, jy sudedamasias dalis ir kiekj (pvz., salotas, sriuba,
karstg patiekala, garnyra, gérimus ir pan.); mazesniems vaikams paprasSius
patiekalg ar garnyra jdeda suaugusieji (valgyklos personalas ar kiti, kartu
esantys, mokyklos darbu).

32 pav. Maitinimo principas taikant dalinj / visiSka Svediska stalg

30




PAPILDOMOS
UZKANDZIVY
REKOMENDACIJOS
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PAPILDOMOS UZKANDZIY
REKOMENDACIJOS (1)

01 BENDROSIOS TAISYKLES

Vaikams patiekiamas maistas turi bati estetiskas ir patrauklus:

o vaikai dazniausiai mégsta paprasta, aisky, atpazjstamg, patraukly
maista, kurj patogu valgyti;

* rekomenduojama, kad uzkandziai buty jvairiy spalvy, formy, maloniai
kvepiantys ir skanus vaikams.

Svarbu! Vaikams ugdymo jstaigoje turi buti suteikiama galimybé atsigerti
vandens. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui be priedy, ta€iau esant
poreikiui galima paskaninti citrinomis, apelsinais, agurky griezinéliais ar
meéty lapais.

0 2 MAISTO PRODUKTUY PASIRINKIMAS

Renkantis maisto produktus rekomenduojama rinktis Sviezias, kokybiskas ir
vietines zaliavas, todél siiloma teikti pirmenybe maisto produktams, kurie:

A) atitinka simboliu ,Rakto skyluté” pazymeéty produkty kriterijus:
e maziau cukraus,
e maziau druskos,
e maziau riebaly,
e daugiau skaiduliniy medziagy;

®

33 pav. Rakto skylutes simbolis

32
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PAPILDOMOS UZKANDZIY
REKOMENDACIJOS (2)

B) atitinka ekologiSsky maisto produkty kriterijus (maistas auginamas be
sintetiniy cheminiy medziagy):

EKOLOGINIS

ZEMES DKIS

34 pav. Ekologisko produkto zenklinimas

C) atitinka pagal nacionaling Zemés Ukio ir maisto kokybés sistema
pagaminty maisto produkty reikalavimus (nacionalinis kokybés produktas -
NKP).

35 pav. Kokybés zenklinimo simbolis

0 3 GALIMI UZKANDZIY VARIANTAI

Sviezios darzovés, vaisiai, uogos:
e darzovés: agurky, papriky, morky, saliery ir kt. lazdelés;
e vaisiai: obuoliai, bananai, kriausés, vynuogés, apelsinai, mandarinai,
granataiir kt.;
e uogos: braskés, mélynés, Silauogés, Zemuogeés ir kt.

Patarimas: rinkités sezonines darzoves.

33
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PAPILDOMOS UZKANDZIY
REKOMENDACIJOS (3)

Visavertés grudinés, ankstinés kulturos:

e viso grudo ruginé, kvietiné duona su séklomis, sélenomis. Lavasas,
tortilijos su viso grado miltais, praturtintos sélenomis. Sviezi smulkis
pyrago gaminiai ir (ar) miltinés konditerijos gaminiai, kepami ugdymo
jstaigos valgykloje (bandelés, keksiukai, sausainiai ir kt.);

e ankstinés kulturos: pupeliy, avinzirniy uztepéleés.

Pieno produktai:

» varskés gaminiai: trinta vardké su Svieziais ar Saldytais vaisiais, uogomis;
trinta varskeé su prieskoninémis zolelémis, pavyzdziui, krapais ir Cesnaku,
tinka prie darzoviy lazdeliy;

» pienas, kefyras, pasukos, nesaldintas jogurtas (gali bati patiekiamas su
vaisiais ar uogomis);

e sdriai: varskés, mocarelos, fermentinis ir kt.

Mésa ir zuvis:

e mésos / Zuvies gaminiai: vistiena, kalakutiena, triusiena, neriebi kiauliena,
jautiena, lasisa, menké, lydeka.

Patarimas: mésg gaminti tausojanCiu budu: taip apdorotg mésg galima
naudoti sumustiniams su viso grudo duona ir darzovémis, tortilijoms, lavaso
suktinukams ar tiesiog supjaustyti griezinéliais ir patiekti su darzoviy
lazdelémis).

Riesutai ir séklos:

e nesaldinti ir nesudyti ankstiniy, sékly, kruopy, rieSuty gaminiai, pusryciy
dribsniai.
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