PLANET

IGYVENDINIMO
GAIRES

YOUTH

LANE _ _
2022 M. v:gus @""té INE

VILNIUS SVEIKIAU



TURINYS

1- SAVOKOS : 4- ~PLANET YOUTH"
MODELIO |GYVENDINIMAS
SENIUNIJOJE 15.

TIKSLY IR UZDAVINIY ISSIKELIMAS  16.

SENIONIJOS ISTEKLIAI IR
2 . IVADAS . PREVENCINIY VEIKLY PLANAS 18.

KAS YRA .PLANET YOUTH"? TIKSLY IR PRIEMONIY PAVYZDZIAI

PAGRINDINIAI PRINCIPAI ) Seima

RIZIKOS IR APSAUGINIAI Laisvalaikis 22.
VEIKSNIAI 6. Mokykla 23,

DUOMENY SVARBA 7. Bendraamziai 24.

21.

3- ~PLANET YOUTH" 5- D.U.K.
VEIKIMO MECHANIZMAS

VIZIJA, MISIJA IR TIKSLAI

MODELIO STRUKTURA IR
KOMANDA

Vietos koalicija

Modelio koordinatorius
Koordinavimo grupé

Darbo grupés (senitnijoje)
koordinatorius

Darbo grupé seniunijoje
PAGRINDINIAI MODELIO
IGYVENDINIMO ZINGSNIAI




m SAVOKOS

BENDRUOMENE

Vilniuje gyvenanciy asmeny grupés, kurias
vienija gyvenamoji vieta (senitnija), ugdymo
istaiga (mokykla) ar kiti interesai.

GEROJI PRAKTIKA

Priemoniy, kuriomis siekiama elgesio poky-
Cio, visuma, grindziama patikimu loginiu ir

teoriniu modeliu arba pokycio teorija. Geroji
praktika padeda numatyti elgesj remiantis
iSmatuojamais rodikliais.

JRODYMAIS GR|STA PSICHOAKTYVIYJY
MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA

ISbandytos prevencinés priemonés, jvertintos
patikimais mokslo metodais, kuriais remiantis
nustatytas teigiamas poveikis tikslinés gru-
pés elgesiui ar gerai savijautai.

NVO

Nevyriausybinés organizacijos.

PIRMINE PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY
VARTOJIMO PREVENCIJA

Prevenciniy priemoniy, kuriy tikslas uzkirsti
kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui
prie$ jam atsirandant, visuma. Siomis prie-
monémis taip pat siekiama atitolinti minéty
medziagy vartojimo pradzios amziy.

PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS (PM)
Alkoholis, tabakas, narkotinés ir psichotropi-

nés medziagos, vaistai ir kitos psichikg vei-
kianCios medziagos.

PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY
VARTOJIMO PREVENCIJA

Bet kokia veikla, kuria siekiama uzkirsti kelig
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ir (arba)
jo neigiamiems padariniams atidéti, sumazinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo galimy-
be keiCiant elgesj, islaikant elgesio pokycCius
ir skatinant pozityvig socializacijg. Prevencija
yra taikoma legalioms ir nelegalioms psicho-
aktyviosioms medziagoms bei kitam rizikin-
gam ar priklausomybe sukelian¢iam elgesiui.

VIETOS KOALICIJA

Visos jgyvendinant ,Planet Youth® modelj
dalyvaujancios suinteresuotos Salys (skirtin-
gy sriciy specialistai, tévai, bureliy vadovai,

mokytojai, nuomonés formuotojai, politikos
formuotojai ir sprendimy priémejai, nevyriau-
sybinés organizacijos ir kt.). Koalicijos nariai
modelio jgyvendinimo procese dalyvauja sa-
vanoriskai, pagal kompetencijas ir galimybes.

KAS YRA ,,PLANET YOUTH"?

.Planet Youth" yra tarptautinis jrodymais pagrjstas pirminés prevencijos modelis, kurj suktré Reik-
javiko universiteto Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centras (ang. Icelandic Centre for Social
Research and Analysis - ICSRA). .Planet Youth” modelis siekia sustiprinti apsauginius veiksnius,
darancius jtakg psichoaktyviyjy medziagy vartojimui bei sumazinti ar panaikinti rizikos veiksnius,
kurti sveikg aplinkg pozityviam jauno Zzmogaus vystymuisi démes;j skiriant 4-ioms esminéms jauni-
mo gyvenimo sritims: Seimai, bendraamziams, mokyklai ir laisvalaikiui.

JAUNO ZMOGAUS GYVENIMO SRITYS

LAISVALAIKIS

JAUNAS
ZMOGUS

MOKYKLA BENDRAAMZIAI

44 Yra skirtas visiems jauniems Zzmonéms, o ne kon-
” PLAN ET Yo UTH kreCioms jy grupems. Tai reikalauja pokycCiy ne tik
bendruomenes, bet ir politiniu lygmeniu, istekliy

M 0 D E L I S perskirstymo ir jrodymais grjsty sprendimy, parem-

ty patikimais duomenimis ir gerosiomis praktikomis.



.Planet Youth” sukurtas pagal Islandijos prevencijos modelj -
teorija ir praktika paremtg metoda, efektyviai padedantj mazinti
PRAORDEmAAlss psichoaktyviyjy medziagy vartojima Islandijoje jau daugiau nei 20 RIZIKOS IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI
! mety. Siuo metu ,Planet Youth” modelis s€kmingai taikomas dau-
gybéje skirtingy bendruomeniy ir Saliy visame pasaulyje.

Pirminés prevencijos tikslas - uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui prie$ pradedant var-
toti arba atitolinti vartojimo pradzios amziy. Tai reiskia, kad jaunimg reikia nukreipti nuo psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo gerinant santykius, gyvenimo buda, aplinka ir asmenine gerove, pasidlant
jiems jdomiy veikly ir uzsiémimy (daugiau 21 psl.).

Kasdien susiduriame su jvairiais rizikos ir apsauginiais veiksniais, kurie gali nulemti mdsy sprendimus.

PAREMTAS Kasmet arba kas dvejus metus atliekama moksleiviy, dazniau- Jei jaunas Zmogus nuolatos susiduria su rizikos veiksniais, jis bus linkes elgtis rizikingiau. Kita vertus,
NAUJAUSIAIS siai 10-ty (Il gimnazijos) klasiy, apklausa. Gauty duomeny analizé jeigu jaunas Zmogus dazniau susiduria su apsauginiais veiksniais, jis bus daug maziau linkes j rizi-
trunka 8 savaites, rezultatais pasidalinama su bendruomenemis, kinga elgsena. Rizikos ir apsauginiai veiksniai nuolat sgveikauja tarpusavyje ir, nors kai kuriy veiksniy

DUOMENIMIS kad baty galima jvertinti tikrajg situacijg ir tinkamai pritaikyti pre- pakeisti negalime, jmanoma susilpninti arba sustiprinti jy poveikj. Zemiau pateikiami rizikos ir apsau-
WEIEl [ Tl ve s giniai veiksniai pagal jauno Zmogaus gyvenimo sritis.

PAGRINDINIAI PRINCIPAI

SEIMA MOKYKLA
« Tévy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo * Palaikantys suaugusieji
iprociai * Motyvacija mokytis ir augti
* Tévy palaikymas * Pozilris | mokyklg ir mokymasi
* Tévy priezidra * Pamoky lankomumas
JRODYMAI - Laisvalaikis praleistas su tévais » Saugumas mokykloje
Aktualiais i Susiais vietos d . ¢ di * Bendravimas su vaiky draugy tévais * Mokyklos organizuojama popamokiné
tualiais ir naujausiais vietos duomenimis paremtas sprendimy - Téwy reakcija | psichoaktyviujy medziagy —_
priémimas, bendradarbiavimas bendruomenés lygmeniu ir aktualds vartojima

duomenys padeda susitelkti ties problemomis ir jy sprendimo budais,
skatina siekti ilgalaikiy tiksly.

DIALOGAS

Skirtingy sriciy tyréjai, praktikai, politikai ir
bendruomenés nariai turi bendradarbiauti ir dirbti
kartu, derinti veiksmus sprendziant sudétingus ir
realius iSSukius.

LAISVALAIKIS
) L . . ) ) * Laisvalaikio priezitra Bendraamziy psichoaktyviyjy medziagy
Jaunimas - tiesioginis aplinkos, kurioje gyvena ir auga, atspindys. » Dalyvavimas bareliuose vartojimo jprociai
Dél to nuoseklios ir tvarios partnerystes puoselejimas, sutelkiant * Buvimas lauke velyvu paros metu Bendraamziy reakcija j psichoaktyviyjy
savivaldybés mokyklas ir kitas organizacijas, suaugusius * Psichoaktyviyjy medziagy medziagy vartojima
bendruomenes narius kartu apsaugoti vaiky ir paaugliy sveikata, prieinamumas ir vartojimo vietos RySys su bendraamziais ir jy palaikymas
mokymasi ir sekme gyvenime, yra gyvybiskai svarbus. * Bendruomenigkumo ir saugumo jausmas



DUOMENY SVARBA

DUOMENY PANAUDOJIMO ETAPAI

N\
7

DUOMENUY RINKIMAS

vykdant jaunimo apklausas
mokyklose

DUOMENUY SKLAIDA

visoms suinteresuotosioms
Salims apie pagrindines
iSvadas

Duomenys padeda pazinti miesto jaunimg, su-
teikia esminés informacijos, kaip jis Siuo metu
gyvena ir jaucCiasi, kas jam svarbu. Jgyvendinant
modelj naudojami duomenys - naujausi, vietiniai
ir aktualUs. Daznai atliekami tyrimai ir greita duo-
meny analizé - iSskirtinis ,Planet Youth” modelio
bruozas, leidziantis greitai prisitaikyti prie besikei-
Ciancios situacijos bei lemiantis jrodymais grjstos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
igyvendinima.

Renkant tyrimo duomenis svarbus vaidmuo ten-
ka mokykloms. Didelis mokykly jsitraukimas lemia
vykdomos stebésenos kokybe ir suteikia galimybe
matyti kuo realesne situacijg. Duomenys iliustruo-

DUOMENUY ANALIZE

siekiant suteikti naudingos

informacijos apie tai, kaip
gyvena jaunimas

N

Al

SUPLANUOTI VEIKSMAI

siekiant reaguoti j duomeny
iSvadas

ja rizikos ir apsauginius veiksnius, darancius jtaka
jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, ir
leidZia planuoti poreikius atliepiancCias priemones
itraukiant jauny zmoniy aplinkoje veikianCius su-
augusiuosius.

Pirmasis .Planet Youth” tyrimas Vilniaus mieste
atliktas 2020 m. Atliekant tyrimg apklausti 3 644
Vilniaus miesto 10-ty (Il gimnazijos) klasiy moki-
niai i 58 ugdymo jstaigy. Tyrimo rezultatai virSijo
reprezentatyvumui reikalingg ribg, t. y. sieké 83,3
proc. nuo visy Vilniaus miesto 10-oky (Il-oky), ir
parodé jaunimo psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo paplitimg, santykius su tévais, draugais ir
savijautg mokykloje.

2020 M. ,,PLANET YOUTH" TYRIMO REZULTATAI VILNIAUS MIESTE

15.1%

Kartg ar daugiau buvo lauke
po vidurnakéio

Y

70.9%

Mokykloje jauciasi
saugiai

51.5%
Savaitgaliais leidzia laikg su
tévais

PLACIAU APIE ATLIKTA TYRIMA IR REZULTATUS:
www.vilniussveikiau.lt/planet-youth/

o

86.8%

Lengvai arba labai lengvai iS téevy
gauna uzuojauta ir Siluma

=1

71.3%

Per pastargjj ménesj
buvo girti

13.9%
Yra vartoje kanapiy

76.8%

Mokykloje turi draugy,
kuriais rapinasi



~PLANET YOUTH" VEIKIMO _
s MECHANIZMAS MODELIO STRUKTURA IR KOMANDA

lgyvendinat ,Planet Youth” modelj dalyvauja skirtingos suinteresuotos Salys, kuriancios aplinka,
kurioje jaunuoliai vis maziau jsitraukia | psichoaktyviyjy medziagy vartojima. Sis procesas yra
koordinuojamas Vilniaus miesto savivaldybéje jkurtos Koordinavimo grupés.

VIZIJA, MISIJA IR TIKSLAI

MODELIO KOMANDOS STRUKTURA

( .Planet Youth" karéjy komanda (ICSRA ir partneriai) )

MISIJA

S.'ekt' poky'C|'q pirmines Modelio koordinatorius
psichoaktyviyjy medziagy Vilnius sveikiau®
prevencijos srityje Vilniuje diegiant !

naujg prevencijos poziurj, kuriantj

jaunimui saugig ir palankig aplinka, . .

L . - s Koordinavimo grupé
alinantj jaunus zmones priimti jiems

19 ! P J GViIniaus miesto savivaldybéD

tinkamiausius sprendimus.

( Darbo grupé seniunijoje )

|
~PLANET YOUTH" TIKSLAI ( Darbo grupes )
oordinatorius

Pasitelkti ir vykdyti platy jrodymais ir gerosiomis praktikomis grjsty prevenciniy (b Sedni(mijos ) ( PO”.CU_OS . ) ( NVO ) C Kita )
priemoniy, nukreipty j rizikos ir apsauginius veiksnius, susijusius su psichoaktyviyjy endruomene pareiguna
medziagy vartojimu, spektra.
Mokykly Koordinavimo
bendruomenés grupés nariai

Vv
|
E
T
o
S
K
o
A
L
|
C
|
J
A

Formuoti ir palaikyti stiprig,
bendradarbiavimu grjsta ir gerai
informuota vietos koalicija,
kurig sudaro miesto gyventojai,

Sekti modelio jgyvendinimo
procesg siekiant testi jo plétrg
ateityje, uztikrinti tvary ,Planet

praktikai, savivaldybés politikos Youth” vystymo ir koordinavimo VIETOS KOALICIJA
formuotojai bei sprendimy finansavima.
prieméjai. KAS TAI?
Kad modelis bUty jgyvendinamas efektyviai, turi jsitraukti jvairios suinteresuotos Salys. Visos
jos atlieka skirtingas funkcijas; vieny veikla reikalauja lyderystés ir nacionaliniy ar savivaldybés
istaigy istekliy, kity veikla apima kasdienius tévy, mokytojy ir kity suaugusiyjy, kurianciy saugia
Miesto lygmeniu tvirtinti aplinkg, veiksmus.
modelio jgyvendinimo Stiprinti visy suinteresuoty saliy Vietos koalicijos nariai, pasirinkdami veiklas, atliepiandias tyrime nustatytus rizikos ir apsaugi-
strategija, susietg su aktualia supratimg apie prevencijg ir nius veiksnius, patys nusprendzia, kaip pagal turimas galimybes ir savo veiklos srit] prisidés prie
nacionaline politika, kitais nuosekliai jg vykdyti. .Planet Youth” jgyvendinimo (daugiau 15 psl.).

strateginiais dokumentais.



FUNKCIJOS:

» Bendradarbiauja ir kuria darnig komandg, palaiko
bendruomenés nariy sprendimus ir jy poreikiy uz-
tikrinimg; priimmdama sprendimus konsultuojasi su
specialistais ir ekspertais.

 Gerus rezultatus pasiekiancios koalicijos jtraukia
ViSUS suaugusiuosius — bendruomeneés narius, mo-
kykly administracijas ir tévus, politikos formuotojus
ir sprendimy priéméjus, jvairiy sriciy specialistus ir
pan.

« ltraukia bendruomenés lyderius. Bendruomenés
lyderiai - bendruomenéje gerbiami ir nusipelng
asmenys, galintys sutelkti ir daryti jtakg skatinant
modelio jgyvendinimo plétrg. Bendruomenés lyde-
riai turéty skatinti dialogg ir padéti bendruomeneés
nariams nustatyti visiems priimtinus prioritetus, ties
kuriais galéty veikti kartu.

TEISESAUGOS
ORGANIZACIJOS

PILIECIY IR
SAVANORIY

RELIGINES
BENDRUOMENES

VIETOS
) KOALICIJOS
GRUPES PAVYZDYS

« Skatina veikti bendruomenése didinant visuome-
nés nariy sgmoninguma, vykdant mokiniy tyrimo
rezultaty sklaidg, kuriant bendruomeneés tikslus ir
uzdavinius bei juos jgyvendinant.

Vietos koalicijos sudétyje rekomenduojama tu-
réti bent vieng uz darbg koalicijoje atlyginima
gaunantj asmenj. Tai padeda palaikyti koalicijos
pajégumus ir galimybes organizuoti veiklas bei
koordinuoti ir vykdyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija.

POLITIKOS
FORMUOTOJAI
IR SPRENDIMY

PRIEMEJAI

LAISVALAIKIO
VEIKLY
SPECIALISTAI IR
ORGANIZACIJOS

MOKSLININKAI
IR TYREJAI

TEVAI IR
GLOBEJAI

MOKYKLOS

MODELIO KOORDINATORIUS

KAS TAI?

Modelio koordinatorius — Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ,Vil-
nius sveikiau” - centriné ir jungiamoji modelio struktaros grandis, uztikrinanti modelio
kokybe ir bendradarbiaujanti su visomis modelio jgyvendinimo procese dalyvaujanciomis
bendruomenémis ir Koordinavimo grupe. Modelio jgyvendinima koordinuojantis specialis-
tas - psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos specialistas, iSmanantis tarptauti-
nius prevencijos kokybés standartus, susipazines su gerosiomis praktikomis, nacionaliniais
ir tarptautiniais politikg reglamentuojanciais teisés aktais.

FUNKCIJOS:

 Organizuoja ir koordinuoja savivaldybéje atlieka-
mus modelio tyrimus, apklausas ir vertinimus, jy pri-
statyma Koordinavimo grupei ir bendruomenéms.

« Administruoja Koordinavimo grupés veikla.
« Didina modelio zinomuma.

« Koordinuoja modelio jgyvendinima Vilniaus miesto
bendruomenése ir uztikrina jo plétra.

« Teikia reguliarig pagalbg bendruomeniy koordina-
toriams apie modelio jgyvendinimo procesa ir kylan-
Ciy iSSukiy sprendimus.

KOORDINAVIMO GRUPE

KAS TAI?

» Organizuoja su modelio jgyvendinimu susijusias
metodines veiklas (mokymus, konsultacijas ir kt.),
vadovaudamasis gerosiomis praktikomis teikia re-
komendacijas dél veiksmingy prevenciniy veikly
identifikavimo.

¢ Yra nuodugniai susipazings su modelio jgyven-
dinimo procesu, reguliariai susitinka su ,Planet
Youth” kdréjy komanda, kas ketvirtj jai teikia atas-
kaitas apie modelio jgyvendinima.

» Bendradarbiaudamas su kitomis organizacijomis
ir Salimis dalinasi Vilniaus miesto savivaldybés
geraja patirtimi jgyvendinant model;.

Koordinavimo grupé numato ir tvirtina ,Planet Youth” modelio strategine kryptj Vilniaus
mieste, remia jgyvendinime dalyvaujancias bendruomenes, stebi proceso eigg ir uztikrina
jo nuosekluma bei atitiktj modelio diegimo principams. Koordinavimo grupé sudaryta 2020
m. pabaigoje. jos nariai - jvairiy sric¢iy (socialinés apsaugos, visuomenés sveikatos, jaunimo
reikaly, tarpinstitucinio bendradarbiavimo. Svietimo ir kt.) specialistai.

FUNKCIJOS:

« Susipazjsta su atlikty tyrimy rezultatais, teikia sit-
lymus, kaip juos panaudoti jgyvendinant modelio
veiklas.

 Sprendzia del modelio jgyvendinime dalyvausian-
Ciy bendruomeniy skaiCiaus, nustato atrankos kri-
terijus.

* Dalyvauja jgyvendinant modelio strategija.

12.

« Teikia rekomendacijas dél veiksmingy modelio pre-
venciniy veikly jgyvendinimo.

» Kasmet perziuri ir tvirtina bendruomeniy veiklos
planus bei uztikrina jy atitiktj modelio principams
ir atlikty tyrimy rezultatams.

« Inicijuoja reikalingy teisés akty ar rekomendacijy
rengima savivaldybéje.

» Kasmet perziuri ir perskirsto esamus ar numato
naujus modelio jgyvendinimui skiriamus finansinius,
zmogiskuosius, inventoriaus ir kt. iSteklius.



DARBO GRUPES (SENIUNIJOJE) KOORDINATORIUS

KAS TAI?

Tai centriné pozicija koordinuojant veiksmus senitnijy lygmeniu, Sios pozicijos atsakomybés
sritys daznai yra padalinamos keliems asmenims. Senitnijos koordinatorius iSrenkamas Dar-
bo grupés senidnijoje (toliau - Darbo grupé) nariy arba paskiriamas Koordinavimo grupés. Itin
svarbu, kad bendruomenés koordinatorius turéty organizaciniy jgudziy, pazinoty senitnijos
bendruomeneg bei suprasty jos poreikius, gebéty komunikuoti ir kurti bei stiprinti bendruo-

meneés rysius.

-

FUNKCIJOS:

» Atstovauja bendruomenei bendradarbiaujant su
Koordinavimo grupe.

« Puikiai iSmano modelio jgyvendinimo procesa.

* Koordinuoja modelio veikly jgyvendinimg seniuni-
joje atliepiant tyrimy rezultatus.

 Organizuoja bendruomenés susitikimus, veda dis-
kusijas, palaiko bendruomenés nariy jsitraukima.

« Dalyvauja ,Planet Youth” komandos organizuoja-
muose metodiniuose mokymuose.

* Vykdo komunikacijg su mokyklomis.

« Dalyvauja kasmet ar kas antrus metus organizuo-
jant tyrimg palaikydamas mokykly bendruomenes,
padédamas modelio koordinatoriui rinkti duomenis
bei vykdyti jy sklaida.

DARBO GRUPE SENIUNIJOJE

KAS TAI?

Darbo grupé jgyvendina modelj ir skatina jo plétrg bendruomenés mastu, glaudziai bendra-
darbiauja su vietos koalicijos partneriais siekdama kurti prevencines veiklas, atitinkancias
.Planet Youth” modelio ideologijg. Si grupé sudaryta i$ savanoriskai dalyvaujanciy vietos
bendruomenés (senitnijos) ar mokyklos, tévy, jaunimo atstovy, policijos pareigdny ir jvairiy
organizacijy.

PAGRINDINIAI MODELIO JGYVENDINIMO ZINGSNIAI

FUNKCIJO0S:

» Vadovaudamasi rizikos ir apsauginiais veiksniais
rengia veiklos planus bendruomenéje.

» Organizuoja ir koordinuoja prevencines veiklas,
vykdo jy plétra.

» Kelia klausimus bendruomenés ir savivaldybeés
lygmeniu.

13.

« Esant poreikiui dalyvauja renkant ir vieSinant
.Planet Youth” tyrimy duomenis.

* Pagal poreikj ieSko galimybiy prisidéti finansuojant
prevencines veiklas senitnijoje.

* Savo patirtimi ir gergja praktika dalinasi su kitomis
bendruomenémis.

» Esant galimybei dalyvauja modelio jgyvendinimo
veiklose.

A\

1 ZINGSNIS

Vietos koalicijos kdrimas,
plétojimas ir gebéjimy
ugdymas

2 ZINGSNIS

Finansavimo poreikio ir
iStekliy nustatymas

N

3 ZINGSNIS

Tyrimo planavimas ir
bendruomeneés jsitraukimo

4 ZINGSNIS

Duomeny rinkimas,
apdorojimas ir analizé

skatinimas
5 ZINGSNIS 6 ZINGSNIS
Bendruomenés jsitraukimo Rezultaty iriSvady
didinimas sklaida

N

7 ZINGSNIS 8 ZINGSNIS
Bendruomenés tiksly Politikos ir praktikos
nustatymas ir kitos rezultatus suderinimas
atliepiancios priemonés

9 ZINGSNIS 10 ZINGSNIS

Vaiky ir paaugliy jtraukimas
i pirming prevencijg

1-9 zingsniy kartojimas
kasmet
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~PLANET YOUTH” MODELIO

IGYVENDINIMAS SENIUNIJOJE

(praktiniai patarimai ir rekomendacijos)

Kiekviena modelio jgyvendinimo procese dalyvaujanti bendruomené ir jos Darbo grupé susipazjs-
ta su tyrimy informacija ir iSvadomis. Pagal tai ji turi identifikuoti rizikos ir apsauginius veiksnius,
darancius jtakag psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ir visapusei jauny zmoniy gerovei pagrindi-
nése jy gyvenimo srityse. Remdamasi rizikos ir apsauginiais veiksniais bendruomenés Darbo gru-
pé iSsikelia ilgalaikius tikslus ir numato galimas priemones jiems pasiekti. Efektyvi psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija reikalauja nuoseklumo, tai padeda uztikrinti kiekvienoje seniunijoje

6 ZINGSNIS

Planas teikiamas
Koordinavimo grupei vertinti
irtvirtinti

7 ZINGSNIS
Darbo grupé organizuoja ir
igyvendina prevencines veiklas

rengiami modelio jgyvendinimo planai.

Nuosekliai planuojant modelio jgyvendinimas
gali buti pasiektas zengiant toliau pateiktus 10
zingsniy. Sie Zingsniai padés planuoti kiekvienai
bendruomenei aktualias psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos priemones (veiklas) senitni-
joje, jvertinti rizikos ir apsauginius veiksnius, pagal
juos formuluoti tikslus ir uzdavinius, susisteminti
seniunijos turimus isteklius, suplanuoti prevencines
veiklas ir jas stebéti bei vertinti.

Zengiant pirmajj zingsnj svarbu apsvarstyti, kaip
tyrimo rezultatai ir iSvados bus pritaikytos Darbo
grupés veikloje. Darbo grupés gali kreiptis j koordi-
natoriy dél iSsamesnés tyrimo duomeny analizés.

VEIKLY JGYVENDINIMO ZINGSNIAI

1 ZINGSNIS

Darbo grupé susipazjsta su
tyrimo rezultatais ir nustato
prioritetines sritis

2 ZINGSNIS

Darbo grupé pagal tyrimo
rezultatus nustato rizikos ir
apsauginius veiksnius

3 ZINGSNIS

Darbo grupé atsizvelgdama
i savo funkcijas ir galimybes
iSsikelia tikslus ir numato

uzdavinius (Sablonas 17 psl.)

4 ZINGSNIS

Darbo grupé jvertina turimus
iSteklius (forma 19 psl.) ir
planuoja veiklas, jas derina su
Koordinavimo grupe

TIKSLAI IR UZDAVINIAL:

8 ZINGSNIS

Darbo grupe ir Koordinavimo
grupé stebi veiklas, seka ir
vertina pokycius

9 ZINGSNIS

Organizuoty veikly jtaka ir
rezultatai yra stebimi busimy
.Planet Youth” apklausy metu

10 ZINGSNIS

Po kiekvieno tyrimo atlikimo
vél pradedama nuo 1 zingsnio

TIKSLY IR UZDAVINIY ISSIKELIMAS

Siame skyriuje pateikta informacija turéty padéti bendruomenéms numatyti 2-4 tikslus ir juos
palaikancius uzdavinius, paremtus tyrimo duomenimis, rizikos ir apsauginiais veiksniais, asmeni-
némis patirtimis ir Ziniomis, bendruomenés kultra, normomis ir pan.

« Bendruomenés tarpusavyje gali labai skirtis,
tikslai ir uzdaviniai remiasi atskiry bendruomeniy
situacija ir kontekstu.

5 ZINGSNIS

Darbo grupé pagal rekomendacijas
ir pavyzdzius parengia veiklos
plana ($ablonas 20 psl.)

15.

e Tikslai turéty buati orientuoti j konkrecCiai ben-
druomenei aktualiy rizikos veiksniy mazinimg ir
apsauginiy veiksniy stiprinimg. Rizikos ir apsau-
giniai veiksniai nustatomi remiantis tyrimy rezul-
tatais.

e Tikslus turéty lydeéti tam tikri uzdaviniai, skirti
tiems tikslams pasiekti.

16.

e Tikslai ir uzdaviniai turéty bati suformuluojami
taip, kad buaty aiskus ir suprantami bei skatinty
bendruomenés narius jsitraukti.

e Tikslai ir uzdaviniai formuluojami iki kito tyrimo. At-
likus tyrima rizikos ir apsauginiai veiksniai yra jverti-
nami iS naujo ir pagal juos perzidrimos ir esant po-
reikiui atnaujinamos prevencinés priemonés.



TIKSLY IR UZDAVINIY NUSIMATYMO SABLONAS

Sritis

Rizikos / apsauginis Tikslas

veiksnys 1uzdavinys

2 uzdavinys

Seima

Mokykla

Laisva-
laikis

Bendra-
amaziai

17.

TIKSLY, SKIRTY APLINKOS POKYCIAMS,
PAVYZDZIAI:

« Stiprinti ry§j tévy grupése mokykloje ar bendruo-
menés lygmeniu.

* Sukurti apmokamg pozicijg, atsakingg uz preven-
cijos bendruomenéje koordinavima ir jgyvendinima.
e Mazinti buvimg neprizidrimuose vakaréliuose ir
lauke vélyvu paros metu.

« Didinti mokiniy dalyvavima uzklasingje veikloje.

« Didinti tévy supratima apie pozityvias patirtis, ku-
rios padeda pagerinti tévy ir mokyklos bendradar-
biavimg, mokykloje.

 Gerinti vaiky ir paaugliy gerove mokyklose ir su-
teikti mokykloms galimybiy prisidéti prie jy sveikatos
ir gerovés stiprinimo.

« Sustiprinti paaugliy rySius su mokykla ir mokyklos
pozicijg dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Daugiau pavyzdziy pagal specifines gyvenimo
sritis - 21 puslapyje.

UZDAVINIY, SKIRTY APLINKOS POKYCIAMS,
PAVYZDZIAI:

« Darbuotojai, atsakingi uz prevencijos koordinavima
seniunijoje, nuolat palaiko rysius su tévy grupémis
mokykly, kurios veikia vadovaudamosi tyrimo rezul-
tatais, bendruomenése, skatindami jsitraukti ir da-
lyvauti.

* Mokyklose tévy susitikimuose pristatomi atlikto
tyrimo rezultatai bei aptariama tévy bendradar-
biavimo svarba siekiant pokycCiy, susijusiy su psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimu.

« Politiniu lygmeniu dél buvimo lauke vélyvu paros
metu sukuriamos gairés, kurios yra placiai viesi-
namoaos.

e Tévai bendru sutarimu priima taisykles, netole-
ruojancias vaiky psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo namuose, nepalaikancias nepriziurimy vaka-
réliy ir atitinkancias gairiy dél buvimo lauke vélyvu
paros metu nuostatas.

 Didinamas prevenciniy veikly finansavimas savi-
valdybéje ir sukuriama platforma, leisianti visiems
vaikams ir jaunimui dalyvauti prevencinése veiklose.

SENIUNIJOS ISTEKLIAI IR PREVENCINIY VEIKLY

PLANAS

SENIUNIJOS ISTEKLIY PLANAVIMAS

Senidnijos iStekliy planavimas apima stiprybes, infrastruktdrg ir [€Sas, kurios gali bati panaudotos
tam, kad patenkinty bendruomenés nariy poreikius. Tai yra procesas, padedantis susisteminti
ir jvertinti bdsima nauda bei turimus senilnijos isteklius (atviros erdvés, vietos organizacijos ir
verslai, seniunijoje teikiamos paslaugos, veikiancios bendruomeninés grupeés, rekreacinés veiklos

ir kt.).

KA REIKIA APSVARSTYTI PLANUOJANT
ISTEKLIUS?

« Tikslo arba srities, | kurig orientuojamasi, nusta-
tymas. Pavyzdziui, ar turima pakankamai laisvalai-
kio uzsiemimy, kad pasiektume 6-18 m. amziaus
jaunimg?

* Vietiniy iStekliy ir infrastruktdros suskirstymas |
kategorijas. Pavyzdziui, galima surasyti sporto cen-
trus, jaunimo centrus, jaunimo jdarbinimo galimy-
bes, fizines erdves, meno programas ir kt.

« Seniunijos gyventojy apklausos. Jos gali padéti at-
sakyti j iSsikeltus klausimus, susijusius su iStekliais,
igyvendinamomis priemonemis ir pan.

» Bendruomeneés jtraukimas. Reikéty skatinti daly-

vauti kuo daugiau seniunijos gyventojy siekiant su-
daryti kuo tikslesnj bendruomenés istekliy vaizda.

e IStekliy planavimo rezultaty pasidalinimas su se-
nidnijos gyventojais.

18.
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ISTEKLIY
PLANAVIMO
FORMA

- tai jrankis, padedantis aiskiai pateikti, vertinti ir
suprasti senitnijos turimus isteklius. Formos skiltys
gali buti keiCiamos priklausomai nuo seniunijos tiks-
lo. Seniunijos iStekliy detalizavimas puikiai papil-
do ,Planet Youth” jgyvendinimo procesg ir gali bti
naudojamas pateikiant stiprybes kiekvienoje jauni-
mo gyvenimo srityje, kuriant jvairias veikly duome-
ny bazes ir pan.

Senitnijos iStekliai ir stiprybés

Nr. Sritis Sektorius

IStekliusarba Tiksliné Amziaus
stiprybé

grupé grupé Kaina Vieta

PREVENCINIY
VEIKLY
PLANAS

- to, kg Darbo grupé Zada nuveikti, pagrindas.
Planas rengiamas remiantis tyrimo rezultatais ir
bendradarbiaujant su Koordinavimo grupe ir vie-
tos koalicija.

Prie$ pradedant rengti veiksmy plang, svarbu atsa-
kingai jvertinti galimybes, kas gali buti padaryta, ir
nesusikurti klaidingy ltkescCiy.

Veiksmy plane kasmet turéty bati nustatomi 2-4 tikslai. Tikslai turéty bati susieti su uzdaviniais, padé-
siancCiais organizuoti ir planuoti veiklas, reikalingas tikslui pasiekti, taip pat reikéty nusistatyti prioritetus pa-

gal bendruomenés poreikius ir turimus isteklius.

Veikly plang rengia Darbo grupé / bendruomenés (senitnijos) koordinatorius savo veiksmus derindami
ir kylancius klausimus teikdami modelio koordinatoriui.

19.

Surasykite rizikos ir / ar apsauginius veiksnius, pagal tyrimo rezultatus jisy bendruomenéje:

RIZIKOS VEIKSNIALI:

VEIKLY PLANO SABLONAS

APSAUGINIAI VEIKSNIAL:

Uzpildykite lentele pagal rizikos ir apsauginius veiksnius:

Tikslas

Uzdavinys

Priemonesir jy
igyvendinimas

Personalas

IStekliai

Terminaiir
uzbaigimas

20.




TIKSLY IR PRIEMONIY PAVYZDZIAI

SEIMA

TIKSLAI:

e Pristatyti ,Planet Youth” apklausos rezultatus té-
vams ir moksleiviams.

e Parengti tévy edukacines programas ir dalomaja
medziaga, pritaikyta jvairiems vaiko raidos etapams.
« Pailginti kokybisko laiko, praleidziamo tévy su jau-
nuoliais kiekvieng savaite, trukme.

 Pagerinti jaunuoliy supratimg apie laiko, praleisto
su Seimos nariais, verte.

e Skatinti tévus atidziau stebéti jaunuoliy elgesj ir
laisvalaikj.

e Skatinti tévy susitarimus, numatancius jaunuoliy
elgesio taisykles ir informacija, kuria disponuojama.

 Sukurti tévy bendradarbiavimo grupes ir tinklus.

« Didinti socialinj Seimy bendravimag vykdant bendrg
veikla.

e Diskutuoti apie tévy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, kaip rizikos veiksnio, svarba.

e Sumazinti psichoaktyviyjy medziagy prieinamuma
namuose.

PRIEMONES:

1

Sukurti bendra tévy susitarimy sarasa, kurj
pasirasyty visi tévai. Sgrase turi buti jtraukti
punktai dél nepilnameciy alkoholio vartojimo
netoleravimo, tévy alkoholio vartojimo
iprociy, kad cigaretés nebus paliekamos
vaikams pasiekiamose vietose ir kt.

o

Skatinti tévus leisti daugiau kokybiSko
laiko su vaikais, skirti laiko Seimos
vakarams, kai visi Seimos nariai kartu
vakarieniauja, Zaidzia stalo zaidimus,
kalbasi apie dienos jvykius ar kt.

21.

4L,

Organizuoti metodinius seminarus
tévams, skirtus gerinti jy tévystés
igadzius ir didinti Zinojimg apie
psichoaktyvigsias medziagas.

LAISVALAIKIS

TIKSLAI:

e Didinti laisvalaikio praleidimo galimybes ir pada-
ryti jas prieinamas visiems jauniems Zmonéms.

* Didinti kokybisko laisvalaikio uzsiémimy skaiCiy ir
ivairove, kad ji atspindéty jvairius jaunimo interesus.
« Didinti kokybisko ir produktyvaus laisvalaikio pralei-
dimo finansavima.

 Uztikrinti erdviy, skatinanciy jaunima leisti laikg
su draugais saugiai ir sveikai, karima ir plétra.

e Didinti visy amziaus grupiy jaunimo centry pri-
einamuma.

* Gerinti suaugusiyjy, dalyvaujanciy organizuojant
jaunimo laisvalaikio veiklas, kompetencijas ir gebé-
jimus dirbti su jaunais Zmonémis.

e Didinti jaunimui skirty naudingy, ugdanciy ir ko-
kybisky laisvalaikio valandy skaicCiy.

» Mazinti jauny Zmoniy leidZziamg laikg lauke vélyvu
paros metu.

« Stiprinti ir palaikyti bendruomenés policijos veikla.
« Didinti tévy bendrag jauny Zzmoniy veiklos ir buvimo
vietos stebésena.

* Mazinti jaunimo galimybes vartoti psichoaktyvig-
sias medziagas laisvalaikio metu.

PRIEMONES:

1

Didinti alkoholio prekybos viety prieziura,
siekiant mazinti alkoholiniy gérimy
pardavima nepilnameciams.

Do

Sudaryti senitnijoje veikianciy bareliy,
jaunimo centry ir kity jaunimo laisvalaikio
viety sarasa. Juo pasidalinti su senitnijos

gyventojais. Tai padéty identifikuoti ir naujy
veikly poreikj.

A

Sukurti susitarimus tarp suaugusiyjy dél
pasivaiksciojimy senitinijoje velyvu paros
metu siekiant uztikrinti, kad bendruomenés
jaunimas neleidzia laiko lauke, yra saugus
ir neuzsiima rizikinga veikla, skatinti
suaugusiuosius laikytis Siy susitarimy.
Bendravimas turéty buti draugiskas, kad
vaikai neissigasty ir kalbétysi.

22.



MOKYKLA

TIKSLAI:

e Organizuoti mokyklose tévy susitikimus, juose
bendruomenés narius supazindinti su ,Planet
Youth” tyrimy rezultatais.

e Jvesti mokyklos ir tévy susitarimus, paremtus ri-
zikos ir apsauginiais veiksniais, kad vieni kitiems
padéty istikus sunkumams, susijusiems su vaiky
elgesiu.

e Didinti tévy ir mokyklos darbuotojy susitikimy
skaiciy.

 Stiprinti tévy organizacijas ir didinti tévy, kaip
savanoriy, dalyvavimg mokykloje ir mokyklos ren-
giniuose.

» Gerinti uzklasinés veiklos mokykloje prieinamu-
ma ir pasidlg jaunimui.

* Nuosekliai apdovanoti moksleivius uz teigiama
elgesj ir gerus pavyzdzius.

e Uztikrinti, kad visi jaunuoliai pazinoty bent vieng
suaugusj zmogy, | kurj gali kreiptis pagalbos dél
iSkilusiy problemy.

» Nustatyti aiSkius lUkescCius ir pasekmes, susiju-
sias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ir pla-
tinimu mokykloje, ir apie juos pranesti.

e Skatinti kulturg, palaikancCig vélesnj psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo pradzios amziy.

e Gerinti mokykloje dirbanciy specialisty kompe-
tencijas ir jgudzius.

PRIEMONES:

e

Sukurti bendrg susitarimy tarp tévy ir

mokyklos sgrasg, kuriame buty punktai
apie tai, kaip mokykla elgiasi, kai nustato,

kad jaunuolis vartoja psichoaktyviasias

medziagas, ir kg tokiu atveju daro tévai.

e

Organizuoti edukacines paskaitas
pedagogams apie jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojima ir kaip su jais apie tai
kalbéti.

A8

Priimti susitarimg su mokyklos
bendruomene ir mokiniais, kad bus

netoleruojamas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas mokyklos Svenciy
(isleistuviy, Simtadieniy, paskutiniy
skambuciy ir pan.) metu.
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BENDRAAMZIAI

TIKSLAI:

e Naudoti ,Planet Youth” tyrimo rezultatus, kei-
Ciant socialines normas, susijusias su psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimu tarp bendraamziy.

* Diegti Svietimo programas, skirtas kurti ir palai-
kyti draugiskus bendraamziy santykius.

e Skatinti jaunima gerinti rysSius su socialiai ak-
tyviais bendraamziais ir kartu silpninti rySius su
bendraamziais, vartojancCiais psichoaktyvigsias
medziagas.

e Naudoti .Planet Youth” apklausos rezultatus,
siekiant sumazinti netinkama socialiniy tinkly
naudojima.

e Skatinti kultdrg, kurioje nepritariama zalingam
socialiniy tinkly vartojimui.

* Vykdyti seminarus, kurie skatinty jauny zmoniy
sgmoninguma ir kritinj mgstyma.

PRIEMONES:

1

Organizuoti jaunimo grupes, kurios skatinty

saugig ir pozityvig bendravimo kultarg. Tai
gali buti meno, sporto, mokslo ir kt. grupés,
kurioms reikéty suteikti erdve, skirtg vykdyti
veiklas senianijoje.

e

Organizuoti edukacines veiklas apie Zalinga
socialiniy tinkly naudojima. Veiklos turéty
buti organizuojamos jaunimui priimtinomis
formomis: zaidimy, grupinés veiklos ir pan.
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KODEL TURETUMETE DALYVAUTI ,,PLANET
YOUTH"?

Sis modelis sukurtas 1998 m., kai Islandijos jau-
nimas pateko tarp daugiausiai psichoaktyvigsias
medziagas vartojancCiy paaugliy. ligalaiké ir nuo-
sekli prevencijos taikymo praktika padéjo Islandijai
pasiekti pazangiy rezultaty - Siuo metu Islandi-
joje psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra vie-
nas maziausiy Europoje. Modelis jgyvendinamas
daugiau nei 30 3aliy. ,Planet Youth” jgyvendini-
mo patirtis rodo, kad psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijg reikia pradéti taikyti anksti,
mazdaug nuo 12 ar 13 mety, kai intervencija turi
didziausias galimybes daryti jtakg eksperimenta-
vimui bei nutolinti vartojimo pradzia.

KODEL ~PLANET YOUTH" O NE KITOS
PREVENCINES PROGRAMOS?

Skirtingai nei kitos intervencijos, Sis modelis va-
dovaujasi principu, jog individas priima sprendi-
mus, veikiamas socialinés aplinkos veiksniy, o ne
izoliuotai nuo jy. Vaikai ir jaunimas yra matomi kaip
socialinés aplinkos ,produktai’, o ne kaip individai,
priimantys individualius, nuo aplinkos nepriklau-
somus, pasirinkimus. Taigi, uzuot skatinus elgesio
pokycius individualiu lygmeniu per Svietimo arba
mokymo programas, kaip tai dazniausiai daroma
tradicinéje prevencingje veikloje, remiamasi prie-
laida, kad bUtent pasikeitusi socialiné aplinka leis
ilgainiui susiformuoti jaunoms asmenybéms, ku-
rioms budinga maziau rizikinga elgsena.

KAS PLANUOJA, ORGANIZUOJA IR
IGYVENDINA MODELIO VEIKLAS BEI JOSE
DALYVAUJA?

Modelio veiklas planuoja, organizuoja ir jgyvendina
darbo grupiy seniunijose nariai bendradarbiaudami
su Prevencijos modelio koordinavimo grupe, ,Planet
Youth” karéjy komanda ir vietos koalicija. Modelio
veiklose dalyvauja seniunijy, kuriose jgyvendinamas
modelis, gyventojai, senitnijose jsikarusiy mokykly
bendruomeniy atstovai ir kiti Vilniaus gyventojai.

25.

AR VERTA DALYVAUTI |GYVENDINANT
MODEL), JEI TYRIMO REZULTATAI YRA GERI?

Taikant ,Planet Youth” modelj, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo problema sprendziama ne
tiesiogiai nukreipiant priemones j vartojimo mazi-
nima, bet taikant intervencijas, skirtas organizuo-
ti paaugliy uzimtuma, didziausig démesj skiriant
ivairioms sportinéms veikloms. Daugybé tyrimy
atskleidé, kad dalyvavimas organizuotoje veiklo-
je ir sporte sulaiko paauglius nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, suteikia vaikams galimybe
ugdyti vertybes ir teigiama charakterj, o tai su-
mazina laikg, kurj jie gali skirti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui. Santykiai su bendraamziais
ir tévais bei dalyvavimas organizuotoje jaunimo
veikloje yra svarbiausia psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos priemone. Atsizvelgiant j tai,
tikslinga investicija tampa priemoneés, nukreiptos |
rodiklius, rodancius ne tik jauny zmoniy iS8ukius,
bet ir pozityvias elgesio tendencijas.







