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Vasaros stovyklos turi daugybe privalumy: geras ir turiningas poilsis, nauji draugai, dziugios
emocijos. Stovykloje vaikas gali jgyti daugiau pasitikéjimo savimi, savarankiskumo, iSmokti bendrauti.
Taciau pirmoji stovykla gali bati ne tik malonios atostogos, bet ir tam tikras iSbandymas ir vaikui, ir
tévams. Neatsizvelgiant j vaiko amziy, pasirengimas stovyklai kelia nerima, o Sio nerimo bus maziau,
jei stovyklai bus ruosiamasi.

Psichology tyrimai rodo, kad kuo vaikas jaunesnis, tuo stovyklos poveikis jam gali bati geresnis.
Jaunesniy vaiky teveliai po stovyklos paprastai pastebi kur kas didesnius vaiky elgesio ir brandos
pokycCius nei paaugliy tévai. Taciau jaunesni vaikai taip pat yra jautresni ir lengviau pazeidziami,
todel labai svarbu, kad pirmoji jy stovyklos patirtis buty maloni.

Renkantis stovyklg vertéty atidziai perziaréti programas, jsitikinti pakankama vadovy kompetencija,
paprasyti buvusiy stovyklos dalyviy rekomendacijy. Naudinga, jei stovyklos pobudis atitinka vaiko
poreikius, buda, asmenines savybes. Pavyzdziui, jei vaikas labai judrus, jam geriausiai tikty stovykla,
kurioje daug aktyvios veiklos, sporto. Jei vaikas mégsta fantazuoti ir kurti, atsiskleisti jis geriausiai
galéty karybinéje stovykloje. Svarbiausia yra tai, kad rinkdamiesi stovykla nepamirstumete
pasitarti su savo vaiku!
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PriesS svarstant ar leisti vaikg j stovyklg reikety jsivertinti kelis aspektus:
Kaip vaikas prisitaiko prie naujos aplinkos? Ar greitai pripranta prie svetimy zmoniy? Kaip sutaria su
bendraamziais? Jei vaikas gana greitai prisitaiko prie naujos aplinkos, noriai pasilieka su kitais
Zzmoneémis, jauciasi saugus visur, stovykla neturéty kelti didelio nerimo.

Kaip vaikui sekési pritapti darzelyje, mokykloje, jvairiuose bureliuose? Kaip jis jaucCiasi buryje
bendraamziy? Jei vaikas gerai jaucCiasi darzelyje, neturéjo dideliy sunkumy adaptaciniu periodu, turi
patirties lankant barelius su bendraamziais, su jais sutaria ir neturi dideliy bendravimo sunkumuy,
stovykla neturéty bati didelis iSSukis.

. Ar vaikas yra kada nors nakvojes ne namuose, pavyzdziui, pas draugus ar pas gimines? Kaip jam

sekési? Jei nakvyneé buvo rami, vaikas nepatyré nemaloniy emocijy, nakvyné stovykloje neturety
kelti daug nerimo. PrieSingu atveju reikéty su vaiku pasikalbéti ir nuspresti, ar tai nebus sunkus
iSSukis.
Ar vaikas pakankamai savarankiskas? Pavyzdziui, ar sugebés pasirupinti savo daiktais, pasikloti lova,
nueiti j tualeta, nusiprausti, susiSukuoti, apsirengti ir panasiai? Kuo vaikas savarankiskesnis, kuo
labiau bendraujantis, kuo daugiau jam yra teke kur nors bati be tévy, tuo didesne tikimybé, kad jis
pakankamai lengvai iSgyvens iSsiskyrimg ir s€kmingai prisitaikys stovykloje.
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| pasiruosSima stovyklai ir planavimg jtraukite vaika. Kai tévai pradeda svarstyti apie stovykla,
ilgai nelaukus svarbu uzsiminti apie tai vaikui. Svarbu nevengti diskutuoti apie stovyklg vaikui
girdint, atsiklausti jo nuomonés, leisti vaikui apsiprasti su Sia mintimi. Sprendimg deél stovyklos
priima tévai, taCiau vaikas jausis daug saugiau, kai su juo bus apie tai kalbamasi ir tariamasi is
anksto. Svarbu zinoti vaiko nuomone apie stovykla, poziarj ir kylan€ius jausmus, suprasti jy kilme.

Leiskite vaikui dalyvauti renkantis stovykla. Svarbu kartu su vaiku perziureti galimas stovyklas,
atvirai pasikalbéti, kodél tam tikra stovykla jums atrodo geresné. Svarbu iSsiaiskinti vaiko norus ir
lGkescius. Naudinga buty kartu su vaiku susitikti ir su stovyklos vadovais, parodyti nuotraukas arba
net nuvaziuoti j stovyklos vieta.

Bukite kantrus ir atsakykite | visus vaikui rupimus klausimus. Vaikai yra linke sugalvoti
jvairiausiy klausimy, juos kartoti, kai jauCia nerimg, kylanCig baime arba nezinig. | kai kuriuos
klausimus tévams gali bati sunku atsakyti, pavyzdziui, .Kur stovés mano lova?“, ,Kas Salia manes
miegos?”, ,Ar naktj ten uzgesina Sviesg?”. Atviras pokalbis, bendri apmastymai ir atviri atsakymai j
kiekvieng klausimg sukuria vaikui saugumo jausma ir uztikrintuma.

Esant galimybei leiskite vaikg j stovyklg su draugais. Pirmg kartg stovykloje vaikas jaustysi daug
drasiau ir saugiau, jei galéty ten vykti kartu su savo draugu ar drauge.
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- ISklausykite vaiko lukescius ir fantazijas apie stovykla. Jeigu vaiko lUkescCiai yra labai auksti
arba nerealls, svarbu juos pakeisti. Zinodami, kad stovykla bus aktyvi, su jvairiomis rungtimis ir
apdovanojimais, pakalbékite su vaiku apie laiméjimo lukescCius, dalyvavimo svarbg ir leiskite vaikui
suvokti, kad nebdtinai jis patirs tik sékme ir pergale. Zinodamas, kad, tévy nuomone, varzybose
svarbiau dalyvauti, o ne nugaléti, vaikas jaus maziau jtampos ir nusivylimo. Taip pat svarbu vaikui
priminti, kad stovykloje nebus tik labai smagu, linksma ir gera - kartais gali bati ir liddna, pikta ar
nuobodu. Aptarkite jvairias galimas kritines situacijas ir kaip jose reikéty elgtis.

Suteikite galimybe susisiekti su namiskiais. Daugumai vaiky, ypac jaunesniems, stovyklose buna
akimirky, kai jie ilgisi namy ir artimyjy. Todel labai svarbu, kad vaikas stovykloje turéty galimybe
pabendrauti su artimaisiais: pasnekéti telefonu, parasSyti laiSkg ar zinute, galbat susitikti, jei
stovyklos numato lankymo dienas. Svarbu iSsiaiskinti stovyklos taisykles ir iS anksto aptarti su
vaiku, kaip ir kada jis galés su jumis susisiekti. Taip pat naudinga vaikui leisti pasiimti j stovykla
daiktus, kurie jam primena namus: mylimag zZaislg, antklode, nuotrauka, knyga ir pan.

Jei vaikas labai aiSkiai iSsako savo nenorg vykti | stovykla, butina jj iSgirsti. Kitu atveju, atéjus
stovyklos laikotarpiui, vaikas gali prasyti grizti namo ankscCiau laiko - taip bus sukelta daug
nepatogumuy, isliks blogi stovyklos prisiminimai.



Manote, kad jusy vaikas nepasirenges?
Alternatyva - dienos stovyklos. Jei pirma
kartg nejauku ir nedrasu iSleisti vaikg |
savaitine stovyklg, galima pasirinkti dienos
stovykla, kurioje vaikas nelieka nakvoti, tik
smagiai praleidzia dieng patirdamas visus
stovyklautojo privalumus, iSskyrus nakvyne,
0 po to grjzta namo pas téevelius.
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Jei norite, kad jusy vaikas stovykloje jaustysi
saugiai, jaukiai ir patirty daug gery jspudziy,
ruoSdamiesi stovyklai bukite aktyvus, kuo
daugiau bendraukite tiek su savo vaiku, tiek
su stovyklos organizatoriais. Tai vienintelis
bldas iSsklaidyti abejones, mazinti nerima ir
priimti sprendima, kuris bus geriausias jums ir
jusy vaikui.
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