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VILNIUS SVEIKIAU

Suaugusieji kalba, kad kuo vyresnis tampi, tuo daugiau nieko
nespeji ir per parg ima trakti valandy.
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Ar zinojai, kad:

savaite turi 7 paras;

1 para turi 24 valandas;

1 valanda turi 60 minuciy;

1 minuté turi 60 sekundziy;

Ir visa tai yra musy laikas !
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Laikg mes naudojame jvairiais budais. Dieng budraujame,
dirbame, mokomés, zaidziame, tinginiaujame, valgome,
sportuojame ir uzsiimame daugybe kity veikly. Naktj mes
ilsimés. Tai poilsio ir ramybés metas. Tam, kad butume
laimingi, pailséje, atlike visus svarbius dienos darbus ir
pasimégave savo meégstamomis veiklomis, reikia mokéti
planuoti savo laika.
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000 000 000 000 000 000 000 000!

Tam, kad mokétume planuoti savo laikg, pirmiausia - )
turime zinoti, kaip jj naudojame. anh

Kitame lape rasi laikrodukg Duka. Jis yra padalytas j 24 dalis.
Kiekviena dalis atspindi 1 paros valanda. Pasirink spalvg ir
nuspresk, kg ji reiskia. Galbut melyna reiskia, kad tai mokytis
skirtas laikas? Gal zalia spalva reiskia, kad tai zaidimy laikas?
Kai iSsirinksi spalvas, paskaiCiuok, kiek valandy per parg skiri
tam tikrai veiklai. Pavyzdziui: 8 valandas miegi, 7 valandas
mokaisi, 4 valandas zaidi lauke, 4 valandas leidi laikg su Seima.
Viska pavaizduok spalvomis ant laikroduko Duko ir baiges tai
gali aptarti su draugais, mokytojais ar tevais.
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Jrasyk, kokia Siandien savaités diena:
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Ka tuo metu veiki:

13 12 1
Spalva, kurig pasirinkai;
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Kai uzpildei ir nuspalvinai visg laikrodukg Duka, galéjai
pamatyti kiek valandy skiri tam tikrai veiklai.

Ar zinojai, kad 6-12 mety vaikai, vidutiniskai turéety
miegoti apie 10-12 valandy per parg? O ar zinai, kad
prie ekrany (televizoriaus, telefono, kompiuterio)
rekomenduojama praleisti iki 2 valandy?

Pasiziarék j laikroduka dar karta. Stai keletas klausimy,
kuriuos naudinga aptarti su tevais, mokytojais ar
draugais.

1. Kam daugiausiai skiri laiko? ‘

2. Ar pakankamai laiko skiri miegui?

3. Kam maziausiai skiri laiko?

4. Kiek valandy per parg skiri mokymuisi?

5. Kiek valandy per parg skiri laiko zaidimams ar
laisvalaikiui?

6. Ka noretum daugiau veikti?

7. Kokia veikla yra tau jdomiausia?

8. Kokia veikla yra tau maziausiai jdomi?

Q. Kiek laiko praleidi su Seima?



