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LKodél nepadarei namqj
darby? E Nespéjau... J

Pazjstama situacija? Ar daznai tau
pritruksta laiko padaryti namy darbus?

»
[
; Gebéjimas valdyti savo laikg yra ne jgimtas, o jgytas jprotis. Norint
? tobulinti gebéjimo mokytis savarankiskai jgtdzius, svarbu iSmokti valdyti
mokymuisi skirtg laikg. Kai moki planuoti savo laikg ir jj panaudoti
produktyviai, tuomet ir pats mokymasis tampa veiksmingesnis,

lengvesnis ir smagesnis. IS esmés laiko planavimg galime pavadinti &
démesio planavimu ar net laiko taupymu. j
J

Sukurta daug techniky laikui valdyti, tad kuo daugiau jy Zinosi, tuo greiciau
atrasi tg bada, kuris tau tinka labiausiai. Vienas i$ budy planuoti mokymosi
laikg, kad viskg padarytum ir nepavargtum, yra POMODORO technika.
Susipazink su ja:
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Kaip taikyti POMODORO technikg?

@ PASIRINK UZDUOTIS. Prie§ pradédamas darbus, nuspresk, kurios
uzduotys yra svarbiausios ir nuo kuriy pradési. Gal reikia rytoj pasiruosti
matematikos kontroliniam darbui? O gal lietuviy kalbos pamokai reikia
parasyti rasinj? Uzsibrézk konkrecias uzduotis, kurias atliksi.

] STEBEK LAIKA. Pasiruosk laikmatj arba pasidék $alia laikrodj. 1
POMODORO intervalas yra 25 minutés.

D) SUSIKAUPK DARBUI. Atlik nustatytg darbg tol, kol suskambes laikmatis
arba pamatysi, kad praejo 25 minutés. Svarbu, kad per tas 25 minutes
visg laikg skirtum tik tai vienai konkreciai uzduociai. Pasistenk sutelkti
visg démes;j ir nesiblaskyti.

) ILSEKIS. Kai praéjo pirmasis POMODORO laikas, atéjo metas pertraukai.
Jai skirk iki 5 minucCiy. Pertraukos metu atsitrauk nuo savo uzduoties,
atsipalaiduok, skirk laiko sau. Nezinai, kaip tinkamai iSnaudoti pertraukg?
Stai tau kelios idéjos: pasimankstink, padaryk tempimo pratimy,
paskambink draugui, uzkask. Svarbu, kad pertraukos metu visiskai
atsitrauktum nuo darby. Atmink, kad pertrauka néra skirta socialiniams
tinklams.

[ KARTOK. Kartok POMODORO ir poilsio veiklas. Kai padarei pertrauka,
laikas antrajam POMODORO laikui. Jam skirk 25 minutes, o joms praéjus
vel daryk 5 minucCiy pertraukg. Taip POMODORO veiklg reikia kartoti 4
kartus, o po to ilséti ilgiau- nuo 15 iki 30 minuciy. Tikétina, kad jei skirsi
visg démesj savo uzduociai, kol tiksi POMODORO laikas, tau nereikés
daugiau nei 4 POMODORUY.

Pomodoro metodo pranasumai:

Aiski strukttra; | I ISlaikoma koncentracija;
Neatidéliojami darbai; “ & 6 Geriau jsisavinama
informacija;
Didesnis mokymosi L

efektyvumas; Planuojamas poilsis;



