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Savirupos organizavimo
Ir jgyvendinimo
mokykloje gaires



Lina


Vartojamos savokos ir sutrumpinimai

LETINES NEINFEKCINES LIGOS (toliau - LNL) - ilgos trukmés ir paprastai létai progresuojancios ligos, tokios
kaip cukrinis diabetas, dermatitas, bronchiné astma ar kitos létinés neinfekcinés ligos dél kuriy buklés
sunkumo teikiamos gydytojo rekomendacijos.

SAVIRUPA- tai vaiko, sergancio LNL, ugdomas (-is) gebéjimas saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos
salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos buklés pablogéjimo atpazinimas ir gebéjimas pacCiam
vykdyti gydytojo paskirtg gydyma savarankiskai, su seimos ar specialisty pagalba.

VAIKU SVEIKATOS STEBESENOS INFORMACINE SISTEMA (toliau - VSS IS) - tai duomeny bazé, kurioje
kaupiami mokyklg lankancCiy mokinio sveikatos pazyméjimuose nurodyti sveikatos buklés duomenys apie
danty ir zandikauliy bukle, rekomendacijas vaiky dalyvavimui ugdymo veikloje, fizinio ugdymo grupes, taip
pat apsilankymus pas visuomenes sveikatos specialista, ligotumo rodiklius.

VS SPECIALISTAS - visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos priezilrg
mokykloje.

SAVIRUPOS PLANAS - individualus pagalbos mokinio savirGpai, kai mokinys serga LNL, teikimo mokykloje
planas.

MOKYKLA - ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ir profesinio mokymo ugdymo jstaiga.

MOKINYS - asmuo, kuris mokosi ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo, bendrojo ir profesinio mokymo
ugdymo jstaigoje.

‘ ASP|] - asmens sveikatos priezitros jstaiga.

MOKYKLOS BENDRUOMENE - mokinys, jo tévai (globéjai, rapintojai), mokytojai, kiti Svietimo darbuotojai,
vykdantys asmeny ugdymag pagal formaliojo ir (ar) neformaliojo Svietimo programas, pedagoginiai

darbuotojai, laisvieji mokytojai, auklétojy padeéjéjai, socialiniai pedagogai, individualios priezitros
personalas.




Teisinis reglamentavimas 0_‘?

‘ Visuomenes sveikatos priezitiros mokykloje tikslas

e Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su
mokiniy tévais (globéjais, ripintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui
specialistais, mokyklos vaiko geroves komisija.

‘ Visuomenes sveikatos prieziuros mokykloje uzdaviniai

Vykdyti mokiniy sveikatos bukles stebésens.

Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius.

Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebeseng ir
prevencijg mokykloje.

Organizuoti mokiniams, sergantiems Iétinémis neinfekcinémis
ligomis, mokinio savirupai reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

‘ Pagalba mokinio savirapai organizuojama atsizvelgiant j:
e ASP| gydytojy rekomendacijas ir mokinio poreikius;
o tévy (globéjy, rapintojy) praSyma ir mokymo sutart;;

e mokyklos vadovo patvirtintus tvarkos aprasus®.

Mokinio savirupos jgyvendinimo procese dalyvauja:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ‘
ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir e mokinys;
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. * tévai(globéjai, rupintojai);

jsakymu Nr. V-1035/1SAK-2680 ,Del * VS specialistas;

Visuomenés sveikatos prieziuros * mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas:
S e mokinj ugdantys mokytojai;

e kiti Svietimo darbuotojai.

patvirtinimo" patvirtinas Visuomenes
sveikatos prieziuaros mokykloje tvarkos

> : ) Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas:
aprasas (toliau - Tvarkos aprasas)

e Siekia uztikrinti tinkamas sglygas mokiniui dalyvauti ugdymo
procese.

e Jvertina iS VS specialisto gautas ASP] specialisty iSvadas ir
rekomendacijas.

e Gautus is VS specialisto duomenis naudoja jgyvendinamas skubios
pagalbos priemones mokiniams, sergantiems LNL.

e Uztikrina i VS specialisto gauty duomeny konfidencialuma.

e Nustato privalomag tvarka mokykloje.

‘ VS specialistas

e Vykdo visuomenés sveikatos prieziurg mokykloje.

e Uzdaviniams jgyvendinti pasitelkia mokyklos bendruomene.

e Tvarko mokinio asmens, jskaitant sveikatos, duomenis VSS IS.

e Tvarko formoje Nr. 046/a .Medicininis pazyméjimas” nurodytus
mokinio asmens, jskaitant sveikatos, duomenis, juos analizuoja.

e Teikia mokyklos vadovui ar jo jgaliotam atstovui ASP| specialisty
nurodytas mokinio asmens sveikatos iSvadas ir rekomendacijas.

e Padeda mokyklai jgyvendinti ASP] specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems LNL.

*1.Ugdymo jstaigos darbuotojy veiksmy vaikui susirgus ar patyrus traumg ugdymo jstaigoje ir teiséty vaiko atstovy informavimo apie patirtg trauma ar amy
sveikatos sutrikimag tvarkos aprasas; 2. Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprasas; 3. Pagalbos ugdytinio savirupai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo, jeigu vaikas serga LNL, tvarkos aprasas.
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Mokyklos pasirengimas jgyvendinti savirupa

MOKYKLOS VADOVAS

!

1. Bendradarbiauja su VS specialistu:

* Mokyklos interneto svetainéje dalijasi VS
specialisto kontaktais, darbo grafiku.

e Jvertina ir dalijasi VS specialisto rengta
informacija su mokyklos bendruomene.

e Jvertina VS specialisto gautas ASP|
specialisty iSvadas ir rekomendacijas®.

e Jvertina ir atsizvelga j VS specialisto
siulymus ir rekomendacijas dél savirupos
organizavimo.

2. Pasirengia:

e Tvarkos apraSe jvardintus tvarkos
aprasus**,

e Kitus savirtpos organizavimui
reikalingus dokumentus (savirlpos
plano forma, pavyzdine tévy (globéjy,
rdpintojy) prasymo / atsisakymo
organizuoti savirlpos pagalba formas).

3. Supazindina:
e Su tvarkos aprasais ir kitais dokumentais
mokyklos bendruomene.
e Tvarkos aprasus skelbia mokyklos
interneto svetaingje.

4. Uztikrina:
e Darbuotojy*** pirmosios pagalbos ziniy
atnaujinama kas 5 metus.
e Mokiniy dalyvavima ugdymo procese tik
teisés akty nustatyta tvarka pasitikrinus
sveikata.

5. Atnaujina:
e Pagal rekomendacijas mokiniy asmens
duomeny tvarkymo taisykles*.

6.Numato ir parengia:
e Patalpas mokinio savirapai uztikrinti.

VS SPECIALISTAS

!

1. Jvertina:
* Mokyklos pasirengimg organizuoti
savirapa mokiniams, sergantiems LNL.

2. Bendradarbiauja su mokyklos vadovu:

e Teikia siulymus ir rekomendacijas deél
savirapos organizavimo Mokykloje.

* Inicijuoja dalyvavima tévy (globéjy,
rapintojy) susirinkimuose.

 |nicijuoja darbo grafiko, kontatakty
sklaidg mokyklos interneto svetainegje.

* Inicijuoja informacijos mokyklos
bendruomenei sklaidg del savirtpos
organizavimo.

3. Padeda:

e Parengti Tvarkos aprasSe jvardintus
tvarkos aprasus ir kitus savirapos
organizavimui ir jgyvendinimui
reikalingus dokumentus (saviripos
plano forma, pavyzdine tévy (globéjy,
rapintojy) praSymo / atsisakymo
organizuoti savirlpos pagalba formas).

4. Stebi ir tvarko:
e Mokinio sveikatos duomenis VSS IS.
e Medicininio pazyméjimo (forma Nr.
046/a) duomenis.

5. Teikia:

e Mokyklos vadovui ar jo jgaliotam
atstovui ASP| specialisty nurodytas
mokinio asmens sveikatos iSvadas ir
rekomendacijas.

6.Konsultuoja:
e Mokyklos bendruomene savirupos
organizavimo klausimais.

MOKYKLOS BENDRUOMENE

!

1. Tévai (globéjai, rapintojai):

Reguliariai, kasmet profilaktiSkai
patikrina vaiko sveikatg ASP).

Pakitus vaiko sveikatos buklei
nedelsdami apsilanko ASP|.
Bendradarbiauja su mokykla, jei VS
specialistui reikalinga patikslinta
informacija dél vaiko sveikatos buklés.
Dalyvauja mokyklos rengiamuose
susirinkimuose ar gave kvietimg aptarti
vaiko sveikatos bukle.

Teikia mokyklos vadovui ar VS
specialistui vaiko duomenis ir kitg
svarbig informacija, reikalingg savirtpos
organizavimui ir jgyvendinimui.

2. Kiti Svietimo darbuotojai:

Kas 5 metus dalyvauja pirmosios
pagalbos ziniy atnaujinimo
mokymuose.

Susipazjsta su mokyklos nustatytomis
tvarkomis ir kita informacija, reikalinga
savirupos organizavimui.

Informuoja VS specialistg apie mokinio
sveikatos buklés pakitimus.

Dalyvauja jgyvendinant mokyklos
visuomenes sveikatos priezitros

e
b 0

*Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, siekdamas uztikrinti tinkamas sglygas mokiniui dalyvauti ugdymo procese, privalo jvertinti i VS specialisty gautas ASP]
specialisty_iSvadas ir rekomendacijas. Gauti asmens duomenys, jskaitant sveikatos duomenis, naudojami komplektuojant fizinio aktyvumo ugdymo grupes ir uztikrinant
mokiniui tinkama fizinj kravj, pritaikant maitinima, parenkant mokiniui tinkama vieta klaséje / grupéje ir tinkama jo Ugiui suola, jgyvendinant skubiosios pagalbos priemones
mokiniams, sergantiems LNL. Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas privalo uztikrinti iS VS specialisty gautos informacijos, nurodytos pirmiau, konfidencialuma, privalo
neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti sglygy susipazinti su Sia informacija né vienam asmeniui, kuris neturi teisés jais naudotis ir saugoti Sios informacijos konfidencialuma
peréejes dirbti j kitas pareigas ar pasibaigus darbo santykiams.
** 1. Ugdymo jstaigos darbuotojy veiksmy vaikui susirgus ar patyrus traumg ugdymo jstaigoje ir teiséty vaiko atstovy informavimo apie patirtag trauma ar tmy sveikatos
sutrikima tvarkos aprasas; 2. Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprasas; 3. Pagalbos ugdytinio savirtpai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo, jeigu vaikas

serga LNL, tvarkos aprasas.

***Darbuotojai - Svietimo teikéjai,vykdantys asmeny iki 18 mety ugdyma pagal formaliojo ir (ar) neformaliojo Svietimo programas, pedagoginiai darbuotojai, laisvieji
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Savirupos organizavimo ir jgyvendinimo mokykloje algoritmas

PLANO RENGIMAS
v

MOKYKLOS VADOVAS

1. Organizuoja savirupos pagalba gaves informacija
iS tévy (globéjy, rapintojy) ar VS specialisto.

2. Planuoja ir organizuoja susitikimg su mokinio,
kuriam reikalinga savirGpa, tévais (globéjais,
rapintojais) ir jame dalyvauija.

Informuoja mokinio tévus (globéjus, rapintojus)
apie organizuojama susitikima, jo tikslg, data, vieta,
dalyvius.

3. Susitikimo metu supazindina tévus (globéjus,
rdpintojus) su mokykloje nustatytomis tvarkomis,
dokumentais, kita informacija dél savirupos
organizavimo, teikia uzpildyti savirGpos plano
forma.

4. Aptaria, kaip jg reikety pildyti, sutaria data, iki
kada turi pateikti mokyklai uzpildyta plano forma
derinti.

5. Gaves uzpildyta plano forma, kartu su VS
specialistu perziuri uzpildyta informacijg, nustates,
kad plane pateikta netiksli informacija, praso ja
patikslinti.

6. Jvertina mokyklos galimybes teikti savirupos
pagalbg. Jei galimybés yra ribotos, kreipiasi |
steigéjg su praSymu padéti uztikrinti konkretaus
mokinio  savirupos poreikius, nurodydamas
konkrecias prasomas priemones.

v

VS SPECIALISTAS

1. Gaves informacijg iS VSS IS apie LNL sergantj
mokinj, kuriam reikalingas savirupos uztikrinimas,
informuoja mokyklos vadova.

2. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuojamame
susitikime su mokinio, kuriam reikalinga savirupa,
tévais (globéjais, rapintojais).

3. Susitikimo metu teikia informacijg, konsultacijas
mokinio tévams (globéjams, rdpintojams) dél
savirpos organizavimo mokykloje, plano formos
pildymo.

4. Gaves uzpildyta plano forma, kartu su mokyklos
vadovu perziuri uzpildytg informacija, nustates,
kad plane pateikta netiksli informacija, praso ja
patikslinti.

2

TEVAI (GLOBEJAI, RUPINTOJAI)
1. ISreiSkia poreikj / pateikia praSyma organizuoti
savirupos pagalba.
2. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuotame
susitikime su mokyklos vadovu, VS specialistu.
3. Susipazjsta su mokyklos informacija, tvarkomis,
dokumentais, skirtais mokinio savirupai
organizuoti.
4. Susipazjsta su savirupos plano formos pildymo
instrukcija.
5. Uzpildo plano forma ir jg uzpildyta pateikia iki
mokyklos vadovo nustatyto termino. Patikslina
plane pateiktg informacija, jei to praso mokyklos
vadovas, VS specialistas.

v

MOKYKLOS VADOVAS

1. Perzitréjes plano forma, organizuoja individualy
pokalbj su mokinio tévais (globéjais, ripintojais) dél
saviruapos uzpildyto plano aptarimo ir suderinimo.

2. Suderintg plang prideda kaip priedg prie
mokymo sutarties, planas tampa neatsiejama
mokymo sutarties dalimi, ir teikia mokymo sutart;j
pasirasyti vienam i$ vaiko tévy (globéjy, rapintojy).
Pasiraso sutartj.

3. Sudaro sarasg asmeny, kurie dalyvaus
jgyvendinant konkretaus mokinio savirtupos plana,
nurodydamas kiekvieno iS jy konkrecCius plano
jgyvendinimo veiksmus.

4. Organizuoja susirinkima, j kurj kvieCiami tik tie
mokyklos bendruomenés nariai, kurie dalyvaus
igyvendinant suderintg plang ar kitaip prisidés prie
pagalbos mokinio savirupai.

5. Susirinkime pristatomas planas, aptariami visi
Sio plano punktai, gydytojo rekomendacijos ir
mokyklos galimybés jas jgyvendinti, plang
jgyvendinantys dalyviai.

6. Esant poreikiui ir mokyklos galimybéms,
jsipareigoja organizuoti mokyklos bendruomenei ar
atskiriems jos nariams mokymus del pagalbos
mokinio savirdpai organizavimo.
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VS SPECIALISTAS

1. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuojamame
pokalbyje su tévais (globéjais, rapintojais) dél
plano suderinimo. PasiraSo suderintg savirapos
plana.

2. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuojamame
susirinkime dél suderinto plano pristatymo.

3. Kartu su mokyklos vadovu pristato suderintg
plang, pagal poreikj, parengia ir pateikia papildoma
informacija.

4. Dalyvauja vykdant savirupos plana, kiek tai yra
numatyta plane.

v

TEVAI (GLOBEJAI, RUPINTOJAI)

1. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuojamame
pokalbyje dél plano suderinimo. Pasiraso suderintg
savirupos plang, atnaujintg mokymo sutart;.

2. Pagal poreikj dalyvauja mokyklos
organizuojamame susirinkime dél suderinto
savirapos plano supazindinimo.

3. Dalyvauja vykdant savirupos plang, kiek tai yra
numatyta plane.

4. Nedelsdami informuoja mokyklos vadova apie
visus pokycius, galinCius turéti jtakos Sio plano
jgyvendinimui.

v

MOKYKLOS VADOVAS

1. Inicijuoja ir organizuoja savirupos plano perziurg
ir jo pakeitimus, kai tik gaung informacijg apie
pasikeitusias aplinkybes, galinCias turéti poveik]
mokinio, sergancCio LNL, sveikatos buklei ar jo
savirupai vykdyti mokykloje.

2. Organizuoja susitikimg su mokinio tevais
(globéjais, rapintojais) ir VS specialistu. Aptaria su
jais savirupos plano pakeitimus, teikia pildyti plano
forma informacijai atnaujinti.

3. Kartu su VS specialistu perziari pateikta
atnaujintg plano projektg, nustates, kad plane
pateikta netiksli informacija, papraso tévy (globéjy.
rdpintojy) Sig informacija patikslinti.

4. Perziuréjes atnaujintg plano forma, organizuoja
individualy pokalbj su mokinio, serganc€io LNL,
tévais (globéjais, rlpintojais) dél atnaujinto plano
aptarimo ir suderinimo. Pasiraso atnaujintg
savirupos plana.

5. Organizuoja mokyklos bendruomenés nariy,
kurie dalyvauja jgyvendinant plang ar kitaip

prisideda prie pagalbos mokinio savirtpai,
susirinkima, kuriame pristatomi atnaujinti
savirupos plano pakeitimai.

VS SPECIALISTAS

1. Pasikeitus mokinio sveikatos aplinkybéms VSS
IS. gaves informacijg iS tévy (globéjy, rapintojy),
informuoja apie tai mokyklos vadova.

2. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuojamuose
susitikimuose dél plano perziuros, atnaujinimo ir
derinimo. Pasiraso suderintg atnaujinta plana.

3. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuojamame
susirinkime dél atnaujinto plano pristatymo.

4. Kartu su vadovu pristato atnaujintg planag
mokyklos bendruomenei, atsakingai uz savirtapos
jgyvendinima.

5. Dalyvauja vykdant atnaujintg savirapos plana,
kiek tai yra numatyta plane.

v

TEVAI (GLOBEJAI, RUPINTOJAI)

1. Ne véliau kaip per 1 d. d. informuoja mokykla, jei
pasikeité aplinkybés, deél kuriy gali keistis savirupos
plane jvardinti pagalbos teikimo budai ir Kkiti
veiksmai.

2. Dalyvauja mokyklos vadovo organizuojamuose
susitikimuose dél plano informacijos atnaujinimo,
perziuros ir derinimo. Suderinus, pasiraso
atnaujintg plang, mokymo sutart;j.

3. Pagal poreikj dalyvauja mokyklos vadovo
organizuojamame  susirinkime dél mokyklos
bendruomenés supazindindinimo su atnaujintu
planu.

4. Dalyvauja vykdant atnaujintg plana, kiek tai yra
numatyta plane.
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VILNIUS SVEIKIAU

Naudingos nuorodos
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