NS MAISTO DIENORASTIS

VILNIUS SVEIKI

Maitinantis labai svarbu jvairove, kad organizmmas gauty kuo
jvairesniy medziagy is skirtingy maisto produkty.

KvieCiame stebéti savo maista ir pildyti Sj dienorastj, kuris gali
paskatinti vartoti jvairesniy produkty!

Produktai Kartai per dieng Suvartojimas per dieng @

DARZOVES
Bent 3 kartai

VAISIAIL UOGOS
Bent 2 kartai

GRUDINIAI
PRODUKTAI

Bent 3 kartai

MESA, ZUVIS,
KIAUSINIAI

Bent 1-2 kartai

PIENO
PRODUKTAI

e
u Bent 1-2 kartai

B VANDUQ P B W
.: Bent 6 kartai ' ' '
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