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VILNIUS SVEIKIAU

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO*
NUOSTATY ISAISKINIMAI UGDYMO |STAIGOMS

Sveikatos apsaugos ministerijos pateikti iSaiSkinimai dél Tvarkos apraso
tam tikry punkty reikalavimuy.

1. Visose vaiky ugdymo jstaigose nors karta per dieng turi buti patiektas
patiekalas iS augalinés kilmés maisto produkty (Tvarkos apraso 22.6, 36,
37.1 punktai):

« Sis reikalavimas taikomas, kad kasdieng turi bati patiektas patiekalas tik i§ augalinés kilmés
maisto produkty (toliau - augalinés kilmés patiekalas). Jeigu ugdymo jstaiga be piety
organizuoja ir kitus maitinimus (pvz.: pusrycius, pavakarius), augalinis patiekalas gali bati
patiektas ir ne piety metu. Reikalavimas netaikomas tik tose bendrojo ugdymo jstaigose, |
kurias maistas pristatomas termosuose, o jeigu 15 dieny valgiarastyje piety metu patiekiamas
tik vienas karstas piety patiekalas, ne maziau kaip pusé (8 karstyjy patiekaly) jtraukty karstyjy
piety patiekaly turi bati tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik iS augalinés kilmés maisto
produkty.

2. Darzoves (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip
1/3 patiekalo svorio (Tvarkos apraso 22.8 papunktis):

« Sis reikalavimas taikomas visiems ugdymo jstaigoje organizuojamiems maitinimams (pusrygiai,
pietUs, vakariené ir kt.), kuriy metu patiekiami patiekalai, o ne tik piety metu patiekiamiems
patiekalams.

*Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,Dél Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo” - nuoroda: spausti Cia.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986/asr
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3. Jeigu piety metu yra sudaryta galimybeé mokiniams pasirinkti iS keliy karstyjy
patiekaly, vienas patiekalas turi buti augalinés kilmés patiekalas (pvz.:
makaronai be kiausiniy, kosé be sviesto), (Tvarkos apraso 22.11 papunktis ir 36
punktas):

e KarStame augalinés kilmés piety patiekale gali bati tik daug baltymy ar angliavandeniy turinciy
produkty, su karstu piety patiekalu turi bati patiekiamos darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy
garnyras, todél karStas augalinés kilmés piety patiekalas turi bati suprantamas kaip pagrindinis
patiekalas, o sriuba néra priskiriama karstiems piety patiekalams.

4. Ugdymo jstaigose, kuriose maistas pristatomas termosuose, net jei ir siulomi
keli karstieji piety patiekalai, reikalavimas, jog vienas i$ karstyjy piety patiekaly
buty augalinés kilmés patiekalas, yra netaikomas (Tvarkos apraso 36 punktas):

* Reikéty vadovautis reikalavimu, kad ne maziau kaip pusé (8 karstyjy patiekaly) jtraukty karstyjy
piety patiekaly j valgiarastj turi bati tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i augalinés
kilmés maisto produkty.

5. Jeigu ugdymo jstaigoje yra organizuojami keli maitinimai (pusryciai,
pavakariai ir kt.) (Tvarkos apraso 17 punktas ir 37.1 papunktis):

e Tausojantis patiekalas ir (ar) augalinis patiekalas gali bati patiekiami ne piety, o kity maitinimy
(pvz., vakarienés) metu.
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6. Visi piety metu patiekiami patiekalai turi buti nurodyti viename valgiarastyje
(Tvarkos apraso 34 punktas):

e Tvarkos apraso nuostatos vienodai taikomos visy vaiky maitinimui, neskirstant organizuojamy
maitinimy pagal apmokéjimo Saltinj (nemokama maitinimg gaunantys mokiniai ir mokiniai, kurie
patys perka maista).

7. Vaiky maitinimui turi buti patiekiami visi valgiarastyje nurodyti patiekalai
(Tvarkos apraso 46 punktas):

e Valgiarastyje nurodyti ir faktiSkai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei
atliekami nereikSmingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakeiCiamas
tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu, ar patiekalu, kai maistiné verté
nepablogéja, o energiné verté pasikeiia ne daugiau kaip deSimt procenty. Jei valgiarastyje tie
patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi bati pakeistas ir patvirtintas i$
naujo.

Mitybos ir maitinimo organizavimo klausimais galite kreiptis | Jusy ugdymo jstaigai priskirtus
visuomeneés sveikatos koordinatorius (mityba ir maitinimas):

Bendrojo ugdymo jstaigy:

Gerda Vozgirdaite, el. pastas gerda.vozgirdaite@vvsb.lt,

AusSra Blazyté, el. pastas ausra.blazyte@vvsb.lt.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy:

Estera AsacCiovaité, el. pastas estera.asaciovaite@vvsb.lt,

Asta Budreckaité, el. pastas asta.budreckaite@vvsb.It
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Kilus papildomiems klausimams j Deimante Kisieliene, el.pastu deimante.kisieliene@vvsb.It




