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VILNIUS SVEIKIAU
Parvovirusiné infekcija - Infekcijos sukéléjas yra B19 parvovirusas, serga tik Zzmonés. Susergama pragejus 5-15

dieny nuo uzsikrétimo. Vaikams dazniausiai pasireiSkia kaip infekciné eritema (odos paraudimas dél uzdegimo).
Iki bérimo gali bati neauksta temperatara. IS pradziy parausta skruostai, iSberiamos galunés ir liemuo. Bérimas
laikosi 1-2 savaites. Tai dazniau pasitaiko vaikams nei suaugusiems. Plinta nuo Zmogaus Zmogui per kvepavimo
taky laselius, per kraujg arba kraujo produktus, néstumo metu. Asmuo yra labiausiai uzkreCiamas ankstyvoje
infekcijos stadijoje, kai pasireiSkia karSCiavimas arba | perSalimg panasus simptomai. PasireiSkus vélesniems
simptomams (bérimui, sgnariy skausmui) uzkreCiamumo tikimybé maza. Prasidéjus karS¢iavimui ar atsiradus
kitiems budingiems ligos pozymiams butina kreiptis j Seimos gydytoja.

Laikytis koséjimo ir Ciaudéjimo etiketo - prisidengti
nosj ir burng vienkartinemis servetélémis

Reguliariai vedinti patalpas
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o~ Reguliariai plauti rankas muilu ir vandeniu
Svarbu wuztikrinti kuo mazesnj sergancio
asmens kontaktavima su sveikais asmenimis

Pajutus simptomus likti namuose ir
kreiptis j Seimos gydytoja



