AVANE

VILNIUS SVEIKIAU

AR GALI DANTY SVEIKATA NULEMT]
GENETIKA?

Norint turéti sveikus dantis, svarbu tinkamai juos priziGréti. Reguliarus
danty valymas, danty pastos su fluoru naudojimas, subalansuota mityba
gali padéti iSvengti danty ir danteny ligy. Retais atvejais danty éduon;
sukelia genetinés priezastys. Dazniausiai danty budklé priklauso nuo
zmogaus jprociy, taCiau svarbu zinoti, kokie genetiniai veiksniai gali tureti
jtakos musy danty ir danteny sveikatai.

Pagrindiniai genetiniai veiksniai, galintys turéti jtakos danty sveikatai, yra
danty emalio stiprumas, danty dydis ir sgkandis, seiliy sudetis ir jy
iSskyrimas bei danteny ligos.

DANTU ISSIDESTYMAS BURNOJE

Kai dantys yra susigrtde, persidengia ar yra skirtingo aukscio, tampa
sunku iSvalyti ir danty pavirsius, ir tarpdancius. Dél to susikaupia daugiau
apnasy ir padidéja éduonies bei danteny ligy atsiradimo rizika.

EMALIO STRUKTURA

Kai kuriy Zmoniy emalis gali buti Siek tiek minkstesnis. Kuo plonesnis
danty emalis, tuo dantys tampa jautresni ir lengviau pazeidziami danty
éduonies.

SEILIY SUDETIS IR 6AMYBA

Seiliy sudétj ir jy iSsiskyrimg gali paveikti genetinés priezastys. Dél seiliy
sudeéties ir nepakankamo jy iSsiskyrimo sumazéja danty apsauga nuo
ragsciy poveikio, dél seilése esancCiy mineraly ima kietéti apnasos ir
nepasalintos virsta danty akmenimis.

POLINKIS ) DANTENY LIGAS

Nustatyta, kad del tam tikry geny imuniné sistema gali bati silpnesne, dél
to gali bati paveiktas organizmo atsakas j burnoje esancias bakterijas. Tai
gali nulemti tokias daznesnes danteny ligas kaip gingivitas*® ir
periodontitas**.

Danty éduonis ir periodonto ligos yra sudétingos, joms jtakos turi
genetiniai, elgsenos ir aplinkos rizikos veiksniai. Vis délto tinkamai
priziurint dantis, naudojant rekomenduojamas danty priezitros
priemones, reguliariai lankantis pas gydytoja odontologa, ribojant
saldaus maisto ir daug cukraus turin€iy gerimy vartojima, galima uzkirsti
kelig danty ligy atsiradimui.

*Gingivitas - tai danteny uzdegimas.
**Periodontitas - sudétingesné liga nei tik danteny uzdegimas - tai
atraminiy danties audiniy nykimas.




