’/VSU? NUPRAUSK SAVO ZAISLUS
) NAUDODAMAS DANTY SEPETEL)

Mazyjy pareiga valytis dantis gali tapti tikru iSbandymu téveliams (globéjams /
rapintojams), taciau §j jprotj galime vaikams pristatyti ir kiek linksmesne, Zaidimo forma.

Pabandykite surinkti vaiko mégstamiausius Zaislus (kieto pavirSiaus, kurie gali kontaktuoti su
vandeniu) ir aptarti su vaiku, jog jie yra neSvarls ir juos reikty nuprausti (geriausia, jei Zaislai i$ tikro
baty pastebimai iStepti, pvz., parnesti is smélio dézés ar vietomis aplipe plastilinu).

' _ sukamieji judesiai
e Zaisly prausimas is tikryjy pades ugdyti vaiko jgudzius ir savimone

priziarint dantis. ﬁ
) ( iy
Zaisly prausimui mums reikeés: N

e Dviejy vidutinio dydzio dubenéliy (kad tilpty zaislai).

e Vandens. ""',

e Muilo.
¢ Nebenaudojamo danty Sepetélio (danty Sepetélis kei¢iamas kas tris
meén.).
e Keleto zaisly (kurie gali kontaktuoti su vandeniu, pvz., plastmasiniai,
Sl 2Tl Sluojamieji judesiai

e Pasluostés / ranksluoscio.

Pasiruosimas

1. Atrinkite zaislus (esant poreikiui juos .iStepkite”).

2. |pilkite vandens j du dubenélius.

3. |pilkite muilo j vieng vandens pripildyta indg, kad vanduo suputotu.

4. Padékite pasluoste greta danty Sepetélio.

5.Papasakokite vaikui Sio zaidimo esme. Tikslas - danty Sepetéliu nuprausti Zaislus sukamaisiais /
Sluojamaisiais judesiais. Prausiant Zaislg priminkite vaikui, kad musy dantukai irgi iSsitepa kasdien
valgio metu ir juos reikia lygiai taip pat kruops$ciai iSsivalyti, kad buty Svards ir grazus.

6.Baigus prausti danty Sepetéliu nuskalaukite zaislg dubenélyje su vandeniu, kuriame néra muilo ir
dékite zaislg ant pasluostés.

@ ! Atkreipiame deémesj: vaiky zaislus plaukite ir valykite
Slapiuoju budu 1-2 kartus per savaite, kad juose nesidauginty
bakterijos. Daugumg plastikiniy 2zaisly galima plauti
indaplovéje. Kai kuriy zaisly etiketés nurodo, kokiu budu jie

turety bati valomi.




