NS PATARIMAIL KAIP ISMOKYTI VAIKA
VALYTIS DANTIS IR SUDOMINTI SIUO
PROCESU

o Skatinkite susidomeéjima.
Kol valote vaikui dantis, paduokite jam Zzaislg ir tegul vaikas bando iSvalyti
dantukus savo mégstamam herojui (be abejo, be danty pastos). Dar vienas
budas - leiskite vaikui dantis valyti Jusy dantis, kol valote vaiko dantis.

» Leiskite bandyti.
Suzadinkite norg mokytis, leiskite vaikui paciam bandyti iSsivalyti dantis, esant
poreikiui - koreguokite judesius. TaCiau nepamirskite po valymo patikrinti
dantukus ir patys nuvalykite likusias apnasas.

» Skatinkite dantis valytis 2 minutes.
Paleiskite mégstamag vaiko daing, dainuokite kartu arba pasekite jdomy
pasakojima.

» Leiskite rinktis.
Leiskite vaikui paCiam issirinkti danty Sepetélj - tegul jis bdna mégstamos
spalvos arba su patinkanciu herojumi.

» Leiskite stebeti.
Sudominkite vaikg leisdami stebéti, kaip Jus valotés dantis. Vaikai daznai kartoja
suaugusiyjy elges;.

» Pasitelkite iSmanigsias technologijas.
Atsisiyskite mokomasias danty valymo programéles, pasitelkite laikmacius.

» Susikurkite rezimgir laikykiteés jo.
Taip danty valymas taps dienotvarkés dalimi, jpratinkite vaikg dantis valytis
kiekvieng dieng tuo paciu metu, neleiskite nesivalyti danty dél nuovargio ar laiko
stokos.

Kaip taisyklingai iSvalyti vaikui dantis?

» Atlikite Svelnius sukamuosius judesius.

o Laikykite danty Sepetélj 45 laipsniy kampu danteny atzvilgiu.

* Pradékite nuo galiniy danty ir valykite priekiniy link.

e Valydami priekiniy danty vidinius pavirSius danty Sepetuka laikykite
staciai.

e Atsargiai valykite prie danteny.

« Svelniai nuvalykite liezuvj (po danty valymo).

» Skatinkite vaika iSspjauti danty pasta.

» Panaudotag danty Sepetélj kaskart iSplaukite.




