- - VAIKO DANTY SPALVOS POKYCIAI PO
:VSU\ ANTIBIOTIKY KURSO
VILNIUS SVEIKIA Q"

Vaiko dantis priziaréti turime kasdien, tad Sio proceso metu galime atkreipti
démesj | vaiko danty spalvg ar kazkokius kitus burnos struktdros pokycius;
kartais galime pastebéti ir ant danty pavirSiaus esancias neaiskios kilmés
apnasas, kurios sunkiau nusivalo.

Visais atvejais vertéty atkreipti demesj j tai, kas keitési vaiko mitybos ar vaisty
racione. Daznai vaiko danty spalvg nulemia antibiotiky vartojimas. Vaikams
skiriama antibiotiky forma dazniausiai buna sirupo pavidalo, todél tikétina, kad
dar labiau susidarys apnasos. Dantys gali atrodyti lyg pagelte ar rusvai / pilkai
apsinese. Tai sunkiai nuvalomas pigmentas, taciau jj visgi galima nuvalyti, nes
tai ne emalio poky¢ciai.

Budai, kaip galima pasalinti Sias pigmentines déemes

e Reikty kruopsSC€iau valyti dantis, ypacC pravartu naudoti vieno danties

80 Sepeteélj. Kadangi pigmentas linkes formuotis palei danteny linija, reikty
N létais judesiais papildomai iSvalyti §j pavirsiy.

e Norint gerai nuvalyti pigmentg, svarbus yra ir pastos abrazyvumas, todél

Siems ypatingiems atvejams gali prireikti kiek SiurkStesnés pastos. |prastai

vaikisky pasty RDA (taip Zymimas abrazyvumas pastose) yra apie 20-30,

tad reikty ieSkoti pasty su ~40 RDA zyma. |

e Dantis valykite du kartus per dieng, be iSimCiy, ypacC jei _yra galimybé
papildomai nuvalyti danty pavirSius panaudojus sirupa.

higienistg ar gyd. odontologg. Jie padés su specialiomis pastomis
nupoliruoti danty pavirdius. Si proceddra néra skausminga ir primena
danty valyma elektriniu Sepetéliu.

U
%- Jei namy salygomis pigmentas nebenuvalomas, kreipkités j burnos

Patarimai
o Jei vaikas moka nuryti tabletes, tokios formos vaistai paliks maziausius
vizualiai matomus pokycius mazylio burnoje.

e Persirgus infekcine liga rekomenduojama pakeisti danty Sepetél; nauju.\

* Primename, kad turétuméte vartoti tik gydytojo paskirtus antibiotikus per
visg numatyta laikotarpj, o tai reiSkia nei trumpiau, nei ilgiau, nei nurodé jus
gydantis gydytojas. O U




