VSE VAIKO MITYBOS SASAJA SU
NETAISYKLINGU SAKANDZIU

Zindymas kratimi - pati geriausia manksta Zandikauliams ir veido
raumenims. Rekomenduotina zindyti, iki kol kudikiui sueis 6 ménesiai, ir
skatinama tai testi bent iki mety. Kuo ilgiau vaikas zindomas - tuo labiau
skatinamas tinkamas zandikauliy formavimasis.

Nuo 6 ménesiy reikty skatinti vaika pradeti kramtyti kietesnj maista -
duoti iSvirta morka, bulve, duoniuka ir pan., kad jis pats maistg sutrinty su
bedantémis alveolinémis ataugomis. Taip formuojasi kramtymo ir rijimo
refleksas. Kartais atsiranda uzspringimo baimé ir vengiama duoti kietesnj
maistg, taCiau tokia tikimybé yra maza, nes nuo springimo apsaugo
esami refleksai. Visada bukite Salia ir stebékite vaikg, padékite jam, taciau
leiskite rankomis maistg valgyti savarankiskai. Neduokite vaikui slidziy
maisto produkty, pavyzdziui, uogy, pomidoriuky ir pan.

Ypac svarbu, kad vaikas kuo dazniau kramtyty kieta maista (rieSutai,
morkos, obuoliai, mésa ir pan.), taip yra treniruojami veido raumenys
bei skatinamas zandikauliy augimas ir vystymasis. Kai Zandikauliai yra
tinkamai susiformave - Zymiai mazesné tikimybé, kad dantys bus
susigrude, o vaikui paaugus bus reikalingas ortodontinis gydymas.

Po valgio didesni vaikai (mazdaug nuo 4 mety amziaus) gali iki 5 minuciy
pakramtyti kramtomaja guma (becukre, o geriausia su ksilitoliu).
Kramtymas skatina ne tik raumeny funkcionavima, bet ir seilétekj,
kas labai svarbu éduonies profilaktikoje.



