AVAE VAIKY 0DONTOLOGY BAIME

VILNIUS SVEIKIAU

Daug zmoniy pasaulyje jaucia apsilankymo pas gydytojg odontologa baime. Baimé tai tikro
ar jsivaizduojamo pavojaus sukeliama emocija, norint iSvengti Sio pavojaus. Ji kyla is
savisaugos instinkto ir atsiranda ankstyvoje vaikystéje. Baimé yra jprastas reiskinys, todél
normalu, kad vaikai bijo naujy ir potencialiai pavojingy situacijy, taip pat ir danty gydymo.

Susiraskite gydytoja, kuris kels Jums pasitikéjima,
maloniai bendraus ir ras bendrg kalbg su vaiku.

Vizitg paskirkite ryte, tuomet vaikas iSvengs
nerimo ir streso visg dieng, kurj iSgyventy
laukdamas apsilankymo pas gydytoja.

Jei vaikas bijo odontology, papasakokite apie tai gydytojui,
tuomet jis atsizvelgs ir pasistengs, kad vaikas jaustysi kuo
komfortabiliau. Galbut gydytojas patars, kaip kiti pacientai
kovoja su Sia baime.

Prie apsilankymy pas odontologg vaikg pratinkite
palaipsniui, iS pradziy uzraSykite tik j apziura.

Prie§ pirmus apsilankymus pas gydytoja odontologa
pazaiskite su vaiku ,Gydytojg ir pacientg”, imituojant
vizito eigg, suvaidinant tai, kg gydytojas gali daryti per
vizitg. Kuo maziau nezinios - tuo maziau baimés.

Tegul vizitai tampa reguliarus, taip iSvengsite didesniy
odontologiniy problemy, o vaikas pripras prie
gydytojo, ims juo pasitikéti, ilgainiui sumazés ir baimé.
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Tévy (globéjy / rapintojy) vaidmuo turi didele jtaka vaiko pozidriui j danty priezidra ir
gydyma. Jeigu tévai (globéjai / rGpintojai) bijo gydytojo odontologo, labiau tikétina, kad ir
vaikas jo vengs. Svarbu, kad tévai (globéjai / rapintojai) rodyty tinkama pavyzdj, skatinty
kruopsCig burnos ertmés higieng, reguliariai vesty vaikus ir patys lankytysi pas gydytojus
odontologus ir vengty neigiamai atsiliepti apie gydytojus.
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