wwrsen AKTYVIY PERTRAUKY |, JUDEK KARTU SU ABECELE"
METODIKA (1 - 4 KL.)

Uzsiémimo tikslas. Padéti vaikams pertrauky metu buati labiau fiziSkai aktyviems,
skatinti jy uzimtuma, siekiant sumazinti laikg praleidziama naudojantis telefonu.
Uzsiémimo nauda. VidutiniSkai vaikai sédédami praleidzia 7-8 val. per diena.
Skatinamas aktyvus pertrauky praleidimas didina vaiky iStverme, prisideda prie
skeleto ir raumeny sistemos vystymosi, gerina atmintj ir koncentracijg, pagreitina
medziagy apykaitg, pagerina nuotaikg, prisideda prie geresnés miego kokybes.
Vélesniame gyvenime vaikai, kurie buvo fiziSkai aktyvus yra linke labiau rpintis savo
sveikata.

Uzsiémimo eiga. Uzsiémimo metu vaikai prisimins abéceéle. Jos eiliSkumo tvarka atliks
su tam tikra raide susijusius judesius bei pratimus.

UZsiémimo trukmeé. 15 - 20 minuciy (priklausomai nuo pratimy kartojimo skaiciaus).
Tiksliné grupé. Pradinio ugdymo klasése ugdomi vaikai.

Dalyviy skaicCius. Neribotas, atsizvelgiama kur bus vedama veikla: patalpoje ar lauke.
Uzsiémimo variacijos. Uzsiémimus pertrauky metu galima vesti keliais budais:

© Naudoti parengta prezentacija. ja demonstruojant.

@ Plakato formatu.

O Korteliy formatu.

o Veikla su prezentacija

Reikalingos priemonés: projektorius arba televizorius (prezentacijai), prezentacija
., Judék kartu su abécélé”, muzikinis takelis.

Eiga: PacCioje pradzioje pristatykite vaikams ka veiksite. Toliau demonstruojant
prezentacijg, kiekvienoje skaidréje visi kartu garsiai perskaitykite judes;j ir atlikite kelis
kartojimus: , AtsitUpk ir atsistok, ir kartok, kartok, kartok” Atlikus visus abécélés
pratimus padékokite visiems dalyvavusiems. Uzsiémimg galima vesti ir per kelias

pertraukas skirtingy klasiy vaikams.

0 Veikla su plakatu

Reikalingos priemoneés: atspausdintas plakatas ,,Abécélés judesiai” (rekomenduojama
spausdinti A3 formatu), muzikinis takelis.
Eiga: PaCioje pradzioje pristatykite vaikams kg veiksite.

Kiekviename plakato langelyje yra raidé su Salia esanciu judesio simboliu (judesiy
apraSyma rasite 1 priede). Kartu su vaikais jvardinkite raide ir atlikite judesj. PavyzdZziui:
.Vaikai ar zinote kaip juda raidé A? Atsistok ir atsitGpk, ir kartok, kartok, kartok! Nagi,
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visi kartu atlikime raides A judesj”. Atlikite keletg pakartojimy.
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Norint sutrumpinti uzsiémima, galimos jvairus variantai:
» Pasirinkti tik tas raides, kuriomis prasideda dalyvaujanciy uzsiémime vaiky vardai,
kvieCiant vaikus pacius jvardinti raide.
e Rinktis tik tam tikras, norimas raides.
e Dalinti uzsiémima j dvi dalis. Pirmyjy 16 raidziy judesius atlikti per vieng pertrauka,
kity likusiy 16 raidziy judesius atlikti kitos pertraukos metu.
Atlikus visus numatytus pratimus, padékokite visiems dalyvavusiems ir paskatinkite
buti fiziskai aktyviems.

e Veikla su kortelemis

Reikalingos priemonés: atspausdintos ir iSkarpytos kortelés ,,.Judék kartu su abécéle’,
muzikinis takelis.

Korteliy paruoSimas. Kortelés turéty buati dvipusés. Sitloma spausdinti A4 formatu,
jeigu yra galimybé ant storesnio popieriaus. Spausdinant reikety pasirinkti, kad
popieriaus lapas buty verCiamas pagal ilgajj krasta, kad priekiné korteliy pusé sutapty
su nugarine. Korteliy priekineje puseje nurodyta raidé ir judesj simbolizuojantis
paveikslélis, nugarinéje puséje raidé ir smagus judesio apraSymas (detalesnius judesiy
aprasSymus rasite 1 priede). Atspausdinus - iskarpyti.

Eiga: Uzsiémimo pradzioje pristatykite vaikams kg veiksite. Tuomet, jau vedeéjo
pasirinkimas, kaip praves uzsiémimg. Galima kviesti vaikus po vieng iStraukti kortele su
judesiu, leisti pademonstruoti judesj ir tada visiems kartu jj pakartoti. Gali ir pats
uzsiemimo vedeéjas traukti korteles, garsiai perskaityti ir skatinti visus kartu atlikti
judesj nurodyta korteléje. Kitas budas: galima rodyti visas korteles iS eilés ir atlikti
judesius. Uzsiémimo pabaigoje padeékokite visiems dalyvavusiems ir paskatinkite bati
fiziSkai aktyviems.

o Veikla neturint galimybes
atsispausdinti priemoniy ar
demonstruoti prezentacijos

Reikalingos priemonés: Jau turimi abecelés plakatai, stendai, kortelés ar kita su
abécéle susijusi vaizdiné medziaga.

Eiga: Uzsiémimo pradzioje pristatykite vaikams kg veiksite. Naudokite turimg abécélés
vaizding medziagg jvardindami raides ir su jomis susijusius judesius (ZiGréti 1 prieda).
Pavyzdys: ,Vaikai, kokia raidé pavaizduota Cia? Teisingai - Al O ar zinote, kaip sportuoja
Si raidé? Atsistok, atsitUpk ir kartok, kartok, kartok! Prisijunkime prie raidés A ir mesl”.
Atlikus visus pratimus padékokite visiems dalyvavusiems ir paskatinkite buti fiziskai
aktyviems.
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o | 1 PREDAS )
,RAIDES IR JUDESIY, PRATIMY APRASYMAI"

Aa -, Atsitupk ir atsistok, ir kartok, kartok, kartok” - atliekami pritapimai.

\ Aa - ,.A raidé juda taip, kaip nori tu” - laisvas judesys, kiekvienas vaikas atlieka
judesj ar pratima kokj nori pats.
Bb - ,,Balutes taskyki trep, trep, trep” - trepséjimas vietoje, lyg taskant balas.
Cc - ,.Citrina labai rugsti, bet suspausti jg gali” - jsivaizduojama, kad tarp delny
laikoma citrina ir spaudziamos rankos vieng j kitg prieSais save.
Cé& - ..CiuozZki Giuozki - nepaslyski” - imituojamas judesys, lyg &iuoZiant su slidémis.
Tiesiama kairé ranka kartu statant deSine koja j priekj ir atvirksciai.
Dd - ,Délioji deélione pirmyn, délioji atgal” - pasilenkimas tiesiomis kojomis
jsivaizduojant, kad paimamas kazkoks daiktas i vienos pusés ir padedamas | kita
’ puse. Imame daikta i§ kairés pusés desine ranka ir atvirk3éiai.
’ Ee - ..Einam einam takeliu, vienas du - vienas du” - Zingsniavimas vienoje vietoje.
Ee - ..E raidé juda taip, kaip nori tu” - laisvas judesys, kiekvienas vaikas atlieka
judesj ar pratima kokj nori pats.
Eé - ,Eriukas Sokliukas: 3uoliuoja pirmyn ir atgal” - Suoliukas j priekj ir Suoliukas
atgal.
Ff - ..Flamingas paukstis jdomus, kvieCia pastovéti kartu” - stovima keletg
sekundziy ant vienos kojos ir tada keiCiama j kitg koja.
Gg - ..Gandras turi ilgus sparnus: plasnoja greiCiau ir [éCiau” - iStiesiamos rankos |
Sonus ir mojuojama tarsi sparnais greiciau ir IéCiau.
Hh - ,,Havajuose labai smagu, Sokime visi kartu” - uzdedamos rankos ant kluby ir
klubai sukami j vieng puse kelis ratus, tada j kitg puse.
li - ,.ISkelk rankas aukstyn ir nuleisk Zemyn” - iSkeliamos abi rankos j virsy ir
nuleidziamos zemyn. Pakartojama du kartus.
li - ..Jkvépki ir létai iSkvépki” - jkvépimas per nosj, iSkvépimas per burna.
Yy - .Y raidé juda taip, kaip nori tu” - laisvas judesys, kiekvienas vaikas atlieka
judesj ar pratima kokj nori pats.
Jj - ..Joja zirgas miskeliu, prisidék kartu ir tu” - pasilenkiama ir greitai plojama
rankomis sau per Slaunis.
Kk - ..Kojas kelki tu aukstai, aukstai” - keliama per kelj sulenkta deSiné koja, paskui
kairioji koja. Atliekama kelis kartus.
LI - .. Laikyk pusiausvyrg tvirtai, nes tiltelis juda ne juokais” - sudedama koja uz
kojos ir zingsniuojama mazais zingsneliais, bandant iSlaikyti pusiausvyra,
balansuojant rankomis.
Mm - ,,Malunas mala miltus, jam pagalbos musy reikia” - sukamos rankos ir kinas
tarsi malUnas.
Nn -, ,NykStukai darbstuoliai, juda Zingsniais mazais” - abi kojos Salia viena kitos -
be tarpo ir einama mazais zingsniukais, mazdaug per pusé pédos.
0o - ,,Obuoliai ant obelies, siekiam skinti atsargiai” - jstrizai keliama deSiné ranka j
virdy lyg siekiant nuskinti obuolj, tada tas pats atlieka su kaire ranka.
Pp - ..Paplok, pasok j virSy ir dar kartg pakartok” - suplojama ir paSokama j virsuy.
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AV E

VILNIUS SVEIKIAU

Rr - ,,Ratu sukis su draugu kartu” - porose sukamasi uz parankiy j vieng puse,
paskui j kita.

Ss- ,,Stiebkis kiek jmanoma auksciau, kad pasiektum saule tu” - pasistiebimas ant
kojos pirsty galiuky kartu keliant rankas j virsy.

Ss - ,,Sok aukstai, kaip raketa” - Suoliukas j virdy.

Tt - ..Tyla - mums didelé nauda” - prie lUpy pridedamas pirstas ir keletg sekundziy
tylima (jeigu groja muzika, sustabdykite).

Uu - ,,Uogos skanios ant kramelio, rinksim jas mes be vargelio” - pasilenkiama ir
rankomis imituojamas uogy skynimas.

Yu - ..U raidé juda taip, kaip nori tu” - laisvas judesys, kiekvienas vaikas atlieka
judesj ar pratima kokj nori pats.

0ad -,,00a - peléda kraipo galva. Pasuka ten, pasuka $en” - sukama galva ir Zzidrima |
kaire puse, paskui j deSine. Galima pakartoti kelis kartus.

Vv - ,Varlé Sokuoja sméliuku, palaikyk draugijg jai ir tu” - atsitipiama, rankos
sudedamos tarp kojy pries save ir Sokama j priek;.

Zz - ,Zebras eina sumaniai, pirma juda jis léetai. Tik staiga - jau ristele” - vietoje
zingsniuojama létai ir tada vis greitéjama iki sprinto.

77 - ,.Z3sys krypuoja pievele, kvie€ia pakrypuoti ir tave” - atsitipiama, uzdedamos
rankos ant kluby ir tiesia nugara zingsniuojama (,.krypuojama”) pirmyn.
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