1. Psichikos sveikatos
stiprinimas

Vi ———
sveikatos prieziiira, psichikos
ir elgesio sutrikimy
profilaktika

1.1.1. Ankstyvosios
intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyviasias
medZiagas ar
eksperimentuojantiems

[ jomis jaunuoliams,
vykdymas

Asmenys 12-18 m.

1.1.1.1. Asmeny, baigusiy
Ankstyvosios intervencijos
programa, skaiius (vnt.)

1.1.1.2. Asmeny, baigusiy
Ankstyvosios intervencijos
programa, dalis (proc.)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro|
2018 m. sausio 18 d jsakymu Nr. V-60/V-39 ,,Dél Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo
tvarkos apraso patvirtinimo* bei 2018 m. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
i§leistomis bei Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengtomis metodinémis

k d: is ankstyvosios intervencijos programai vykdyti.
Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta vertinimo kriterijy planavimo lentelg.

1.1.2. Priklausomybés
konsultanty paslaugy
teikimo savivaldybése
organizavimas

Gyventojai nuo 18 m.+

1.1.2.1. Apsilankymy pas
priklausomybés konsultantg
skai€ius (vnt.)

1.1.2.2. Asmeny, gavusiy
priklausomybés konsultavimo
paslaugas, skaicius (vnt.)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d. jsakymu Nr. V-989 "Dél
Priklausomybiy konsultavimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo".
Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateiktg vertinimo kriterijy planavimo lentelg.

1.1.3. Savizudybiy
prevencijos mokymy
organizavimas savivaldybiy
gyventojams

Gyventojai nuo 16 m.+

1.1.3.1. Asmeny, dalyvavusiy
baziniuose savizudybiy
prevencijos mokymuose, skai¢ius

1.1.3.2. Asmeny, dalyvavusiy
savizudybés grésmés intervencijos
mokymuose, skaiius (vnt.)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-2298 ,,Dél
savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateiktg vertinimo kriterijy planavimo lentele.

1.1.4. Psichologinés geroves|
ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo
savivaldybése
organizavimas

Gyventojai (visi)

1.1.4.1. Psichologinés geroveés
paslaugos (vienetai)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d jsakymu Nr. V-1733 ,,Dél

és geroves ir psichik ik stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*
(toliau - psichologinés gerovés paslaugos).

Teikiant individualias ir grupines psichologinés gerovés paslaugas, prioritetas teikiamas asmenims,
norintiems mesti rakyti ir (ar) i§vengti rikymo atkrycio.

Paslaugy, suteikty asmenims, norintiems mesti rakyti ir (ar) i§vengti rakymo atkry¢io, turi biti ne
maziau kaip 2 proc. nuo visy suteikty psichologinés gerovés paslaugy.

Teikiant grupines psichologinés gerovés paslaugas, prioritetas teikiamas Sioms tikslinems grupéms:
1) demencija serganciyjy globéjai ir artimieji

2) nusizudziusiyjy ir méginusiy nusizudyti asmeny artimieji

3) nésciosios, gimdyveés ir motinos (tévai) ar besirengiantys Seimai:

tévystés jgidziy stiprinimas,

p Seimai, presijos prevencija, persil,
komplikacijos.

4) Valgymo sutrikimus patirian¢iy asmeny artimieji

5) Patologinio potraukio logi; i turin¢iy asmeny artimieji

Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta vertinimo kriterijy planavimo lentelg.

1.1.5. Mokykly darbuotojy [Mokykly darbuotojai 1.1.5.1. Mokykly darbuotojy, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr.V-523 "D¢l
kompetencijos psichikos dalyvavusiy mokymuose, skai¢ius mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apraso patvirtinimo".
sveikatos srityje didinimo (vnt.) Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateiktg vertinimo kriterijy planavimo lentele.
mokymy savivaldybese
organizavimas
1.1.6. Socialinio recepto Gyventojai 65+ 1.1.6.1. Asmeny, dalyvavusiy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 5 d. jsakymu Nr.V-18 "Dél
iniciatyvos paslaugy socialinio recepto iniciatyvoje, io recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo".
organizavimas skaiCius Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateikta vertinimo kriterijy planavimo lentele.
1.1.7. Savizudybiy Gyventojai (visi) 1.1.7.1. Savizudybiy prevencijos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V-32 "Dél
prevencijos, intervencijos ir koordinatoriaus darbo valandy Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos apraso patvirtinimo".
postvencijos paslaugy skaicius Paslaugy apimtys planuojamos ir vykdomos pagal SAM pateiktg vertinimo kriterijy planavimo lentele.
koordinavimas

2.Sveikos gyvensenos jgiidziy |2.1.Létiniy neinfekciniy ligy |2.1.1. Sveikos mitybos Mokiniai 2.1.1.1. Mokiniy, dalyvavusiy 1. Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos

ugdymo jstaigose formavimas
ir stiprinimas

bei traumy profilaktika

skatinimas

sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimuose, skaicius (vnt.)

2.1.1.2. Sveikos mitybos skatinimo
uzsiémimy skaicius (vnt.)

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V-2330;
2. Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis (https://bit.ly/Sveikos-tvarios-mitybos-rek);
3. Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijomis (https://bit.ly/DarzRekom);




2.1.2. Sveikatos stiprinimo
programos tévams
,,Nejtikétini metai*
vykdymas

Tévai, globéjai/kiti vaiko|
priezitroje dalyvaujantys|
asmenys

2.1.2.1. Sveikatos stiprinimo
programg tévams ,,Nejtikétini
metai baigusiy (apmokyty)
dalyviy skaicius (vnt.) (Zr. i8lyga)

Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amZiaus vaiky tévams ,,Nejtikétini metai* organizavimo!
tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandZio 21
d. jsakymu Nr. V-796 " DEL SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IKIMOKYKLINIO
AMZIAUS VAIKY TEVAMS , NE[TIKETINI METAI“ ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO".
I3lyga: Sveikatos stiprinimo programos ikimokyklinio amZiaus vaiky tévams ,Nejtikétini metai®
organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022
m. balandzio 21 d. jsakymu Nr. V-796 " DEL SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY TEVAMS , NEITIKETINI METAI“ ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO".
I3lyga: butinybé nusimatyti programa baigusiy (apmokyty) dalyviy skaiciy yra savivaldybéms, kurios
yra pasirasiusios keturSales sutartis tarp Savivaldybés administracijos, Savivaldybés visuomenés
eikatos biuro, i ministerijos ir Higienos Instituto dél bendradarbiavimo
igyvendinant projekta ,,Programos ,,Nejtikétini metai pritaikymas ir jgyvendinimas Lietuvoje®,
projekto kodas LT03-2-SAM-TF-001 finansuojamo 2014-2021 m. Europos ekonomings erdvés
finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata“ léSomis ir tgsia veiklas i$ specialios tikslinés dotacijos.
Jeigu veikla 2023 m. planuojama finansuoti i§ kity finansavimo $altiniy (ES struktiiriniy fondy,
savivaldybés biudZeto ar pan.) savivaldybes jrasydamos veiklos vertinimo kriterijaus reik§me 0, turi
pateikti paaiSkinima.

2.1.3..Sveikatg stiprinanciy
mokykly plétros skatinimas
/ priemonés "Aktyvi
mokykla" jgyvendinanciy
mokykly plétros skatinimas

Mokyklos bendruomené

2.1.3.1. Mokykly, dalyvaujanciy
sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinkle, dalis (proc.)

2.1.3.2. Mokykly, dalyvaujanciy
aktyviy mokykly tinkle, dalis
(proc.)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 "Dél mokykly pripazinimo Sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir Aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo".

Nuorodos informacijai ir metodinei medziagai: https://www.hi.lt/sveikata-stiprinanti-mokykla/
https://www.hi.It/aktyvi-mokykla/

2.1.4. Traumy ir suzalojimy|
prevencijos skatinimas
mokyklose

Mokiniai

2.1.4.1. Mokiniy, dalyvavusiy
traumy ir suzalojimy prevencijos
skatinimo uzsiémimuose, skai¢ius
(vnt.)

,,Vaiky zaidimy aiksteliy priezitira. Rekomendacijos zaidimy aiksteliy savininkams ir
kspl jams* dings rek ijos, prieiga per internetg:

https://www.hi.It/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/N:

/zaidimu_aiksteliu_rekomendacijos.pdf

2017%20metai/L

» p ijos organizavimo savi
https://www.hi.It/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/N:
s/mukritimu_prevencijos_rekomendac.pdf

Idvbe d

reke

2020 m.*, prieiga per internetg:
2017%20metai; i

2.1.4.2. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimo uZsiemimy
skaicius (vnt.)

Metodi ijos ,, Tévams apie jvairaus amziaus vaiky suzalojimy rasis*, 2018 m., prieiga
per interneta:
https://www.hi.It/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Programos%20ir%20projektai/Metodin
es_rekomendacijos_vaiku_s.pdf

Daugiau informacijos: https://www.hi.lt/traumu-prevencija/

2.1.5. Burnos higienos Mokiniai 2.1.5.1. Mokiniy, dalyvavusiy Lietuvos sveikatos 20142025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m.
uzsiémimy organizavimas burnos higienos uzsiémimuose, birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 20142025 mety strategijos
tikslinése grupése skaicius (vnt.) patvirtinimo®, tre¢iajo tikslo, ketvirtuoju uzdaviniu.

2.1.5.2.Burnos higienos uzsiémimy|

skaicius (vnt.)
2.1.6. Pagalbos mokiniy Mokiniai 2.1.6.1. Létinémis neinfekcinémis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
savirlipai organizavimas ligomis serganc¢iy mokiniy, 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672 , D¢l visuomenés sveikatos prieZitiros organizavimo
ugdymo jstaigose kuriems suteikta savirtipai mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* . Planuojant veikla patenkinti poreikj 100 proc.

reikalinga pagalba ugdymo

istaigoje, dalis; pagal poreikj 100

proc.

2.2. Uzkregiamuyjy ligy 2.2.1. Uzkreciamyjy ligy Mokiniai 2.2.1.1. Mokiniy, dalyvavusiy Visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos

profilaktika

prevencijos skaitinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas

uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos
uzsiémimuose, skaicius (vnt.)

2.2.1.2.Uzkreciamujy ligy
profilaktikos uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo mokiniai, skaiius (vnt.)

Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/J]SAK-2680 ,,Dél visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo®, 17.13 p. planuoti ir taikyti uzkre¢iamujy ligy ir jy plitimo
profilaktikos priemones pagal kompetencija;

http://hi. 1t/It/vi i pi ibiotikus-didinimas.html
http://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Tinkamas_antibiotiku_vartojimas_.pdf;

Medziaga mokytojams ir mokiniams - Higienos institutas

http://www.e-bug.eu (skirta mokytojams, tévams bendruomeniy lyderiams, siekiant edukuoti vaikus
infekeijy prevencijos srityje)




