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VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VAIKŲ BURNOS SVEIKATOS STIPRINIMO 2025 METŲ VEIKLOS PLANAS 

Uždavinys Priemonė  Lėšos, 

Eur su PVM 
Veiklos rezultatų rodiklių reikšmės Atsakinga 

institucija  

Tikslas. Skatinti Vilniaus miesto vaikų burnos higienos ir profilaktinės burnos sveikatos priežiūros įpročius, taikyti kitas 

profilaktikos priemones tikslinėse grupėse, siekiant sumažinti burnos ėduonies paplitimą ir skatinti dantų valymo iniciatyvą ugdymo 

įstaigose. 

 1. Užtikrinti 

4–5 m. bei 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikų, 

burnos sveikatos 

įgūdžių 

formavimą ir 

stiprinimą 

ugdymo 

įstaigose. 

 

1.1. Vaikų burnos sveikatos 

stiprinimas, vykdant pilotinį 

dantų valymo iniciatyvos 

projektą su savanoriškai 

atrinktomis ikimokyklinio 

ugdymo įstaigomis (pilotinis 

projektas - 9 mėn.) 

 

- 

 

10 Vilniaus miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų 4-5 m. 

bei priešmokyklinio amžiaus vaikų 20  

grupių (460 vaikų) įgyvendintas  dantų 

valymo iniciatyvos projektas. 

 

Sukurta ir pasidalinta 2 apklausomis su 

tėvais (globėjais, rūpintojais) (toliau – 

Tėvai), ugdymo įstaigomis, siekiant 

apklausti apie vaikų dantų priežiūros 

ypatumus. Apklausa  prieš / po 

pilotinio projekto įgyvendinimo 10 

Vilniaus miesto savivaldybės 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų.  

 

Atlikta rezultatų analizė bei parengta 

ataskaita.   

Vilniaus 

miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos 

biuras (toliau 

– VVSB) 

1.2. Burnos higienos ir dantų 

priežiūrai priemonių  

(puodeliai, dantų šepetėliai)  4-

5 000,00 

 

Aprūpinti 4-5 m. / priešmokyklinio 

amžiaus vaikai (20 grupių, 460 vaikų) 

burnos higienos ir dantų priežiūrai 

VVSB 

 



5 m. / priešmokyklinio amžiaus 

vaikams 10 Vilniaus miesto 

savivaldybės ikimokyklinio 

ugdymo įstaigose užtikrinimas. 

priemonėmis. 

 

Sukurta ir išdalinta skatinamoji 

priemonė – lipdukai (1000 vnt.) 

vaikams. 

 

Sukurtas elektroninis ženkliukas 

ugdymo įstaigoms, vykdančioms 

pilotinį dantų valymo iniciatyvos 

projektą. 

1.3. Informacinė medžiaga 

pedagogams, tėvams, skirta 

įgyvendinti dantų valymo 

procesą ugdymo įstaigose. 

- 

Parengtas 1 vaizdo įrašas 4-5 m. / 

priešmokyklinio amžiaus vaikų dantų 

valymo iniciatyvos praktiniam 

taikymui ugdymo įstaigose. 

 

Suorganizuota 10 mokymų 

pedagogams, tėvams (globėjams, 

rūpintojams) (1 ugdymo įstaigai 1 

mokymai). Mokymų tikslas pristatyti 

pedagogams sukurtą vaizdo įrašą bei 

paruošti juos vaikų edukacijai ir dantų 

valymo iniciatyvos procesui. 

 

Pasidalinta 1 vaizdo įrašu, skirtu 

pedagogams, palengvinti dantų valymo 

procesą grupėse su 300 Vilniaus miesto 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų. 

Padalinta 300 Vilniaus miesto 

ikimokyklinio ugdymo įstaigoms 

metodine rekomendacija, skirta 

supažindinti vaikus apie dantų ėduonį, 

VVSB 



dantų apnašas, dantų pastos 

pasirinkimą, dantų valymo trukmę bei 

valymo judesius, taisyklingo ir 

reguliaraus dantų valymo svarbą. 

1.4. Konsultacijos, susitikimai 

(nuotoliu / gyvai) dėl burnos 

dantų valymo iniciatyvos 

įgyvendinimo ikimokyklinio 

ugdymo įstaigose.  

 

- 

Užtikrintos burnos higienos specialistų 

konsultacijos 10 ikimokyklinio 

ugdymo įstaigose (esant poreikiui). 

 

Suorganizuota 10 nuotolinių 

palaikomųjų susitikimų kiekvienai  

ugdymo įstaiga praėjus 4-5 mėn. 

mėnesiams nuo pilotinio projekto 

pradžios. 

VVSB 

3. Didinti Tėvų  

žinias vaikų 

burnos sveikatos 

stiprinimo 

srityje.   

 

3.1. 1–12 mėn. kūdikių tėvai 

informuojami apie kūdikių 

dantų ėduonies profilaktiką ir 

pamokomi burnos higienos 

pagrindų   – išdygus pirmajam 

dančiui mokomi jį valyti; 

informacija ir mokomoji 

medžiaga skelbiama pirminės 

ambulatorinės asmens 

sveikatos priežiūros įstaigos 

(toliau - PAASPĮ) internetinėje 

svetainėje (pirmo danties 

šepetėlis) 

25 000, 00  Informuoti ir apmokyti ne mažiau kaip 

92 proc. 1–12 mėn. kūdikių Tėvų  ir 

skelbiama mokomoji medžiaga 

PAASPĮ interneto svetainėje) 2025 m.; 

 

Padalinta ne mažiau kaip 17 000 

vienetų informacinės medžiagos 

(lankstinukų, vizitinių) Tėvams apie 

vaikų burnos higieną. 

 

 

PAASPĮ 

(šeimos 

gydytojo 

komanda) 

 

 

VVSB 

 3.2. Informacine medžiaga 

tėvams auginantiems vaikus iki 

6 metų burnos higienos tema. 
- 

Parengta informacine medžiaga, tema: 

,,Vaikų burnos ertmės priežiūra”. 

 

Pasidalinta su 300 Vilniaus miesto 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų.  

Kartu su nuomonės formuotoju 

VVSB 



parengta ir įgyventa ne mažiau kaip 1 

paskaita burnos higienos tema, kurioje 

sudalyvaus ne mažiau kaip 200 Tėvų, 

auginančių vaikus iki 6 metų.  

4. Formuoti 

vaikų burnos 

higienos 

įpročius ir 

tinkamus burnos 

higienos elgesio 

principus. 

4.1. Vykdomi  projekto „Graži 

šypsena“ užsiėmimai 

ikimokyklinio ugdymo įstaigas 

lankantiems 5-6 m. amžiaus 

vaikams bei bendrojo ugdymo 

įstaigas lankantiems 8-10 m. 

mokiniams, reikalingų 

priemonių įsigijimas (11 000 

vnt. knygelių). 

13 000,00 
 

 

Suorganizuota ir pravesta 1000 

projekto „Graži šypsena“ veiklų, 

kuriose sudalyvavo 18 000 vaikų. 

 

 

VVSB 

 

5. Užtikrinti  

vaikų burnos  

ligų 

profilaktikos 

skatinamųjų  

paslaugų 

teikimą ir jų 

prieinamumą.  

 

 

 

5.1.  Asmens sveikatos 

priežiūros įstaigose teikiamos 

Sveikatos apsaugos 

ministerijos  vaikų burnos ligų  

profilaktikos skatinamosios 

paslaugos, kuriomis siekiama 

gerinti vaikų   sveikos 

gyvensenos įpročius; 

5.2. Įvertintas skatinamųjų 

paslaugų apimtys ir 

prieinamumas. 

 

 

10 000,00  Suteiktų vaikų burnos  ligų 

profilaktikos skatinamųjų paslaugų 

skaičius (prioritetas 5-7 amžiaus 

vaikai). 

 

Suorganizuotos ne mažiau kaip 2 

apskritojo stalo diskusijos su asmens 

sveikatos priežiūros įstaigų vadovais.  

Identifikuotos problemos dėl paslaugų 

teikimo, aptarti galimi jų sprendimo 

būdai.  

 

Baigiamoji konferencija. 

Sveikatos 

apsaugos 

skyrius, 

PAASPĮ, 

VVSB 

IŠ VISO 53 000,00   

 

 

__________________________ 

 


