PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2023 m.

sprendimu Nr.

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VAIKU IR JAUNIMO
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO BEI PLATINIMO PREVENCIJOS
2024-2028 METU STRATEGIJA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.  Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei
platinimo prevencijos 2024-2028 mety strategija (toliau — Strategija) — ilgalaikio planavimo
dokumentas, kuriuo Vilniaus miesto savivaldybéje (toliau — ir Savivaldybé) siekiama nuosekliai diegti
ir jgyvendinti efektyvias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos priemones,
vadovaujantis mokslo bei praktikos jrodymais, geraja kity Saliy patirtimi.

2. Strategijos paskirtis — nustatyti ilgalaikj psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei
platinimo prevencijos tikslg ir uzdavinius, jy jgyvendinimui biitinus veiksmus, kurie padéty mazinti
narkotiky, tabako, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy paklausa bei pasitila Savivaldybéje.

3. Strategijoje formuluojamos prevencijos priemonés suprantamos kaip:

3.1. vartojimo prevencijos priemongs, priskiriamos paklausos mazinimui, kuriuo siekiama
iSvengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ar pavélinti jo pradzig tarp vaiky ir jaunimo, motyvuoti
psichoaktyvigsias medziagas bandziusius asmenis keisti savo elgesi, padéti iSvengti priklausomybés
ligos, o jai esant — sveikti ir sékmingai integruotis j visuomeng;

3.2. platinimo prevencijos priemoneés, priskiriamos pasiiilos mazinimui, kuriuo siekiama
veiksmingai naudoti kontrolei ir apsaugai skirtus veiksmus, valdyti teiséty ir neteiséty psichoaktyviyjy
medziagy fizinj prieinamuma.

4.  Principali, kuriais vadovaujamasi vykdant prevencija:

4.1. siekiama uztikrinti teis¢ j sveika gyvenimga, pabréziama Savivaldybés atsakomybé
prevencijos priemonémis ugdyti bei apsaugoti vaikus ir jaunimg, stiprinant asmeninius,
tarpasmeninius, socialinius ir aplinkos apsauginius veiksnius bei mazinant rizikos veiksnius,
skatinancius psichoaktyviyjy medziagy vartojima, priklausomybés ligy vystymasi;

4.2. vadovaujamasi individualiu poziiiriu, prioritetai teikiami konkreCios bendruomenés,
mokyklos, Seimos, vaiko ar jaunuolio rizikos ir apsauginiy veiksniy vertinimui, jy mazZinimui ar
stiprinimui skirty priemoniy vykdymui;

4.3. prioritetas teikiamas kokybei, tikslingai finansuojant ir vykdant tas prevencijos
priemones, kurios atitinka nacionalinius ir tarptautinius kokybés standartus, gerosios praktikos
pavyzdzius, yra koordinuotai jgyvendinamos tarp skirtingy sektoriy iSlaikant pasitilos ir paklausos
pusiausvyra.

5. Strategija parengta vadovaujantis:

5.1. Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 mety, kurioje nustatyti
universaliis, pasauliniai tarpusavyje susij¢ darnaus vystymosi ekonominiai, socialiniai ir aplinkosaugos
tikslai, apimantys vienodas galimybes gyventi oriai sveikoje aplinkoje ir visy zmoniy lygiateisiSkumag
gauti kokybiska sveikatos prieziiirg bei socialing apsaugg fizinei, psichikos sveikatai ir socialinei
gerovei uZztikrinti, kuriy pasiekimui psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazé¢jimas turi didele
reikSme;

5.2. Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 , D¢l
Nacionalingés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo®, kuriame jtvirtinti ilgalaikiai psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paklausos ir pasiiilos mazinimo tikslai, uzdaviniai ir jy igyvendinimo kryptys
valstybés lygmeniu,
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5.3. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. sausio 26 d. nutarimu Nr. 66 ,,Dél 2022—-2030
m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos patvirtinimo*, pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03
(RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose® finansavimo
gairémis, kuriose apibréZiami reikalavimai savivaldybéms laikytis tarptautiniy kokybés standarty,
geryjy praktiky jgyvendinant priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
mazinimo) paslaugy prieinamumo didinimo ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimo projektus;

5.4. Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2021 m. liepos 14 d. sprendimu Nr. 1-1080 ,,Dél
Vilniaus miesto 20212030 mety strateginio plétros plano tvirtinimo*, kuriame jtvirtinti ilgalaikiai
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paklausos ir pasitilos mazinimo tikslai, uzdaviniai ir
igyvendinimo priemonegs;

5.5. islandiskuoju psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos modeliu ,,Planet Youth®,
kuriuo siekiama apsaugoti vaiky ir paaugliy sveikata, mokymasi ir sékme gyvenime, apimant visas jy
aplinkos sritis (Seimg, bendraamzius, laisvalaikj ir mokymasi mokykloje), sutelkiant ir jgyvendinant
tinkamas prevencijos priemones jy vartojimo rizikos veiksniy mazinimui ir apsauginiy veiksniy
stiprinimui vietos bendruomenés lygmeniu.

Il SKYRIUS )
SITUACIJOS ANALIZE

Vaikai ir paaugliai

6. Nors Vilniuje jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mastas yra mazesnis lyginant
Savivaldybés ir nacionalinio lygmens duomenis, taciau pastaruosius metus bendrai stebima didéjanti
alkoholio, tabako gaminiy, nelegaliy medziagy, raminamyjy ar migdomyjy vaisty vartojimo tendencija.
Vadovaujantis 2022 m. islandisko jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos modelio
,Planet Youth* 10 klasiy mokiniy tyrimo! rezultatais (toliau — ,,Planet Youth* tyrimas), nors kartg
gyvenime alkoholiniy gérimy yra vartoje 7 i§ 10 (70 proc.), rike cigaretes — 4 i§ 10 (42 proc.), ruke
elektronines cigaretes — beveik pusé (45 proc.). Analizuojant nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo rodiklius, bent karta gyvenime kanapiy vartojo 15 proc. jaunuoliy, migdomyjy ar
raminamyjy vaisty be gydytojo paskyrimo — 17 proc., uostomyjy medziagy — 6 proc. PanaSios
tendencijos matyti ir i§ 2019 m. nacionaliniu mastu atlikto alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo tyrimo ESPAD? rezultaty: bent karta gyvenime alkoholiniy gérimy yra vartoje 8 i§ 10 (79
proc.) jaunuoliy, cigaretes nors karta gyvenime riiké kiek daugiau nei pusé (52 proc.), elektronines
cigaretes 6 1§ 10 (65 proc.), kanapiy gaminiy yra vartoj¢ penktadalis (19 proc.), lakiyjy (uostomyjy)
medziagy — kas deSimtas (8,4 proc.), o raminamyjy ar migdomyjy vaisty gydytojui nepaskyrus — kas
penktas (20 proc.) mokinys.

7. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialinés gerovés skyriaus duomenimis,
2019-2022 m. laikotarpiu nepilnameciy jvykdyty administraciniy nusiZengimy, neturint amziaus, nuo
kurio taikoma administraciné atsakomybé, susijusiy su psichoaktyviy medziagy (tabako, alkoholio,
narkotiky) turéjimu ir (ar) vartojimu, fiksuota panasiai: 2019 m. — 191 atvejis; 2020 m. — 154 atvejai;
2021 m. — 154 atvejai; 2022 m. — 157 atvejai. Visgi pastebima, kad mazéja atvejy, kai nepilnameciai
iki 16 mety amZziaus baudziami uz alkoholio ir narkotiniy medziagy tur¢jimg ir (ar) vartojima, taciau
didé¢ja tabako gaminiy turéjimas ir (ar) naudojimas, jaun¢ja tabako gaminius vartojanciy ir (ar) turinciy
nepilname¢iy amzius, nyksta skirtumai lyties atzvilgiu. Alkoholio turéjimo ir (ar) vartojimo atvejy
skai¢ius 2019 m. sieké 83, tai 2020 m. — 74 atvejus; 2021 m. — 64 atvejus; 2022 m. — 41 atvejj. O tabako
gaminiy turéjimo ir (ar) naudojimo statistika rodo prieSinga tendencijg: 2019 m. — 97 atvejai, 2020 m
— 70 atvejy; 2021 m. — 82 atvejai; 2022 m. — 113 atvejy.

1 »Planet Youth“ 2022 m. tyrimo duomenys Vilniaus mieste. Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, 2022 m. Prieiga internetu:
https://www.vilniussveikiau.lt/planet-youth/

2 Rupsiené R., Saveljeva R., Sutinien¢ I. ESPAD —2019: Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas Lietuvoje. Tyrimo ataskaita. Lietuvos
edukaciniy tyrimy asociacija, 2020 m.
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8. Vilniaus mieste, kaip ir visoje Europoje, susiriipinimg kelia i rinkg kasmet did¢janciais
kiekiais patenkancios naujos psichoaktyviosios medziagos, kuriy poveikis sveikatai ar gyvybei néra
nuspéjamas, neretai jy vartojimas sukelia apsinuodijimo atvejus, kai reikalinga biitinoji medicinos
pagalba ir testinis gydymas. Nors per pastaruosius penkerius metus nepilnameciy apsinuodijimy
psichoaktyviosiomis medziagomis, kai buvo suteikta bitinoji pagalba bei taikytas stacionarus
gydymas, registruoty atvejy skaicius mazéjo (2018 m. — 171 atvejis, 2019 m. — 115 atvejy, 2020 m. —
132 atvejai, 2021 m. — 113 atvejy, 2022 m. — 99 atvejai), stebimas apsinuodijusiy psichoaktyviosiomis
medziagomis, gydyty ambulatoriSkai ir i$ jy hospitalizuoty nepilnameciy skaiciaus didé¢jimas: 2018 m.
— 146 atvejai (i8 jy 2 hospitalizuoti), 2019 m. — 83 atvejai (i8 jy 1 hospitalizuotas), 2020 m. — 86 atvejai
(i8 jy 26 hospitalizuoti), 2021 m. — 123 atvejai (i$ jy 102 hospitalizuoti), 2022 m. — 180 atvejy (i$ jy 80
hospitalizuoti).

9. Nors apsinuodijusiy nepilnameciy bendras atvejy skaic¢ius didéjo, pagalba
eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems jaunuoliams Vilniaus mieste naudojamasi
vangiai. Nors Ankstyvosios intervencijos programa Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biure jgyvendinama nuo 2018 m., | ja tikslingai nukreipiama ir joje dalyvauja itin mazas
paaugliy skaicius: 2021 m. programg baigé 11, 2022 m. — 8, 2023 m. — 14 jaunuoliy. Pastaruosius
metus vertinant susidariusig situacijg atpazjstamos net kelios pagrindinés priezastys: 1) Zema jaunuoliy
ir jy tévy (globéjy, rupintojy) motyvacija kreiptis pagalbos atsitikus pirmiems vartojimo atvejams,
stigminés nuostatos dél galimy pasekmiy vaikui ar Seimai kreipusis pagalbos; 2) prastas su vaiku ir (ar)
Seima dirbanciy specialisty informuotumas apie pagalbos galimybes ar nepakankamos Zinios,
gebéjimai dél siuntimo pagalbos; 3) atvejai, kai pagalbos poreikis atpazjstamas esant jau zalingam
psichoaktyviyjy medZziagy vartojimui ar priklausomybés ligai, kai Ankstyvosios intervencijos
programos taikymas nebéra tikslingas.

10. Analizuojant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo priezastis identifikuojamas didesnis
vaiky ir jaunimo psichologinio atsparumo ugdymo poreikis. Bendraamziy vaidmuo, ypac paauglystéje,
turi reikSmingos jtakos jaunuolio sprendimui vartoti psichoaktyvigsias medziagas, tod¢l ziniy, kaip
elgtis tokiose situacijose, ir jgidziy atsisakyti tur¢jimas laikomas itin reikSminga salyga. ,,Planet
Youth* 2022 m. tyrimo duomenimis, kas deSimtas sutinka, kad kartais reikia vartoti alkoholj (12 proc.)
ir rukyti (12 proc.), kad pritapty prie bendraamziy.

11. 2021 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atliktas tyrimas? parode,
kad didziausia dalis jaunimo sutiko (visiSkai sutiko arba labiau sutiko), kad padéti iSsprgsti su
narkotikais susijusias problemas gali didesnis jaunimo uzimtumas, laisvalaikio organizavimas (88,8
proc.), visuomenés informavimas apie narkotiky vartojimo pasekmes (85,9 proc.) ir sveiko gyvenimo
budo skatinimas, propagavimas visuomen¢s informavimo priemonémis (83,5 proc.). ,,Planet Youth*
2022 m. tyrimo duomenimis?, Vilniaus deSimtoky uzimtumas, kaip itin reik§mingas veiksnys, néra
pakankamas: tik ketvirtadalis dalyvauja muzikos, meno, teatro ar Sokio biireliuose (27 proc.), mazdaug
kas deSimtas dalyvauja baznyCios bendruomengje ar savanoriavimo veikloje (atitinkamai 12 ir 10
proc.). 46 proc. jaunuoliy 1-3 kartus per savaite dalyvauja sportinéje veikloje, taiau jokioje sportinéje
veikloje nedalyvauja beveik ketvirtadalis moksleiviy (23 proc.). Nors, Svietimo valdymo informacinés
sistemos duomenimis, Vilniaus mieste daugéja vaiky, dalyvaujanciy neformaliojo vaiky Svietimo
(toliau — NVS) veiklose (NVS programose arba bendrojo ugdymo jstaigy bireliuose, 2021-2022 m.
m. dalyvavo 49 proc. vaiky, 2022-2023 m. m. — 55 proc.), tai vis dar néra pakankama. Jgyvendinant
Jaunimo politikos priemones dalyvauja 28 234 jauny zmoniy, kas sudaro apie 30 proc. visy 14-29 m.
amziaus zmoniy (95 684) Vilniaus mieste — Sis rodiklis taip pat turéty buti augantis siekiant spresti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemas bei atliepti jaunimo uzimtumo poreikius.

12. Vaiky emocinés sveikatos biiklé neretai siejama su didesne rizika dé¢l psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo. COVID-19 pandemijos metu taikytos izoliacijos priemonés itin apribojo
galimybes gyvai bendrauti, lankyti ugdymo jstaigas, dalyvauti neformaliojo Svietimo veiklose — tai
paveike vaiky sveikata, padaugéjo vaiky, jautusiy nerima ir stresa, besiskundzianciy galvos skausmais

3 Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos, 2021 m. Tyrimo ataskaita. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2022 m. Prieiga internetu:
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/statistika/jaunimo%20ataskaita. pdf
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ir kitais psichikos ir fizinés sveikatos sunkumais.* ,,Planet Youth* 2022 m. tyrimo duomenys parodé,
kad Vilniuje sumazéjo deSimtoky, nurodziusiy, kad jautési optimistiskai galvodami apie ateitj (36 proc.
2022 m., 43 proc. 2020 m.), naudingi (31 proc. 2022 m., 36 proc. 2020 m.). atsipalaidave (28 proc.
2022 m., 34 proc. 2020 m.) ar artimi kitiems Zzmonéms (48 proc. 2022 m., 55 proc. 2020 m). Vaiky
emocinés sveikatos poky¢ius patvirtina ir 2020 m. pabaigoje atlikto mokiniy gyvensenos tyrimo®
duomenys, parode, jog save jvardijan¢iy laimingais vaiky skaic¢ius Vilniuje sumazéjo beveik 20 proc.
(85,3 proc. 2016 m, 66,4 proc. 2020 m.). Tai suponuoja psichikos sveikatos stiprinimo veikly ir
psichikos sveikatos paslaugy plétra Savivaldybéje.

Tévai (globéjai, rupintojai)

13. Islandiskojo ,,Planet Youth* modelio nuostatose tévy (globéjy, rupintojy) rySys su
vaikais yra itin svarbus psichoaktyviyjy medziagy prevencijos s€ékmingumui. Geras santykis su vaiku
suprantamas kaip apsauginis veiksnys, kuris mazina jaunuoliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
rizikas. ,,Planet Youth* 2022 m. tyrimo duomenimis, Siek tiek sumazéjo mokiniy, nurodziusiy, kad
jiems i§ tévy (globéjy, rupintojy) lengva sulaukti uzuojautos ar Silumos (2022 m — 82 proc.; 2020 m. —
87 proc.), pokalbiy asmeniniais klausimais (2022 m — 73 proc.; 2020 m — 81 proc.). Vadinasi, tévy
(globéjy, rupintojy) ir vaiky rysiy stiprinimui skirtos iniciatyvos turéty biiti laikomos prioritetinémis
sprendziant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tarp paaugliy problemas.

14. ,Planet Youth* 2022 m. tyrimo rezultatai parodé, kad vertindami tévy (globéjy, ripintojy)
pozicija dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, didzioji dauguma mokiniy nurodé, jog jy tévai
(globgjai, rupintojai) priestarauja vaiky cigarec¢iy rikymui ar alkoholio vartojimui (atitinkamai 88 proc.
ir 85 proc.). Nors tévai (glob¢jai, riipintojai) turi aiSkig pozicija dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, taciau didel¢ jy dalis nepakankamai laiko leidZia su savo vaikais: apie pus¢ (45 proc.) nurodé
daznai arba visada savaitgaliais leidziantys laikg su tévais (glob¢jais, ripintojais), tik Siek tiek daugiau
nei tre¢dalis deSimtoky (32 proc.) nurodé daznai arba visada leidziantys laika su tévais (glob¢jais,
ripintojais) darbo dienomis.

15. Tévy (globéjy, ripintojy) vaidmuo nustatant vaikams aiskias ribas suteikia ne tik saugumo
jausma, taciau ir veikia prevenciSkai, dél Sios prieZasties psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijoje didelis démesys skiriamas ir taisykliy Seimoje nustatymui, ir jy laikymuisi. ,,Planet Youth*
2022 m. tyrimo duomenimis, tik apie pusé (49 proc.) mokiniy nurodé, kad tévai (globéjai, rupintojai)
jiems nustato aiskias taisykles, kg jie gali daryti namuose ar i$éje i§ namy, Siek tiek daugiau mokiniy
(64 proc.) nurodé Zinantys aiSkias taisykles, kada tévai (globéjai, ripintojai) nurodo grjzti namo vakare.
Tyrimas taip pat parodé, kad 15 proc. paaugliy buvo lauke po 22 val. 3 ar daugiau karty per savaite, o
18 proc. buvo i¢éje ir grize po vidurnak¢io vieng ar daugiau karty per savaite.

16. Tam, kad biity sékmingai mazinamas vaiky psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, itin
svarbus visos vaikus supancios bendruomenés jsitraukimas, bendry taisykliy, bendro poziiirio ]
psichoaktyviyjy medziagy vartojima turéjimas®. Nors vaiko draugy ir jy tévy (globéjy, riipintojy)
zinojimas yra laikomas itin svarbiu apsauginiu veiksniu psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijoje, visgi ,,Planet Youth* 2022 m. tyrimo rezultatai rodo, dauguma tévy (globéjy, ripintojy)
(89 proc.) zinojo, kur vakarais biina jy vaikai, taciau tik maziau nei pusé (42 proc.) apklaustyjy nurode¢,
kad tévai (globéjai, riipintojai) pazjsta jy draugy tévus (glob¢jus, ripintojus).

17. Nors Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2020 m. vykdytos
mokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy (globéjy, riipintojy) apklausos rezultatai parode, kad net
95 proc. tévy (globéjy, rupintojy) Lictuvoje yra kalbéje su vaikais apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, taciau kas deSimtas (11 proc.) bijojo tokiu pokalbiu suzadinti vaiko susidoméjima, 8 proc.
truko informacijos tokiam pokalbiui, tévai (globéjai, riipintojai) nerimavo, kad vaikai uz juos zino

4 Jusiené R., Budiené V., Gintilien¢ G. ir kt. Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés ir galimybés ekosisteminiu pozitriu.
Mokslo studija, 2021 m.. Vilniaus Universiteto leidykla. Prieiga internetu:
ttps://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Nuotolinis_vaiku_ugdymas_pandemijos_del_COVID-19 metu.pdf).

5 2020 m. Vilniaus m. 5-y, 7-y, 9-y kl. mokiniy gyvensenos tyrimo ataskaita. Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, 2021 m. Prieiga internetu:
https://www.vilniussveikiau.lt/vaiku-gyvensenos-ataskaita/

6 JSigfusdottir 1. D., Thorlindsson T. Kristjansson A. L., Roe K. M., Allegrante J. P. Substance use prevention for adolescents: the Icelandic Model,
Health Promotion International, VVolume 24, Issue 1, March 2009, pages 16-25. Prieiga internetu: https://doi.org/10.1093/heapro/dan038
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daugiau’. Sie duomenys iliustruoja, kad kalbéjimas su vaikais apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg tévams (globé&jams, riipintojams) yra aktuali, taciau sudétinga tema. Tokiam pokalbiui
pasiruo$ti tévams (globéjams, riipintojams) reikalinga pagalba, suteikiant daugiau patikimos
informacijos apie medziagas, tinkamo bendravimo biidus, klausimy pavyzdzius, prieinamag pagalba,
paneigiant nepagrjstas baimes ir klaidinanc¢ias nuostatas formuojancius mitus.

Mokytojali ir specialistali

18. Pozityvus jaunuolio santykis su suaugusiais mokyklos bendruomenés nariais yra susijes
su mazesniu psichoaktyviyjy medziagy vartojimu®. ,,Planet Youth* 2022 m. tyrimo rezultatais, tik
trecdalis (35 proc.) teigé, kad mokyklos darbuotojai pastebi, kai yra sunku, ir pasiiilo pagalbg, maziau
nei pusé (44 proc.) mokiniy mano, kad riipi savo mokytojams ir kitiems mokyklos darbuotojams, 6 i$
10 sutinka, kad jiems saugu biiti tarp mokyklos darbuotojy ir mokyklos darbuotojai jiems yra teisingi
ir malondis (atitinkamai 64 proc. ir 57 proc.). Siuos rezultatus lyginant su 2020 m. turimais duomenimis,
stebima maz¢janti tendencija — tai reiskia, kad jaunuoliy dalis, turin¢iy gerus santykius su suaugusiais
mokyklos bendruomenés nariais, maZéja.

19. Nuo 2023-2024 m. formalyjj Svietimg papildé nauja Gyvenimo jgiudziy bendroji
programa, kuria siekiama padéti vaikams ir jaunimui pasirengti gyvenimui, suteikti ziniy, nuosekliai
ugdyti nuostatas bei elgesj, kuris padés laiku atpazinti ir patiems arba su kity pagalba jveikti jvairius
prevencija, kuri laikoma specifine tema, reikalaujancia gyvenimo jgudziy mokytojy specialaus
pasirengimo. Nors Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pedagogams parengé
metodine medziaga (5, 7 ir 9 klasiy mokiniams skirty pamoky planus psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos tema), taciau pamokas vedantiems bendrojo ugdymo jstaigy darbuotojams
triksta Ziniy ir jgudziy tai jgyvendinti praktiskai, nepakanka informacijos, kaip elgtis pamokos metu
atpazinus vaiko vartojimo patirtj, triksta duomeny dé¢l egzistuojanciy pagalbos galimybiy ir
naudojimosi jomis.

20. Nors 2020 m. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu buvo
patvirtintas Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams
pagal jstatymg teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje algoritmas® (toliau — algoritmas), taciau jo
diegimas nebuvo sklandus dél prasidéjusios COVID-19 pandemijos. 2023 m. rugpjti¢io ménes;j atlikta
Vilniaus miesto savivaldybés pavaldumo bendrojo ugdymo mokykly elektroniné apklausa atskleidé,
kad mokyklos yra susipazinusios su algoritmu, taciau ne visos juo vadovaujasi. Pusé mokykly (50
proc.) nurodé, kad joms triiksta informacijos apie Vilniaus mieste teikiamg pagalbg psichoaktyvigsias
medziagas vartojantiems nepilnameciams ir jy atstovams pagal jstatyma, o mokyklose dirbantiems
mokytojams ir specialistams — ziniy, siekiant uZztikrinti veiksmingg intervencija nustacius
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo fakta.

21. Paaugliai néra linke¢ atvirai kalbétis apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, uzduoti
jiems riupimus klausimus Sia tema, atpazinti psichikos sveikatos sunkumus ar kreiptis gydymo
paslaugy. Tai viena priezasCiy, dél kuriy nuo 2017 m. Vilniaus mieste pradétas diegti ir finansuotas
jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy modelis, kurio pagrindu teikiamos anoniminés,
konfidencialios konsultacijos, leidZianc¢ios identifikuoti sveikatos problemas ir laiku nukreipti testinei
pagalbai. Vertinant konsultacijy teikimo mastg, pastaruoju metu Siomis paslaugomis naudojamasi
intensyviau (2020 m. — 853, 2021 m. — 819, 2022 m. — 1242 konsultacijos), taciau jy tinklas vis dar
néra iSsidéstes tolygiai mieste, ne visuose kabinetuose uztikrinimas ,,zaliojo koridoriaus* principas.
Jaunimo kabinety veiklos ataskaity duomenimis, triiksta gyventojy ir Savivaldybés ugdymo, sveikatos

7 Tévy vaidmuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2020 m. Prieiga internetu:
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/filessPREVENCIJA/1/tevu_2020.pdf

8 School Substance Use Norms and Racial Composition Moderate Parental and Peer Influences on Adolescent Substance Use. American Journal of
Community Psychology, Volume 57, Issue 3-4, June 2016, pages 280-290. Prieiga internetu: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajcp.12043

9 Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams pagal jstatyma teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje algoritmo
aprasas, patvirtintas Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. lapkri¢io 12 d. jsakymu Nr. 30-2616/20. Prieiga internetu:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/a6ad6ae0252611eb8c97e01ffe050elc?jfwid=bkaxm699



https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/1/tevu_2020.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajcp.12043
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a6ad6ae0252611eb8c97e01ffe050e1c?jfwid=bkaxm699
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prieziliros, socialiniy paslaugy istaigose, nevyriausybinése organizacijose informuotumo apie §ios
pagalbos galimybes ir nukreipima j jas.

22. Vilniaus mieste atpazjstamas nepakankamas vaiky ir paaugliy priklausomybés ligy
gydymas asmens sveikatos priezitros jstaigose, teikian¢iose pirminés psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugas (toliau — psichikos sveikatos centras). Nemazai daliai nepilnameciy, kurie kreipiasi ar yra
siun¢iami psichikos sveikatos centro specialisty ar Seimos gydytojo komandos j Respublikinj
priklausomybeés ligy centra, teikiantj antrinio lygio paslaugas, néra diagnozuojamas zalingas vartojimas
ar priklausomybés liga, jiems néra reikalingas stacionarinis gydymas. Pastaraisiais metais
Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus filiale ambulatoriSkai ir stacionare besigydziusiy
zalingai psichoaktyvigsias medziagas vartojanciy arba turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant
psichoaktyvigsias medZziagas vaiky skai¢ius buvo gana stabilus: 2018 m. — 119 ir 33, 2019 m. — 201 ir
26,2020 m. — 107 ir 11, 2021 m. — 134 ir 19, 2022 m. — 135 ir 4, ta¢iau 2023 m. stebimas staigus vaiky
besigydziusiy ambulatoriskai ir stacionare skai¢iaus didéjimas (I-1IT ketvirtj — 286 ir 37). Tai rodo
poreikj plésti ambulatoriniy paslaugy rizikingai ar zalingai vartojantiems vaikams ir paaugliams
poreikj, jtraukiant ir prireikus apmokant psichikos sveikatos centry specialistus dirbti su Sia tiksline
auditorija.

23. Jaunimo ir socialiniy darbuotojy kasdienéje veikloje nuolat susiduriama su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tema atviruosiuose jaunimo centruose, dirbant su jaunimu
gatvéje, taikant atvejo vadyba, uztikrinant kompleksiniy paslaugy teikima ar teikiant kitas vaikams ar
ju atstovams pagal jstatymg skirtas paslaugas Savivaldybéje. Nors profesinei veiklai keliami auksti
reikalavimai ir atlickamy funkcijy yra gausu, iki Siol sistemingai ir nuosekliai nei valstybés, nei
Savivaldybés lygmeniu nebuvo investuojama j $iy specialisty kompetencijy planuoti, vykdyti bei
vertinti psichoaktyviyjy medziagy prevencijos veiklos tobulinima.

Aplinka mokykloje ir bendruomenéje

24, Glaudus santykis su savo aplinka, rySiy su aplinkiniais palaikymas, saugumo pojttis
taip pat veikia kaip apsauginiai veiksniai jaunimo psichoaktyviy medZziagy prevencijoje®. ,,Planet
Youth® 2022 m. tyrimo duomenimis, saugiausiai mokiniai jauc¢iasi savo namuose (90 proc.),
gyvenamajame rajone (70 proc.), du trecdaliai saugiai jauciasi mokykloje (62 proc.). Daugiau nei du
tre¢daliai mokiniy nurodé, kad jy bendruomenéje (kaimynystéje) gyventi gera, taciau tik apie 2
penktadalius (39 proc.) noréty ir toliau Cia gyventi. Nors didzioji dalis apklaustyjy (70 proc.) nurodé,
kad jy tévai (globéjai, rupintojai) pazjsta daugelj kaimyny, taciau tik Siek tiek daugiau nei pusé tévy
(globéjy, riipintojy) turi Salia gyvenanciy draugy ir tik mazdaug trec¢dalis lankosi pas kaimynus
sveciuose ar sulaukia sveciy i§ kaimynystés. Tyrimo duomenimis, apklaustieji nurod¢, jog labiausiai
tikétina, kad jy kaimynai ko nors imtysi, jeigu gatvéje kazkas jsilauzty i automobilj ar namus (67 proc.),
jei jaunuoliai ant aplinkiniy namy sieny pieSty graficius (61 proc.) ar jvykty mustynés (58 proc.).
Maziausiai, jaunuoliy pozitriu, tikétina, jog kaimynai ko nors imtysi jaunimui rodant nepagarba
aplinkiniams ar vietiniam jaunimui praleidin¢jant pamokas ir slampingjant aplinkui (atitinkamai 49 ir
17 proc.).

25. Siekiant sumazinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimg itin svarbu ne tik
didinti jaunuoliy uzimtuma, sudaryti sglygas jvairiam organizuotam laisvalaikiui, bet ir uztikrinti, kad
mieste blity visiems prieinamy saugiy ir sveikatai palankiy erdviy, kur jaunimas galéty leisti laikg ir
bendrauti tarpusavyje’®. Vilniaus mieste jau renovuotos 64 vaiky zaidimo aikStelés ir 12 mokykly
aikstynuy, taip pat parengti projektai ir rangos darbams paruosti Zirmiiny, Simono Konarskio, Gabijos
gimnazijy, Lazdyny mokyklos aik$tynai, netrukus bus projektuojamas Pavilnio progimnazijos
aikStynas'!, taciau iki Siol triksta jaunimui pritaikyty erdviy bendruomenése, ypa¢ ne mokykly
teritorijose. Taip pat néra zinoma, kaip paisoma Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2023 m. kovo
30 d. sprendimu Nr. 1-1828 ,Dél Vilniaus miesto savivaldybés jaunimo politikos koncepcijos

10 Anderson, Stephen A., et al. Families, Urban Neighborhood Youth Centers, and Peers as Contexts for Development. Family Relations, vol. 56, no. 4,
2007, pp. 346-57. JSTOR, http://www.jstor.org/stable/4541676

11 Vilniaus miesto savivaldybés  mero ir Tarybos 2022 m. ataskaita. Vilniaus miesto savivaldybé, 2023 m. Prieiga internetu:
https://www.ataskaita2022.vilnius.It/



http://www.jstor.org/stable/4541676
https://www.ataskaita2022.vilnius.lt/
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patvirtinimo* patvirtintos Vilniaus miesto savivaldybés jaunimo politikos koncepcijos 7 punkto
nuostaty, kad ,nevyriausybinéms organizacijoms, su jaunimu dirban¢ioms organizacijoms ir
neformalioms jaunimo grupéms turi biiti pagal galimybes leidZiama naudotis mokykly lauko ir vidaus
infrastruktiira ne pamoky metu Savivaldybés ir mokykly vadovybés nustatyta tvarka®.

26. Svietimo aplinkos skyriaus 2021 m. duomenimis, i§ 117 Vilniaus miesto savivaldybei
pavaldziy bendrojo ugdymo mokykly 70 (60 proc.) mokykly teritorijos yra aptvertos; 89 (76 proc.)
mokyklose yra standartinis atviras patekimas j pastato vidy; 10 (9 proc.) mokykly patekimui j pastatg
naudoja mokinio elektroninj pazyméjimg; 14 (12 proc.) mokykly patekimui j pastata naudoja
telefonspynes, magnetines sklendes (kodus); 7 (6 proc.) mokyklose jrengti j¢jimo turniketai (suktukai).
Visose 117 mokykly pastaty saugumas uztikrinamas sargy pagalba (1 ugdymo jstaigos — Vilniaus
mokymo centro saugumu ripinasi pataisos namy ir izoliatoriaus apsauga); 20 (17,5 proc.) mokykly
pastatuose jrengta veikianti signalizacija; 6 (5 proc.) mokyklos turi sutartis su apsaugos jmonémis; 69
(59 proc.) mokykly turi jrengtas vidaus stebé&jimo kameras; 80 (69 proc.) mokykly jrengtos vaizdo
stebéjimo kameros pastato iSoréje. Si situacija rodo nevienoda mokykly infrastruktiiriniy sprendimy
taikymo situacijg, kurig jvertinus sitilytina svarstyti mokyklos aplinkos saugumo standarto sukiirimo
bei taikymo galimybes, siekiant ir saugesnés mokyklos aplinkos, ir vienodesnio reikalavimy nustatymo
bei taikymo Savivaldybés lygmeniu.

111 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

27. Strategijos tikslas — atitolinti bei sumazinti vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, valdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikas bei stiprinant apsauginius veiksnius per
aplinkai, skirtingoms tikslinéms grupéms prieinamas, jy poreikius atliepiancias, mokslo ar praktikos
duomenimis pagrijstas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones.

28. Strategijos uzdaviniai:

28.1. padéti kiekvienam vaikui ir jaunuoliui iSvengti alkoholio, tabako, narkotiky ar kity
psichoaktyviyjy medziagy daromos zalos ar ja sumazinti, suteikti ziniy ir jgtidziy rapintis savo ir kity
bendraamziy sveikata bei gerove;

28.2. jgalinti tévus (globéjus, riipintojus) biiti aktyviais psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos dalyviais, turinCiais zinias, igiidzius ir tinkamas nuostatas, padedancias sumazinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos veiksnius bei stiprinti apsauginius;

28.3. uztikrinti mokykly administracijy atstovy, mokytojy, sveikatos, socialinés, Svietimo,
jaunimo politikos sri¢iy specialisty kompetencijy tobulinima, tvary skirtingy sri¢iy bendradarbiavima,
Zmogaus teisémis gristy metody taikyma, veiksmingg atvejy atpazinimg ir koordinavima;

28.4. sukurti sveikesne ir saugesn¢ aplinkg bendrojo ugdymo mokyklose ir bendruomenése
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo aspektu.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29. Strategijos ilgalaikiam tikslui ir jo uzdaviniams pasiekti tvirtinamas Vilniaus miesto
savivaldybés vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos 2024—
2028 m. strategijos veiksmy planas (1 priedas), kuris kasmet perzitirimas ir atnaujinamas.

30. Strategijos veiksmy plano jgyvendinimo stebésena vykdoma vertinant Vilniaus miesto
savivaldybés vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos 2024—
2028 m. strategijos veiksmy plano veiklos rezultaty rodiklius ir jy reikSmes (2 priedas).

31. Strategijos veiksmy plano jgyvendinimo veiksmingumas vertinamas pagal

32. Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei
platinimo prevencijos 2024-2028 m. strategijos efektyvumo rodiklius ir jy reik§mes (3 priedas).

33. Strategijos igyvendinimg koordinuoja Vilniaus miesto savivaldybés administracija.
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34. Strategijos priemoniy jgyvendinimas finansuojamas i§ Lietuvos Respublikos valstybés ir
(ar) Vilniaus m. savivaldybés biudzety, kity piniginiy iStekliy, kuriais disponuoja savivaldybé, ES
fondy, kity ES finansinés paramos priemoniy ar kitos tarptautinés paramos lésy.




Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir

jaunimo

psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo bei platinimo prevencijos

2024-2028 mety strategijos

1 priedas

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VAIKU IR JAUNIMO PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO BEI
PLATINIMO PREVENCIJOS 2024-2028 METU STRATEGIJOS VEIKSMU PLANAS

UZdavinys

Veiksmas

LéSos (Eur)

Igyvendinimo
laikotarpis

Atsakinga
institucija

Esami rezultatai
(2023 m.)

Siekiami rezultatai
(2028 m.)

Tikslas — atitolinti bei sumazinti vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojima, valdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikas bei stiprinant apsauginius
veiksnius per aplinkai, skirtingoms tikslinéms grupéms prieinamas, jy poreikius atliepiancias, mokslo ar praktikos duomenimis pagrjstas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos priemones.

1. Padéti kiekvienam
vaikui ir jaunuoliui
iSvengti alkoholio,
tabako, narkotiky ar
kity psichoaktyviyjy
medziagy daromos
zalos ar ja sumazinti,
suteikti ziniy ir
1gldziy riipintis savo
ir kity bendraamziy
sveikata bei gerove

1.1. Uztikrinti
gyvenimo jgiidZiy
pamokas
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos tema
visiems 1-10 klasiy
mokiniams bendrojo
ugdymo mokyklose

2024-2026 m.

Savivaldybei
pavaldzios
bendrojo ugdymo
mokyklos

Pasiekta 100 proc.
1-10 klasiy mokiniy
bendrojo ugdymo
mokyklose




10

1.2. Didinti vaiky ir | 150 tikst. (ES léSos) 2024-2028 m. Vilniaus miesto - Pasiekta 3 500 vaiky ir
jaunimo rastinguma savivaldybés jaunimo
(zinias apie visuomenés
psichoaktyviyjy sveikatos biuras
medZziagy vartojimo
pasekmes, psichikos
sveikatos stiprinimo
bei pagalbos
galimybes, sunkumy
atpazinimo pozymius)
neformalaus §vietimo
priemonémis
1.3. Testi ir plésti 1 750 tukst. 2024-2028 m. Antakalnio Isteigti iSlaikomi 4 Isteigti ir i§laikomi 6
anoniminiy vaikams | (savivaldybés poliklinika, Centro | vaikams ir jaunimui vaikams ir jaunimui
ir jaunimui palankiy | biudZeto 1€Sos) poliklinika, palankiy paslaugy palankiy paslaugy
paslaugy Karoliniskiy kabinetai kabinetai
nepilnameciams, poliklinika,
vartojantiems Seskinés
psichoaktyvigsias poliklinika,
medziagas, Naujosios Vilnios
prieinamuma poliklinika,

Naujosios Vilnios

poliklinikos

Naujininky filialas
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1.4. Nuosekliai 45 min. 2024-2028 m. Jaunimo reikaly ir | 25 000 mokiniy, 36 000 mokiniy,

didinti mokiniy, neformalaus gaunanciy NVS gaunanciy NVS

gaunanéiy NVS (valstybés ir uzimtumo skyrius | krepSelj krepselj

krepselj skaiciy, savivaldybés biudzeto

siekiant juos jtrauktij | léSos)

skirtingas

neformaliojo §vietimo

veiklas

1.5. Plésti atvira 7,25 min. 2024-2028 m. Jaunimo reikaly ir | 4 671 atviryjy jaunimo | Ne maziau nei 5 500

darbg su jaunimu neformalaus centry ir atviryjy atviryjy jaunimo

atviruose jaunimo (Savivaldybés uzimtumo skyrius | jaunimo erdviy centry ir atviryjy

centruose ir jaunimo | biudzeto 1éSos) unikalus lankytojas jaunimo erdviy

erdvése. unikaliy lankytojy

1.6. Stiprinti darbg su | 1,45 min. 2024-2028 m. Jaunimo reikaly ir | 612 jaunuoliy, su Ne maziau nei 950

jaunimu gatvéje neformalaus kuriais palaikomas jaunuoliy, su kuriais
(Savivaldybés uzimtumo skyrius reguliarus kontaktas palaikomas reguliarus

biudzeto 1éSos)

vykdant darbg su
jaunimu gatvéje

kontaktas vykdant
darba su jaunimu
gatvéje
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2. Jgalinti tévus
(globéjus, rupintojus)
biti aktyviais
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos dalyviais,
turinciais Zinias,
jgiidzius ir tinkamas
nuostatas,
padedancias sumazinti
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
rizikos veiksnius bei
stiprinti apsauginius.

2.1. Didinti tévy
(globéjy, rupintojy)
rasStinguma
psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo
prevencijos temomis,
gebéjimus atpazinti
psichikos sveikatos
sunkumus ir (ar)
sutrikimus bei
pagalbos galimybes
neformaliojo $vietimo
priemonémis.

150 takst. (ES 1éS0s)

2024-2028 m.

Vilniaus miesto
savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuras

Pasiekta 5 000 tévy
(globéjy, rupintojy)

2.2. Stiprinti tévy
(globéjy, rupintojy)
igidZius, ugdyti
tinkamas nuostatas
psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo
atvejais per
individualiy
konsultacijy ir (ar)
savitarpio pagalbos
grupéje teikima.

74 takst. (valstybes
biudzeto 1éSos)

2024-2028 m.

Vilniaus miesto
savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuras

Pasiekta 500 tévy
(globéjy, rupintojy)
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2.3. Parengti ir
viesinti Savivaldybés
interneto svetainés
skiltj, naudoti kitas
komunikacijos
priemones, siekiant
gerinti tévy (globéjus,
ripintojus)
informuotumg apie
prieinama nemokama
pagalba
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos ir
intervencijos
klausimais

50 tokst.

(Savivaldybés
biudzeto 1éSos)

2024 m.

Komunikacijos
skyrius, Sveikatos
apsaugos skyrius,
Socialinés gerovés
skyrius

Parengta ir vieSinama
informacija, pasiekta
ne maziau nei 100 000

gyventojy

3. Uztikrinti
mokykly
administracijy
atstovy, mokytojy,
sveikatos, socialinés,
$vietimo, jaunimo
politikos sriciy
specialisty
kompetencijy

3.1. Atnaujinti
psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo
atpaZinimo ir
reagavimo bendrojo
ugdymo mokyklose
algoritmg ir
organizuoti jo
taikymo mokymus

2024--2025 m.

Bendrojo ugdymo
skyrius,

Sveikatos apsaugos
skyrius,

Socialinés gerovés
skyrius

Atnaujintas
algoritmas, apmokyta
taikyti algoritmg ne
maziau nei po 2
atstovus i§ kiekvienos
bendrojo ugdymo
mokyklos
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tobulinima, tvary
skirtingy sric¢iy
bendradarbiavima,
zmogaus teisémis
gristy metody
taikyma, veiksmingg
atvejy atpazinimg ir
koordinavima

3.2. Organizuoti
testinius bazinius
mokymus
psichoaktyviujy
medZiagy vartojimo
prevencijos ir
intervencijos
temomis
mokytojams,
Svietimo, socialinés
ar jaunimo politikos
srifiy specialistams,
dirbantiems su
vaikais ir jaunimu

150 tukst.

(Savivaldybés
biudzeto 1éSos)

2024-2028 m.

Sveikatos apsaugos
skyrius

320 apmokyty
mokytojy ir skirtingy
sriciy specialisty

2 200 apmokyty
mokytojy ir skirtingy
sriciy specialisty

3.3. Uztikrinti
supervizijy teikima
gyvenimo jgiidZiy
mokytojams, siekiant
padéti spresti
mokiniais ar jy tévais,
globg¢jais, rupintojais
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ar
kitomis psichikos
sveikatos temomis

20 tukst.

(Savivaldybés
biudzeto 1éSos)

2024-2025 m.

Pedagoginé
psichologine
tarnyba

Bendrojo
skyrius

ugdymo

Suorganizuota 20
supervizijy gyvenimo
igidziy mokytojams
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2024-2028 m.
3.4. Vykdyti testinius | 30 tukst. Vilniaus miesto Atlikti 2 ,,Planet Atlikti 5 ,,Planet
»Planet Youth savivaldybés Youth* tyrimai Youth* tyrimai
tyrimus (Savivaldybés visuomenés
Savivaldybés biudzeto 1éSos) sveikatos biuras,
bendrojo ugdymo Vilniaus miesto
mokyklose, jy savivaldybei
rezultaty sklaida pavaldzios
visoms tikslinéms bendrojo ugdymo
grupéms mokyklos
2024-2028 m.
3.5. Vilniaus miesto 156 tukst. (valstybés Vilniaus miesto - Suteikta ne maziau nei
bendrojo ugdymo biudzeto 1€30s) savivaldybés 500 metodiniy
mokyklose visuomenés konsultacijy
igyvendinant ,,Planet sveikatos biuras,
Youth® modelj teikti Vilniaus miesto
metodine pagalbag savivaldybei
psichoaktyviyjy pavaldzios
medziagy vartojimo bendrojo ugdymo
prevencijos mokyklos
klausimais
3.6. Sukurti ir diegti | 700 tukst. (ES 1é30s) 2024-2028 m. Vilniaus miesto - Ne maziau nei 50 proc.

psichoaktyviuju
medZiagy vartojimo
prevencijos krepselio
programa
mokykloms,
parengusioms
duomenimis gristus
priemoniy planus

savivaldybei
pavaldzios
bendrojo ugdymo
mokyklos

mokykly, parengusiy
duomenimis gristus
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos priemoniy
planus
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3.7. Diegti 50 tikst. 2024-2025 m. Antakalnio Idiegtas bent vienas
nemedikamentiniy (Savivaldybés poliklinika, tikslinis metodas
paslaugy teikimui biudzeto 1éSos) Centro poliklinika, kiekviename asmens
skirtus metodus, Karoliniskiy sveikatos prieziliros
vykdyti mokymus, poliklinika, istaigos psichikos
siekiant uztikrinti Seskinés sveikatos centre
veiksmingos, vaiky ir poliklinika,
jaunimo poreikius Naujosios Vilnios
atitinkancios pagalbos poliklinika
teikimg asmens
sveikatos prieziliros
jstaigy psichikos
sveikatos centruose
3.8. Reguliariai - 2024-2028 m. Socialinés geroves Ne maziau nei 3
vykdyti skyrius susitikimai
tarpinstitucinio tarpinstituticinio
bendradarbiavimo bendradarbiavimo
susitikimus, siekiant klausimais kas metus
psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo,
apsinuodijimo atvejais
tinkamai nukreipti
vaikg ir jo tévus
(globéjus, rupintojus)
testinés pagalbos
4. Sukurti sveikesng
ir saugesne aplinka | 4.1. Sukurti 150 tukst. 2024-2028 m. Svietimo aplinkos Ne maziau nei 50
bendrojo  ugdymo | mokyklos aplinkos (Savivaldybés skyrius mokykly, atitinkanciy

mokyklose ir
bendruomenése
psichoaktyviyjy

saugumo standarta
ir reguliariai ji diegti
Savivaldybés
bendrojo ugdymo
mokyklose

biudzeto 1¢Sos)

saugumo standarta
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medziagy vartojimo
aspektu.

4.2. Plésti jaunimo | 840 tukst. 2025-2028 m. Senitinijos - 84  atnaujintos  ar
poreikius (Savivaldybés sukurtos jaunimo
atitinkancias, biudzeto 1€Sos) poreikius atitinkancios
laisvalaikiui  skirtas laisvalaikiui ~ skirtos
erdves senilinijose erdvés senilinijose

4.3. I$analizuoti | - 2024 m. Savivaldybei - I8analizuota situacija,
sporto infrastruktiros pavaldzios pateiktos iSvados ir
atvérimo vaiky bendrojo ugdymo sitilymai

uzimtumui situacija mokyklos

4.4, Didinti sporto 20 min. 2024-2028 m. Sporto ir | JTrengtas 21  sporto | Jrengti 45  sporto
aikstyny (Savivaldybés sveikatingumo aikStynas aikStynai
Savivaldybéje skaiciy | biudzeto 1éSos) skyrius Savivaldybéje Savivaldybéje

4.5. Atidaryti 550 tukst. 2024-2025 m. Jaunimo reikaly ir | - Atidarytas
specializuotg (Savivaldybés neformalaus specializuotas

kultirinés veiklos
atvirg jaunimo centrg

biudzeto 1é30s)

uzimtumo skyrius

kulttrinés veiklos
atviras jaunimo centras
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Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
bei platinimo prevencijos 2024-2028 mety

strategijos
2 priedas

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VAIKU IR JAUNIMO PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO BEI PLATINIMO PREVENCIJOS
2024-2028 METU STRATEGIJOS VEIKSMU PLANO VEIKLOS REZULTATU RODIKLIAI IR JU REIKSMES

Eil.
Nr.

Veiksmo
igyvendinimo rodiklis
(matavimo vienetai)

Veiklos rezultaty rodikliy reik§més

Pradiné
reik§mé
(metai)

2024 m.

2025 m. 2026 m.

2027 m.

2028 m.

Atsakinga institucija

1. Uzdavinys: padéti kiekvienam vaikui ir jaunuoliui iSvengti alkoholio, tabako, narkotiky ar kity psichoaktyviyjy medziagy daromos Zalos ar ja sumazinti,
suteikti ziniy ir jgiidZiy riipintis savo ir kity bendraamziy sveikata bei gerove.

1.1.

1-10 klasiy, kuriose
pravesta gyvenimo jgudziy
pamoka psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos tema, skaicius
(proc.).

Siuo metu
nera
duomeny

30

70 100

Bendrojo ugdymo skyrius
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1.2. Jaunuoliy, baigusiy Siuo metu néra 300 800 1500 2 500 3500 Vilniaus miesto
psichikos sveikatos duomeny savivaldybés
raStingumo uZzsiémimus, visuomengs sveikatos
skaiCius (asm.). biuras

1.3 Vilniaus mieste veikianciy 4 5 5 6 6 6 Sveikatos apsaugos
vaikams ir jaunimui skyrius
palankiy paslaugy kabinety
skaiCius (vnt.). (2023 m.)

14. Mokiniai, gaunantys NVS 25500 28 000 30 000 32 000 34 000 36 000 Jaunimo reikaly ir
krepselj (asm.). neformalaus

(2023 m.) uzimtumo skyrius

1.5. Atviryjy jaunimo centry ir 4671 4500 4750 5000 5250 5500 Jaunimo reikaly ir
atviryjy jaunimo erdviy neformalaus
unikaliy lankytojy skaicius uzimtumo skyrius
aom). ytoj (2023 m.) y
Unikaliy jauny Zmoniy, su 612 750 800 850 900 950 Jaunimo reikaly ir
kuriais palaikomas neformalaus

1.6. reguliarus kontaktas (2023 m.) uzimtumo skyrius

vykdant darbg su jaunimu
gatvéje, skaiCius (asm.).
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2. Uzdavinys: jgalinti tévus (globé&jus, riipintojus) biiti aktyviais psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos dalyviais, turin€iais Zinias, jgiidzius ir tinkamas
nuostatas, padedanc¢ias sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos veiksnius bei stiprinti apsauginius.

2.1. Tévy (globéjy, rupintojy), Siuo metu néra 700 1700 3000 4 000 5000 Vilniaus miesto
dalyvavusiy rastingumo duomeny savivaldybés
psichoaktyviyjy medziagy visuomenés sveikatos
vartojimo prevencijos, biuras
gebéjimo atpazinti
psichikos sveikatos
sunkumus ir (ar) sutrikimus
temomis, skaiCius (asm.)

2.2, Tévy (globéjy, ripintojy) Siuo metu néra 100 200 300 400 500 Vilniaus miesto

dalyvavusiy individualiy
konsultacijy ir (ar)
konsultacijy savitarpio
pagalbos grupése, skirtose
stiprinti jgtidzius, ugdyti
tinkamas nuostatas
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo atvejais, skaicius
(asm.).

duomeny

savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras




2.3.

Gyventojy skaicius,
pasiektas komunikacijos
priemonémis vieSinant
informacija apie prieinama
nemokamg pagalba
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos ir
intervencijos klausimais
(asm.).

Siuo metu néra
duomeny

100
000
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Komunikacijos
skyrius, Sveikatos
apsaugos skyrius,
Socialinés gerovés
skyrius

3. Uzdavinys: uztikrinti mokykly administracijy atstovy, mokytojy, sveikatos, socialinés, $vietimo, jaunimo politikos sri¢iy specialisty kompetencijy tobulinima ,
tvary skirtingy sriciy bendradarbiavima, zmogaus teisémis gristy metody taikyma, veiksminga atvejy atpazinimg ir koordinavima.

3.1 Apmokyty taikyti atnaujinta | Siuo metu néra 100 256 - - - Bendrojo ugdymo
psichoaktyviyjy medziagy duomeny skyrius,
vartojimo atpazinimo ir Sveikatos apsaugos
reagavimo bendrojo skyrius,
ugdymo mokyklose Socialinés geroveés
algoritma bendrojo ugdymo skyrius
mokykly atstovy skaicius
(asm.).

3.2. Specialisty, dirbanciy su 320 660 1020 1400 1800 2 200 Sveikatos apsaugos
vaikais ir jaunimu, skyrius
iSklausiusiy mokymus (2023 m.)

psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos ir
intervencijos temomis,
skaicius (asm.).
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3.3. Suteikty supervizijy Siuo metu néra 10 20 - - - Pedagoginé psichologiné
gyvenimo jgudziy duomeny tarnyba
mokytojams
psichoaktyviyjy medziagy .
vartojimo ar kitomis Bken(_erJo ugdymo
psichikos sveikatos temomis SKyrius
skaicius (vnt.)

3.4. Ivykdyti ,,Planet Youth* 2 3 - 4 - 5 Vilniaus miesto
tyrimai Savivaldybés savivaldybés
bendrojo ugdymo 2023 visuomenés sveikatos
mokyklose (vnt.). ( m.) biuras, Savivaldybei

pavaldzios bendrojo
ugdymo mokyklos

3.5. Savivaldybés bendrojo Siuo metu néra 100 200 300 400 500 Vilniaus miesto

ugdymo mokyklose
igyvendinant ,,Planet
Youth*“ modelj suteikty
metodiniy konsultacijy
skaicius (vnt.).

duomeny

savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras, Savivaldybei
pavaldzios bendrojo
ugdymo mokyklos
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3.6. Mokykly, dalyvaujanciy Siuo metu 15 30 40 50 Vilniaus miesto
psichoaktyviyjy medziagy néra savivaldybés
vartojimo prevencijos duomeny visuomengs sveikatos
krepselio programoje, biuras
skaicius (proc.).

3.7. Idiegti nemedikamentiniy Siuo metu 5 - - - Antakalnio
paslaugy teikimui skirti nera poliklinika, Centro
metodai (vnt.) duomeny poliklinika,

Karoliniskiy
poliklinika, Seskinés
poliklinika,
Naujosios Vilnios
poliklinika
3.8. Ivykdyti bendradarbiavimo Siuo metu 6 9 12 15 Socialinés gerovés
susitikimai, siekiant néera skyrius
psichoaktyviyjy medziagy duomeny

vartojimo, apsinuodijimo
atvejais tinkamai nukreipti
vaika ir jo tévus (globéjus,
ripintojus) (vnt.)

4. Uzdavinys: sukurti sveikesng ir saugesng aplinka bendrojo ugdymo mokyklose ir bendruomenése psichoaktyviyjy medziagy vartojimo aspektu.
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4.1. Mokykly, atitinkanciy Siuo metu 10 20 30 40 50 Svietimo aplinkos
saugumo standarta, skai¢ius néra duomeny skyrius
(proc.).
Atnaujinty (sukurty) jaunimo | . ) .
4.2. poreikius atitinkandiy Sm;l) metu nera - 21 42 63 84 Seniiinijos
laisvalaikiui  skirty erdviy uomeny
skaiCius senitinijose (vnt.).
ISanalizuota sporto <. . e .
4.3. infrastruktiir 05 atverimo SZMZ metu nera 1 - - - - Slzfle_tlmo aplinkos
vaiky uzimtumui situacija bei uomernty sKyrus
pateiktos iSvados ir sitilymai
(vnt.).
4.4. Sporto aikstyny 21 25 30 35 40 45 Sporto ir sveikatingumo
Savivaldybéje skyrius
(seniiinijose) skaicius
(vnt.). (2023 m.)
45 Atidarytas specializuotas & . 1 Jaunimo reikaly ir
"~ kultiirinés veiklos atviras l”:; metu nera ) ) ) ) neformalaus uzimtumo
jaunimo centras (vnt.). uomeny skyrius
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Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

bei platinimo prevencijos 2024-2028 mety
strategijos

3 priedas

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VAIKU IR JAUNIMO PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO BEI PLATINIMO PREVENCIJOS
2024-2028 METU STRATEGIJOS EFEKTYVUMO RODIKLIAI IR JU REIKSMES

Eil. Efektyvumo rodikliy reik§més

Nr.

Efektyvumo rodiklis Atsakinga

(matavimo vienetai) .. institucija
Pr.a(vllne.: 2024 m. 2025 m. 2026 m. 2027 m. 2028 m. (informacijos
Zr(;lle(:;;;e Saltinis)

1. 10 klasiy mokiniai, 29 proc. 25 proc. - 20 proc. - 15 proc. Vilniaus miesto
nurode, kad riké el. savivaldybés
cigaretes per pastargsias visuomenés
30 d. (proc.). (2022 m.) sveikatos biuras

(islandiskojo
jaunimo
psichoaktyviyjy
medi_i_agq
10 klasiy mokiniai, 27 proc. 25 proc. - 20 proc. - 15 proc. vartojimo
nurodg, kad vartojo prevencijos
alkoholj per pastargsias 30 modelio ,,Planet
d. (proc.). (2022 m.) Youth* 10 klasiy
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10 klasiy mokiniai, 12 proc. 10 proc. - 8 proc. 6 proc.
nurodg, kad vartojo

kanapes per pastaruosius

12 mén. (proc.). (2022 m.)

10 klasiy mokiniai, 42 proc. 50 proc. - 65 proc. 80 proc.
nurodg, kad jy tévai

pazjsta savo vaiky draugy

tévus (proc.). (2022 m.)

10 klasiy mokiniai, 45 proc. 50 proc. - 65 proc. 80 proc.
nurodg, kad daznai arba

visada savaitgaliais leidzia

laikg su tévais (proc.). (2022 m.)

10 klasiy mokiniai, 44 proc. 50 proc. - 65 proc. 80 proc.
nurode manantys, kad riipi

savo mokytojams ir

kitiems mokyklos (2022 m.)

darbuotojams (proc.).

10 klasiy mokiniai, 46 proc. 50 proc. - 55 proc. 70 proc.
nurode, kad jie 1-3 kartus

per savait¢ dalyvauja (2022 m)

klubo ar komandos sporto
veikloje (proc.).

mokiniy tyrimo
rezultatai)




27

10 klasiy mokiniai,
nurode, kad jie vieng kartg
per savaite ar dazniau
dalyvauja muzikos, meno,
teatro ar Sokiy biireliuose

(proc.).

27 proc.

(2022 m.)

30 proc.

40 proc.

60 proc.

10 klasiy mokiniai,
nurodg, kad buvo lauke po
22 val. tris kartus per
savaite ar dazniau (proc.).

14 proc.

(2022 m.)

10 proc.

6 proc.

2 proc.




