
PATVIRTINTA 

Vilniaus miesto savivaldybės tarybos 

2025 m. kovo 5 d. 

sprendimu Nr. 1-910 

 

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBĖS VAIKŲ IR JAUNIMO PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO BEI PLATINIMO PREVENCIJOS 

2024–2028 METŲ STRATEGIJOS 2025 METŲ VEIKSMŲ ĮGYVENDINIMO PLANAS 

 

Eil. 

Nr. 

Veiklos įgyvendinimo 

rodiklis (matavimo 

vienetai) 

Siektina 

rodiklio 

reikšmė 

Vykdomas (-i) veiksmas (-i) Veiksmo tipas Atsakingas vykdytojas 
Lėšos Eur 

(šaltinis) 

1.  Uždavinys: padėti kiekvienam vaikui ir jaunuoliui išvengti alkoholio, tabako, narkotikų ar kitų psichoaktyviųjų medžiagų daromos žalos ar ją 

sumažinti, suteikti žinių ir įgūdžių rūpintis savo ir kitų bendraamžių sveikata bei gerove. 

1.1. 

1–10 klasių, kuriose 

pravesta gyvenimo 

įgūdžių pamoka 

psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

prevencijos tema, 

skaičius 

40 

1.1.1. Parengta ir gyvenimo įgūdžių 

mokytojams pristatyta metodinė 

medžiaga, skirta 5–10 kl. 

Mokiniams, psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo prevencijos 

tema (proc.) 

Vienkartinis 

Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

- 

3 

1.1.2. Koordinuojamas gyvenimo 

įgūdžių mokytojų darbas vykdant 

aptarimus, kad būtų vedamos 

gyvenimo įgūdžių pamokos 

vadovaujantis Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės sveikatos 

biuro parengta metodine medžiaga 

(vnt.) 

Tęstinis Bendrojo ugdymo skyrius - 

1.2. 

Jaunuolių, baigusių 

psichikos sveikatos 

raštingumo užsiėmimus, 

skaičius  

85 

1.2.1. Organizuojami visuomenės 

sveikatos specialistų mokymai 

psichikos sveikatos raštingumo 

temomis (asm.) 

Vienkartinis 

 

Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras  

880 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

3 

1.2.2. Parengta metodinė medžiaga, 

skirta visuomenės sveikatos 

specialistams vesti užsiėmimus  

5–10 kl. mokiniams, psichikos 

sveikatos raštingumo tema (vnt.) 

Vienkartinis - 

500 

1.2.3. Pravestos pamokos 5–10 kl. 

mokiniams psichikos sveikatos 

raštingumo temomis Vilniaus m. 

savivaldybės bendrojo ugdymo 

mokyklose (asm.) 

Tęstinis - 



1.3. 

Mokinių dalyvavimo 

kūno kultūros pamokose 

didinimo rekomendacijos  

1 

1.3.1. Atlikta atleistų nuo kūno 

kultūros pamokų mokinių 

kiekybinė analizė, suformuluotos 

rekomendacijos (vnt.) 
Vienkartinis 

Sveikatos apsaugos 

skyrius, Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras, 

Bendrojo ugdymo skyrius 

- 

 

1 

1.3.2. Atliktas mokinių lankomumo, 

mokinių ir mokytojų poreikių kūno 

kultūros pamokų kokybei gerinti 

įvertinimas (vnt.) 

1.4. 

Mokinių, gaunančių NVŠ 

krepšelį užimtumui, 

skaičius 

30 000 

1.4.1. Tęsiamas NVŠ veiklos 

finansavimas, vykdoma plėtra 

(asm.) 

Tęstinis 

Jaunimo reikalų ir 

neformalaus užimtumo 

skyrius 

10 101 200 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos, 

valstybės biudžeto 

lėšos) 

1.5. 

Atvirųjų jaunimo centrų 

ir atvirųjų jaunimo erdvių 

unikalių lankytojų 

skaičius 

6 000 

1.5.1. Vykdomas atviras darbas su 

jaunimu taikant inovatyvius 

veiksmus ir skaitmeninių medijų ir 

technologijų naudojimą 

konsultacijų ir informavimo metu 

atviruosiuose jaunimo centruose / 

erdvėse (asm.) 

Tęstinis 

Jaunimo reikalų ir 

neformalaus užimtumo 

skyrius 

1 000 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

1.6. 

Mokyklų, reguliariai 

vykdančių aktyvias 

pertraukas, skaičius 

1 

1.6.1. Parengiamos aktyvių 

pertraukų vykdymo 

rekomendacijos, prireikus 

visuomenės sveikatos specialistai 

padeda jas įgyvendinti (vnt.) 

Bandomasis 

Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras   

- 

20 

1.6.2. Skatinamos mokyklų 

administracijos vykdyti aktyvias 

pertraukas, vykdoma stebėsena 

(proc.) 

Bandomasis Bendrojo ugdymo skyrius 

20 000 Eur  

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos)  

1.7. 

Unikalių jaunų žmonių, 

su kuriais palaikomas 

reguliarus kontaktas 

vykdant darbą su 

jaunimu gatvėje, skaičius  

150 

1.7.1. Įgyvendinama darbo su 

jaunimu gatvėje sistema, stiprinant 

bendradarbiavimą ir siuntimą pas 

nemokamos pagalbos ar paslaugų 

teikėjus mieste (asm.) 

Tęstinis 

Jaunimo reikalų ir 

neformalaus užimtumo 

skyrius 

260 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

2. Uždavinys: įgalinti tėvus (globėjus, rūpintojus) būti aktyviais psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos dalyviais, turinčiais žinių, įgūdžių ir 

tinkamų nuostatų, padedančių sumažinti psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo rizikos veiksnius bei stiprinti apsauginius. 

2.1. 

Tėvų (globėjų, 

rūpintojų), dalyvavusių 

raštingumo 

psichoaktyviųjų 

550 

2.1.1. Organizuojami modelio 

„Planet Youth“ įgyvendinimo 

užsiėmimai, skirti tėvų žinių ir 

įgūdžių stiprinimui (asm.) 

Tęstinis 

Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras   

3 520 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 



medžiagų vartojimo 

prevencijos, gebėjimo 

atpažinti psichikos 

sveikatos sunkumus ir 

(ar) sutrikimus temomis 

skaičius 

1 

2.1.2. Remiantis 2024 m. „Planet 

Youth“ tyrimo duomenimis, 

atnaujintas el. leidinys „Tėvų galia“ 

ir papildytas teminėmis 

rekomendacijomis (vnt.) 

Bandomasis - 

100 

2.1.3. Organizuojami nuotoliniai 

mokymai apie psichikos sveikatą 

tėvų (globėjų, rūpintojų), 

auginančių vaikus iki 9 metų bei 

10–18 metų amžiaus vaikus, 

grupėms (asm.) 

Bandomais 
1 400 Eur 

(valstybės 

biudžeto lėšos) 

550 
2.1.4. Vykdomos nuotolinės atviros 

paskaitos tėvams (asm.) 
Tęstinis 

1 400 (valstybės  

biudžeto lėšos) 

 

 

 

 

 

2.2. 

Tėvų (globėjų, 

rūpintojų), dalyvavusių 

individualių konsultacijų 

ir (ar) konsultacijų 

savitarpio pagalbos 

grupėse, skirtose stiprinti 

įgūdžius, ugdyti tinkamas 

nuostatas 

psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

atvejais, skaičius 

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

2.2.1. Pravestos 3 savitarpio 

pagalbos grupės, skirtos stiprinti 

įgūdžius, ugdyti tinkamas nuostatas 

psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo atvejais (9 kassavaitiniai 

susitikimai) (asm.) 
Tęstinis 

 

 

 

Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras   

2 200 Eur 

(valstybės 

biudžeto lėšos) 

30 

2.2.2. Teikiamos individualios 

psichologo konsultacijos (iki 6 

kartų) tėvams dėl vaikų vartojimo 

atvejų ir su tuo susijusių sunkumų, 

teikiant psichologinės gerovės 

paslaugas (asm.) 

1 800 Eur 

(valstybės 

biudžeto lėšos) 

30 

2.2.3. Organizuojama tėvystės 

įgūdžių stiprinimo grupė paauglių 

tėvams (asm.) 

Tęstinis - 

2.3. 

Pasiektų asmenų 

psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo tema 

viešinimo kampanijos 

priemonėmis skaičius  

100 000 

2.3.1. Vadovaujantis „Planet 

Youth“ tyrimo rezultatais parengta 

socialinės viešinimo kampanijos 

koncepcija, rengiamos priemonės 

(asm.) 

Tęstinis 
Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras, 

Sveikatos apsaugos 

skyrius, Komunikacijos 

skyrius 

50 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos, 

valstybės biudžeto 

lėšos, ES lėšos 

Regiono pažangos 

priemonės 

įgyvendinimui) 
5 

2.3.2. Vykdomi sukurtos 

kampanijos viešinimo veiksmai II ir 

III ketv. skirtingais komunikacijos 

kanalais (vnt.) 

Tęstinis 

2.4. 
Asmenų, gavusių 

informaciją apie 
100 000 

2.4.1. Vykdomi informacijos 

viešinimo veiksmai, naudojantis 
Tęstinis 

Komunikacijos skyrius, 

Sveikatos apsaugos 
- 



prieinamą nemokamą 

pagalbą psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

prevencijos ir 

intervencijos klausimais, 

skaičius 

skirtingais komunikacijos kanalais: 

socialiniais tinklais, lauko reklama, 

informaciniais pranešimais 

portaluose, laidose ir kita (asm.) 

skyrius, Socialinės 

gerovės skyrius 

3. Uždavinys: užtikrinti mokyklų administracijų atstovų, mokytojų, sveikatos, sporto, socialinės, švietimo, jaunimo politikos sričių specialistų 

kompetencijų tobulinimą, tvarų skirtingų sričių bendradarbiavimą, žmogaus teisėmis grįstų metodų taikymą, veiksmingą atvejų atpažinimą ir 

koordinavimą. 

3.1. 

Apmokytų taikyti 

atnaujintą 

psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

atpažinimo ir reagavimo 

bendrojo ugdymo 

mokyklose algoritmą 

bendrojo ugdymo 

mokyklų atstovų skaičius  

4 

3.1.1. Kas ketvirtį organizuojami 

reguliarūs susitikimai su mokyklų 

vadovais ar įgaliotais asmenimis dėl 

algoritmo įgyvendinimo mokyklose 

(vnt.) 

Tęstinis 

Bendrojo ugdymo 

skyrius, Sveikatos 

apsaugos skyrius 

- 

156 

3.1.2. Organizuojami mokymai 

mokyklų vadovams ir jų įgaliotiems 

asmenims algoritmo įgyvendinimo 

temomis (asm.) 

Vienkartinis 
Sveikatos apsaugos 

skyrius 

33 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

 

3.2. 

 

 

 

Specialistų, dirbančių su 

vaikais ir jaunimu, 

išklausiusių mokymus 

psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

prevencijos ir 

intervencijos temomis, 

skaičius 

 

1 

 

3.2.1. Paskelbtas ir įgyvendintas 

Vilniaus miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos rėmimo 

specialiosios programos 2025 metų 

priemonių paraiškų finansavimo 

konkursas, nustatant prioritetinę 

kryptį psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevencijos priemonėms 

(vnt.) 

Tęstinis 

 

 

Sveikatos apsaugos 

skyrius 

670 0000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

 190  

3.2.2. Organizuojami mokymai 

psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevencijos ir 

intervencijos temomis švietimo ir 

sveikatos specialistams (asm.) 

Bandomasis - 

40 

3.2.3. Organizuojami mokymai 

psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevencijos ir 

intervencijos temomis jaunimo, 

socialiniams  darbuotojams (asm.) 

Bandomasis 

Sveikatos apsaugos 

skyrius, Jaunimo reikalų 

ir neformalaus užimtumo 

skyrius 

4 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

3.3. 

Apmokytų savivaldybei 

pavaldžių įstaigų trenerių 

efektyvaus bendravimo 

su paaugliais temomis 

skaičius  

90 

3.3.1. Organizuojami mokymai 

pavaldžių sporto įstaigų treneriams 

efektyvaus bendravimo su 

paaugliais temomis (asm.) 

Bandomasis 
Sporto ir sveikatingumo 

skyrius 

5 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 



3.4. 

Sveikatos priežiūros 

specialistų, dirbančių 

intensyviosios terapijos ir 

priėmimo skyriuose, 

mokymai dėl darbo su 

jaunuoliais, 

apsinuodijusiais 

psichoaktyviosiomis 

medžiagomis, skaičius  

30 

3.4.1. Organizuojami tęstiniai 

mokymai sveikatos priežiūros 

specialistams, dirbantiems 

intensyviosios terapijos ir priėmimo 

skyriuose, dėl darbo su jaunuoliais, 

apsinuodijusiais 

psichoaktyviosiomis medžiagomis, 

siuntimo ir motyvavimo tęstinei 

pagalbai (asm.) 

Vienkartinis 
Sveikatos apsaugos 

skyrius 

5000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

3.5. 

Įgyvendinant modelį 

„Planet Youth“ 

Savivaldybės bendrojo 

ugdymo mokyklose 

suteiktų metodinių 

konsultacijų skaičius  

40 

3.5.1. Vykdomi 2024 m. atlikto 

„Planet Youth“ tyrimo duomenų 

pristatymai, konsultuojamos 

mokyklų bendruomenės (vnt.) 

Tęstinis 

Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

72 200 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

20 

3.5.2. Organizuojami mokymai ir 

(ar) metodinės konsultacijos pagal 

mokyklų parengtus, patvirtintus ir 

su modelio „Planet Youth“ 

koordinatoriais suderintus 

prevencinės veiklos planus (vnt.) 

Tęstinis 

40 

3.5.3. Konsultuojamos 2024 m. prie 

modelio „Planet Youth“ 

įgyvendinimo prisijungusios 

ugdymo įstaigų komandos (vnt.) 

Tęstinis 

3.6. 

Mokyklų, dalyvaujančių 

psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

prevencijos krepšelio 

programoje, skaičius  

10 

3.6.1. Atlikta mokyklų atranka, 

skiriamos krepšelio lėšos 

prevencinei veiklai, nuolat 

teikiamos konsultacijos dėl 

siekiamų pokyčių mokyklos 

bendruomenės lygmenyje (proc.) 

Tęstinis 

Vilniaus miesto 

savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras 

65 000 Eur (ES 

lėšos Regiono 

pažangos 

priemonės 

įgyvendinimui) 

3.7. 

Psichikos sveikatos 

centrų, kuriuose įdiegtas 

nemedikamentinių 

paslaugų teikimui skirtas 

metodas, skaičius  

5 

3.7.1. Diegiamas gairėmis grįstas 

asmenybės sutrikimų gydymo 

metodas vaikams ir jaunimui 

savivaldybės sveikatos centrų 

psichikos sveikatos centruose (vnt.) 

Bandomasis 
Sveikatos apsaugos 

skyrius 

12 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

3.8. 

Tarpinstitucinių 

susitikimų, skirtų stiprinti 

jaunimo vartojimo atvejų 

koordinavimą, skaičius  

4 

3.8.1. Reguliariai organizuojami 

tarpinstituciniai pasitarimai, 

siekiant psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo, apsinuodijimo atvejais 

sklandžiau veikti tarp jaunimo, 

socialinių darbuotojų, vaiko teisių 

specialistų, policijos pareigūnų ir 

kitų suinteresuotų šalių (vnt.) 

Tęstinis 
Socialinės gerovės 

skyrius 
- 



4. Uždavinys: sukurti sveikesnę ir saugesnę aplinką bendrojo ugdymo mokyklose ir bendruomenėse psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo aspektu. 

4.1. 

Mokyklų, atitinkančių 

Lietuvos policijos 

Viešosios tvarkos 

valdybos Prevencinės ir 

administracinės veiklos 

skyriaus parengtą 

saugumo standartą, 

skaičius 

10 

4.1.1. Didinamas saugios ugdymo 

aplinkos kūrimas, prioritetą skiriant 

ugdymo įstaigų aptvėrimui (vnt.) 

Vykdomas Švietimo aplinkos skyrius 

300 000 Eur. 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšų) 

4.2. 

Mokyklų, įrengusių 

bendrojo naudojimo 

erdvėse fizinį aktyvumą 

skatinančias priemones, 

skaičius  

15 

4.2.1. Įveiklinamos fizinį aktyvumą 

skatinančios erdvės, įsigyjant tam 

reikalingas priemones (vnt.) 

Bandomasis 

Bendrojo ugdymo 

skyrius, Švietimo 

aplinkos skyrius, Sporto 

ir sveikatingumo skyrius, 

bendrojo ugdymo 

mokyklos 

75 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

4.3. 
Atnaujintų sporto 

aikštynų skaičius 
12 

4.3.1. Atnaujinami aikštynai 

Jeruzalės progimnazijoje, Ozo 

gimnazijoje, „Juventos“ 

gimnazijoje, Vilniaus Vilnios 

pagrindinėje mokykloje, Žėručio 

pradinėje mokykloje, „Pelėdos“ 

pradinėje mokykloje, „Saulėtekio“ 

daugiafunkciniame centre, 

„Žiburio“ pradinėje mokykloje, 

Užupio gimnazijoje, Vilniaus 

karaliaus Mindaugo mokykloje, 

Sausio 13-osios progimnazijoje, 

Prano Mašioto pradinėje mokykloje 

(vnt.) 

Tęstinis 
Sporto ir sveikatingumo 

skyrius 

1 560 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

4.4. 
Atnaujintų sporto salių 

mokyklose skaičius 
2 

4.4.1. Visiškai atnaujinamos sporto 

salės:  

1. Vilnius Taikos progimnazijoje,  

2. Vilniaus Barboros Radvilaitės 

progimnazijoje.  

Sporto salės grindų keitimas 

Gerosios Vilties progimnazijoje 

(vnt.) 

Bandomasis 

Sporto ir sveikatingumo 

skyrius, mokyklos, 

Švietimo aplinkos skyrius 

2 000 000 Eur 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšos) 

4.5. 

Mokyklų, kurių sporto 

aikštynai atverti ir 

prieinami iki 22 val., 

skaičius  

100 

4.5.1. Užtikrinamas mokyklų 

sporto aikštynų atvėrimas ir 

prieinamumas iki 22 val., diegiant 

bendrą praktiką ir informuojant 

mokyklas apie būtinybę įtraukti šią 

Tęstinis 

Švietimo aplinkos 

skyrius, Sporto skyrius, 

VšĮ „Active Vilnius“ 

- 



nuostatą į vidaus tvarkos taisykles 

(proc.) 

4.6. 

Specializuotų kultūrinės 

veiklos vykdymui skirtų 

atvirųjų jaunimo centrų 

skaičius 

1 

4.6.1. Įrengiamas ir atidaromas 

atviras jaunimo centras Vilniaus g. 

22, skirtas jaunimo kultūrinei 

veiklai vykdyti (vnt.) 

Vienkartinis 

Jaunimo reikalų ir 

neformalaus užimtumo 

skyrius 

- 

4.7. 

Mokyklų, dalyvaujančių 

dalyvaujamojo biudžeto 

programoje, skaičius 

17 

4.7.1. Skatinamas mokyklų 

įsitraukimas į dalyvaujamojo 

biudžeto programą, įtraukiant 

mokinius į ugdymo proceso 

gerinimą (vnt.) 

Tęstinis 

Švietimo aplinkos 

skyrius, Bendrojo 

ugdymo skyrius, EDU 

70 500 Eur. 

(Savivaldybės 

biudžeto lėšų) 

4.8.  

Mokyklų, dalyvaujančių 

Tūkstantmečio mokyklų 

projekte, skaičius 

8 

4.8.1. 8 mokyklų dalyvavimas 

Tūkstantmečio mokyklų projekte: 

Vilniaus darželis-mokykla „Vilija“, 

Vilniaus „Žiburio“ pradinė 

mokykla, Vilniaus Naujininkų 

progimnazija, Vilniaus Sausio  

13-osios progimnazija, Vilniaus 

Sofijos Kovalevskajos 

progimnazija, Vilniaus Liepkalnio 

mokykla, Vilniaus „Žaros“ 

gimnazija, Vilniaus Karoliniškių 

gimnazija (vnt.) 

Vienkartinis Švietimo aplinkos skyrius 

242 000 Eur 

(Europos 

Sąjungos, 

valstybės 

biudžeto) 

4.9. 

Peržiūrėtų procesų, 

stiprinant mokyklų 

saugumą sudarant naujas 

sutartis su maisto 

tiekėjais be galimybės 

mokykloje maitinti ne 

mokyklos darbuotojus ar 

mokinius, skaičius  

1 

4.9.1. Teikiama pagalba ugdymo 

įstaigoms užtikrinant kokybišką 

maitinimo paslaugų sutarčių 

valdymą bei išanalizuojant 

galimybę viešųjų pirkimų sąlygose 

numatyti, kad maitinimo paslaugos 

būtų teikiamos tik ugdymo įstaigų 

ugdytiniams ir darbuotojams; 

bendradarbiaujama su VšĮ CPO LT 

siekiant pritaikyti maitinimo 

paslaugų sutarčių valdymo 

rekomendacijas ugdymo įstaigų 

poreikiams bei įvertinti galimus 

viešųjų pirkimų procedūrų 

pakeitimus, siekiant užtikrinti 

ugdymo įstaigų mokinių saugumą 

(vnt.) 

Bandomasis 

Švietimo aplinkos 

skyrius, Viešųjų pirkimų 

skyrius 

- 

_____________________________ 


