PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2025 m. kovo 5 d.

sprendimu Nr. 1-910

VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VAIKU IR JAUNIMO PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO BEI PLATINIMO PREVENCIJOS
2024-2028 METU STRATEGIJOS 2025 METU VEIKSMU IGYVENDINIMO PLANAS

Eil Veiklos jgyvendinimo | Siektina Létos Eur
) rodiklis (matavimo rodiklio Vykdomas (-i) veiksmas (-i) Veiksmo tipas | Atsakingas vykdytojas v ress
Nr. . . v s (Saltinis)

vienetai) reikSmé
1. Uzdavinys: padéti kiekvienam vaikui ir jaunuoliui iSvengti alkoholio, tabako, narkotiky ar kity psichoaktyviyjy medziagy daromos zalos ar jg
sumaZzinti, suteikti Ziniy ir jgudziy ripintis savo ir kity bendraamZiy sveikata bei gerove.
1.1.1. Parengta ir gyvenimo jgudziy
mOkél-'[OJamS pr.1statyta metodiné Vilniaus miesto
medziaga, skirta 5-10 kL . . . o .
40 . . L Vienkartinis | savivaldybés visuomengés -
. . Mokiniams, psichoaktyviyjy ; .
1-10 klasiy, kuriose v . . sveikatos biuras
. medziagy vartojimo prevencijos
pravesta gyvenimo
.. tema (proc.)
jgidziy pamoka — -
. . 1.1.2. Koordinuojamas gyvenimo
1.1. psichoaktyviyjy L .
oy = jgidziy mokytojy darbas vykdant
medziagy vartojimo . _
. aptarimus, kad bity vedamos
prevenctjos tema, gyvenimo igidziy pamokos
skaiCius 3 vadovaujantis _ Vilniaus  miesto Testinis Bendrojo ugdymo skyrius -
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro parengta metodine medziaga
(vnt.)
1.2.1. Organizuojami visuomeneés
. o . . .. 880 Eur
sveikatos  specialisty mokymai | Vienkartinis . )
85 C. . " (Savivaldybés
psichikos sveikatos raStingumo S o
. biudzeto 1éSos)
temomis (asm.)
1.2.2. Parengta metodiné medziaga,
Jaunuoliy, baigusiy skirta ~ visuomenés sveikatos o .
. . - . ‘e . . Vilniaus miesto
psichikos sveikatos 3 specialistams  vesti uzsiémimus | Vienkartinis . o . -
1.2. o v e .. — savivaldybés visuomengés
rastingumo uzsiémimus, 5-10 kl. mokiniams, psichikos : .
e . ” sveikatos biuras
skai¢ius sveikatos rastingumo tema (vnt.)
1.2.3. Pravestos pamokos 5-10 kl.
mokiniams psichikos sveikatos
500 raStingumo temomis Vilniaus m. Testinis -
savivaldybés bendrojo ugdymo
mokyklose (asm.)




1.3.1. Atlikta atleisty nuo kiino

kulttiros pamoky mokiniy .
1 . . . Sveikatos apsaugos
. . kiekybiné¢ analizé, suformuluotos . o )
Mokiniy dalyvavimo .. skyrius, Vilniaus miesto
_ - rekomendacijos (vnt.) . . . . . -
1.3. | kiino kultiiros pamokose - — Vienkartinis | savivaldybés visuomeneés
e . 1.3.2. Atliktas mokiniy lankomumo, . .
didinimo rekomendacijos S . o sveikatos biuras,
1 mokiniy ir mokytojy poreikiy kiino Bendroio uedvmo skvrius
kulttiros pamoky kokybei gerinti JO ugdy Y
jvertinimas (vnt.)
5 5 10 101 200 Eur
Mokiniy, gaunanciy NVS 1.4.1. Tesiamas NVS veiklos Jaunimo reikaly ir (Savivaldybés
1.4. krepseli uzimtumui, 30000 | finansavimas, vykdoma plétra Testinis neformalaus uzimtumo biudzeto 1&Sos,
skaiCius (asm.) skyrius valstybés biudzeto
1¢S0s)
1.5.1. Vykdomas atviras darbas su
Atviruiu iaunimo cent jaunimu  taikant inovatyvius
. atv?ym'aunimo or d\l;li! veiksmus ir skaitmeniniy medijy ir Jaunimo reikaly ir 1 000 000 Eur
1.5. Ty VI 6000 technologijy naudojimag Testinis neformalaus uzimtumo (Savivaldybés
unikaliy lankytojy SO . . . .
skaidius kor}sulta.cuq ir 1nformav1mo metu skyrius biudzeto 1&Sos)
atviruosiuose jaunimo centruose /
erdvése (asm.)
1.6.1. Parengiamos aktyviy
pertrauky vykdymo Vilniaus miesto
1 rekomendacijos, prireikus | Bandomasis | savivaldybés visuomenés -
Mokykly, reguliariai visuomenés sveikatos specialistai sveikatos biuras
1.6. vykdanciy aktyvias padeda jas jgyvendinti (vnt.)
20005
20 J e Y Bandomasis | Bendrojo ugdymo skyrius (Savivaldybés
pertraukas, vykdoma stebésena S s
biudzeto 1€Sos)
(proc.)
Unikaliy jauny Zmoniy, 1.7.1. Jgyvendinama darbo su
su kuriais palaikomas jaunimu gatvéje sistema, stiprinant Jaunimo reikaly ir 260 000 Eur
1.7. reguliarus kontaktas 150 bendradarbiavima ir siuntimg pas Testinis neformalaus uzimtumo (Savivaldybés

vykdant darbg su
jaunimu gatvéje, skaiius

nemokamos pagalbos ar paslaugy
teikéjus mieste (asm.)

skyrius

biudzeto 1éSos)

2. Uzdavinys: jgalinti tevus (globéjus, ripintojus) biiti aktyviais psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos dalyviais, turinciais ziniy, jgidziy ir

tinkamy nuostaty, padedanciy sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos veiksnius bei sti

rinti apsauginius.

2.1.

Tévy (globéjy,
rupintojy), dalyvavusiy
rastingumo
psichoaktyviyjy

550

2.1.1.  Organizuojami  modelio
»Planet  Youth® jgyvendinimo
uzsiémimai, skirti tévy ziniy ir
1giidziy stiprinimui (asm.)

Testinis

Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

3 520 Eur
(Savivaldybés
biudzeto 1éSos)




medziagy vartojimo
prevencijos, geb¢jimo

2.1.2. Remiantis 2024 m. ,,Planet
Youth* tyrimo duomenimis,

atpazinti psichikos 1 atnaujintas el. leidinys ,, Tévy galia“ | Bandomasis -
sveikatos sunkumus ir ir papildytas teminémis
(ar) sutrikimus temomis rekomendacijomis (vnt.)
skaiCius 2.1.3. Organizuojami nuotoliniai
gokymeu (31[1)(1;3 épswhlkolsﬁl_l Sivrilé('at)% 1 400 Eur
100 va o eobay, PIOI: | gandomais (valstybés
auginanciy vaikus iki 9 mety bei S e
.. - biudzeto 1éSos)
10-18 mety amziaus vaikus,
grupéms (asm.)
2.1.4. Vykdomos nuotolinés atviros . 1 400 (valstybés
330 paskaitos tévams (asm.) Testinis biudZeto 1&S0s)
2.2.1. Pravestos 3 savitarpio
. B pa_ga}bos grupés, skirtos stiprinti 2200 Fur
Tévy (globéjy, igidzius, ugdyti tinkamas nuostatas (valstybes
ripintojy), dalyvavusiy psichoaktyviyjy medziagy \VaISLy DT
L . . 70 . S o ot biudzeto 1&Sos)
individualiy konsultacijy vartojimo atvejais (9 kassavaitiniai
ir (gr) kpnsultacuq susitikimai) (asm.) Testinis
savitarpio pagalbos
SIupese, sklrtos'e .Stlp rinti 2.2.2. Teikiamos individualios Vilniaus miesto
jgtidzius, ugdyti tinkamas . .. o . . A
psichologo konsultacijos (iki 6 savivaldybés visuomenés
nuostatas . . . .. : . 1 800 Eur
2.2. . .. karty) tévams dél vaiky vartojimo sveikatos biuras .
psichoaktyviyjy 30 . s (valstybés
.. y atvejy ir su tuo susijusiy sunkumy, . v
medziagy vartojimo o . . . biudzeto 1&Sos)
S o teikiant  psichologinés  gerovés
atvejais, skaicius
paslaugas (asm.)
2.2.3.  Organizuojama tévystés
30 igiidziy stiprinimo grupé paaugliy Testinis -
tévams (asm.)
2.3.1. ) V'adovaujantls. »Planet 50 000 Eur
Youth® tyrimo rezultatais parengta oo . . )
. e N S . Vilniaus miesto (Savivaldybés
Pasiekty asmeny 100 000 | socialinés vieSinimo kampanijos Testinis . I . C . -
X . . . . X savivaldybés visuomenés biudzeto 1é3os,
psichoaktyviyjy koncepcija, rengiamos priemonés : . e ay
o .. sveikatos biuras, valstybés biudzeto
2.3. | medziagy vartojimo tema (asm.) ) . oy
s .. - Sveikatos apsaugos 1ésos, ES 1é3os
vieSinimo kampanijos 2.3.2. Vykdomi sukurtos . o . .
. . o e T o . R skyrius, Komunikacijos | Regiono pazangos
priemonémis skaicius kampanijos vieSinimo veiksmai IT ir .. : . .
5 Lo o Testinis skyrius priemoneés
III ketv. skirtingais komunikacijos ioyvendinimui)
kanalais (vnt.) il
24 Asmenq, gavusiy 100 000 2:4.}.. Vykdoml . 1nf0rmg01]qs Testinis Komumkacuos skyrius, )
informacija apie vieS§inimo veiksmai, naudojantis Sveikatos apsaugos




prieinamg nemokama
pagalbg psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos ir
intervencijos klausimais,
skaiCius

skirtingais komunikacijos kanalais:
socialiniais tinklais, lauko reklama,
informaciniais praneSimais
portaluose, laidose ir kita (asm.)

skyrius, Socialinés
geroveés skyrius

3. Uzdavinys. uztikrinti mokykly administracijy atstovy, mokytojy, sveikatos, sporto, socialinés, $vietimo, jaunimo politikos sriciy specialisty
kompetencijy tobulinimg, tvary skirtingy sriciy bendradarbiavimg, Zzmogaus teisemis gristy metody taikymq, veiksmingq atvejy atpazinimgq ir

koordinavimg.
Apmokyty taikyti 3.1.1. Kas ketvirtj organizuojami
atnaujinta reguliarts susitikimai su mokykly Bendrojo ugdymo
psichoaktyviyjy 4 vadovais ar jgaliotais asmenimis dél Testinis skyrius, Sveikatos -
medziagy vartojimo algoritmo jgyvendinimo mokyklose apsaugos skyrius
3.1. | atpazinimo ir reagavimo (vnt.)
bendrojo ugdymo 3.1.2.  Organizuojami mokymai
mokyklose algoritma mokykly vadovams ir jy igaliotiems . . Sveikatos apsaugos 33 .000 Eur
. 156 . . ; . Vienkartinis . (Savivaldybes
bendrojo ugdymo asmenims algoritmo jgyvendinimo skyrius o -
iy . biudzeto 1éSos)
mokykly atstovy skaicius temomis (asm.)
3.2.1. Paskelbtas ir jgyvendintas
Vilniaus  miesto  savivaldybés
visuomenés  sveikatos  rémimo
specialiosios programos 2025 mety 670 0000 Eur
1 priemoniy paraisky finansavimo Testinis (Savivaldybés
konkursas, nustatant prioriteting biudzeto 1&Sos)
krypti psichoaktyviyjy medziagy
Specialisty, dirbanciy su vartojimo prevencijos priemoneéms Sveikatos apsaugos
vaikais ir jaunimu, (vnt.) skyrius
iSklausiusiy mokymus 3.2.2. Organizuojami mokymai
3.2. . . . . 7.
psichoaktyviyjy psichoaktyviyjy medziagy
medziagy vartojimo 190 vartojimo prevencijos ir | Bandomasis -
prevencijos ir intervencijos temomis §vietimo ir
intervencijos temomis, sveikatos specialistams (asm.)
skaiCius 3.2.3. Organizuojami mokymai .
. . 7. Sveikatos apsaugos
psichoaktyviyjy medZziagy . . . 4 000 Eur
. . . . skyrius, Jaunimo reikaly . )
40 vartojimo prevencijos ir | Bandomasis | . .. (Savivaldybés
. . L ir neformalaus uzimtumo oy -
intervencijos temomis jaunimo, . biudzeto 1€Sos)
. . skyrius
socialiniams darbuotojams (asm.)
Ap mo}<.yt1.; sa'Vlvaldybe.l 3.3.1. Organizuojami mokymai
pavaldZiy jstaigy treneriy avaldziy sporto jstaigy treneriams Sporto ir sveikatingumo > 000 Eur
3.3. | efektyvaus bendravimo 90 p U P istaigl Bandomasis p . & (Savivaldybes
efektyvaus bendravimo su skyrius

su paaugliais temomis
skaiCius

paaugliais temomis (asm.)

biudzeto 1éSos)




Sveikatos priezitiros
specialisty, dirbanciy
intensyviosios terapijos ir

34.1. Organizuojami
mokymai  sveikatos
specialistams,

testiniai
priezitiros
dirbantiems

priémimo skyriuose, intensyviosios terapijos ir priémimo Sveikatos Apsaueos 5000 Eur
3.4. mokymai dél darbo su 30 skyriuose, dél darbo su jaunuoliais, | Vienkartinis sk rilrl)s & (Savivaldybes
jaunuoliais, apsinuodijusiais Y biudzeto 1€S0s)
apsinuodijusiais psichoaktyviosiomis medziagomis,
psichoaktyviosiomis siuntimo ir motyvavimo testinei
medziagomis, skai¢ius pagalbai (asm.)
3.5.1. Vykdomi 2024 m. atlikto
40 ,,P'lanet Yputh tyrimo duo.menu[ Testinis
pristatymai, konsultuojamos
mokykly bendruomenés (vnt.)
Igyvendinant modelj 3.5.2. Organizuojami mokymai ir
,.,Planet Youth . (ar) metodinés konsultacgo.s paggl Vilniaus miesto 72200 Eur
Savivaldybés bendrojo mokykly parengtus, patvirtintus ir . . o . : .
3.5. 20 . « Testinis savivaldybés visuomengés (Savivaldybes
ugdymo mokyklose su  modelio ,Planet Youth sveikatos biuras biudzeto 1&%0s)
suteikty metodiniy koordinatoriais suderintus
konsultacijy skai¢ius prevencinés veiklos planus (vnt.)
3.5.3. Konsultuojamos 2024 m. prie
modelio ,,Planet Youth* ..
40 . .. .. . Testinis
igyvendinimo prisijungusios
ugdymo jstaigy komandos (vnt.)
Mokykly, dalyvaujanciy 361 - Alikta molfyqu atrar.1}< 2, 65 000 Eur (ES
. .o skiriamos krepselio 1éSos o . » .
psichoaktyviyjy . g Vilniaus miesto 1éSos Regiono
.. = prevencinei veiklai, nuolat . . o ) y
3.6. medziagy vartojimo 10 o . . Testinis savivaldybés visuomenés paZangos
° L. teikiamos konsultacijos deél ; . . .
prevencijos krepselio - " sveikatos biuras priemones
rogramoje, skaicius sickiamy  pokyCiy . mokyklos igyvendinimui)
P ’ bendruomenés lygmenyje (proc.)
Psichikos sveikatos 3.7.1. Diegiamas gairémis gristas
centry, kuriuose jdiegtas asmenybés  sutrikimy  gydymo . 12 000 Eur
3.7. nemedikamentiniy 5 metodas vaikams ir jaunimui | Bandomasis Svelkastli)sr;iil}l)ssaugos (Savivaldybés
paslaugy teikimui skirtas savivaldybés  sveikatos  centry Y biudzeto 1€Sos)
metodas, skaifius psichikos sveikatos centruose (vnt.)
3.8.1. Reguliariai organizuojami
tarpinstituciniai pasitarimai,
Tarpinstituciniy siekiant psichoaktyviyjy medziagy
33 susitikimy, skirty stiprinti 4 vartojimo, apsinuodijimo atvejais Testinis Socialinés geroves )

jaunimo vartojimo atvejy
koordinavima, skaicius

sklandziau veikti tarp jaunimo,
socialiniy darbuotojy, vaiko teisiy
specialisty, policijos pareigliny ir
kity suinteresuoty Saliy (vnt.)

skyrius




4. Uzdavinys: sukurti sveikesne ir saugesne aplinkq bendrojo ugdymo mokyklose ir bendruomenése psichoaktyviyjy medziagy vartojimo aspektu.

Mokykly, atitinkanciy
Lietuvos policijos
VieSosios tvarkos

valdybos Prevencinés ir 4'111' Didingmas sa.ug.ios ug<'iy_rn0 S . . 300.000 Eur.
4.1. administracinés veiklos 10 aplinkos .kﬁr'lmas, prlo.rltet'a( skiriant | Vykdomas Svietimo aplinkos skyrius (Savwaldybés
skyriaus parengta ugdymo jstaigy aptvérimui (vnt.) biudzeto 1&sy)
saugumo standarta,
skaiCius
Mok, s
bendrojo naudojimo 4.2.1. Iveiklinamos fizinj aktyvuma a linIZos slé cius. Sporto 75 000 Eur
4.2. | erdvese fizinj aktyvuma 15 skatinancios erdvés, jsigyjant tam | Bandomasis | . p Kati YTIUS, kp . (Savivaldybés
skatinancias priemones, reikalingas priemones (vnt.) r SV; IRatNBumo SKYTIUS, biudzeto 1éSos)
skaidius endrojo ugdymo
mokyklos
43.1. Atnauyjinami  aikStynai
Jeruzalés  progimnazijoje, Ozo
gimnazijoje, »Juventos*
gimnazijoje,  Vilniaus  Vilnios
pagrindingje mokykloje, Zéruéio
pradinéje mokykloje, ,Pelédos* 1 560 000 Eur
43 Atnaujinty sporto 12 pradinéje mokykloje, ,,Saulétekio* Testinis Sporto ir sveikatingumo (Savivaldybés
" aikstyny skaicius daugiafunkciniame centre, skyrius biudzeto 12%05)
,»Ziburio® pradingje mokykloje,
Uzupio  gimnazijoje, Vilniaus
karaliaus Mindaugo mokykloje,
Sausio 13-osios progimnazijoje,
Prano Masioto pradingje mokykloje
(vnt.)
4.4.1. Visiskai atnaujinamos sporto
salés:
1. Vilnius Taikos progimnazijoje, . o
Atnaujinty sporto saliy 2. Vilniaus Barlli)or(%s Radgfi{aités . Sporto I sveikatingumo 2 00(.) 000 EI.H
4.4, - 2 . e Bandomasis skyrius, mokyklos, (Savivaldybes
mokyklose skai¢ius progimnazijoje. 5o . . . -
Sporto  salés grindy  Keitimas Svietimo aplinkos skyrius | biudzeto 1€Sos)
Gerosios  Vilties progimnazijoje
(vnt.)
Mokykly, kuriy sporto 4.5.1. U-Ztivkrinamas' n-10kyl.<lu( S .
aikStvnai atverti ir sporto alkstynuf atvérimas ir N Syletlmo aphnkog
4.5. Y 100 prieinamumas iki 22 val., diegiant Testinis skyrius, Sporto skyrius, -

prieinami iki 22 val.,
skaiCius

bendrg praktikg ir informuojant
mokyklas apie butinybe jtraukti Sig

Vs3] ,,Active Vilnius*




nuostatg j vidaus tvarkos taisykles
(proc.)

4.6.

Specializuoty kultiirinés

veiklos vykdymui skirty

atviryjy jaunimo centry
skaiCius

4.6.1. Irengiamas ir atidaromas
atviras jaunimo centras Vilniaus g.
22, skirtas jaunimo kultarinei
veiklai vykdyti (vnt.)

Vienkartinis

Jaunimo reikaly ir
neformalaus uzimtumo
skyrius

4.7.

Mokykly, dalyvaujanciy
dalyvaujamojo biudzeto
programoje, skaicius

17

4.7.1. Skatinamas
jsitraukimas |
biudzeto  programa,
mokinius | ugdymo
gerinimg (vnt.)

mokykly
dalyvaujamojo
jtraukiant

proceso

Testinis

Svietimo aplinkos
skyrius, Bendrojo
ugdymo skyrius, EDU

70 500 Eur.
(Savivaldybes
biudzeto 1&Sy)

4.8.

Mokykly, dalyvaujanciy
Tukstantmecio mokykly
projekte, skaicius

4.8.1. 8 mokykly dalyvavimas
Tukstantmecio mokykly projekte:
Vilniaus darzelis-mokykla ,,Vilija“,
Vilniaus ,,Ziburio® pradiné
mokykla, Vilniaus  Naujininky
progimnazija, Vilniaus Sausio
13-0sios progimnazija, Vilniaus
Sofijos Kovalevskajos
progimnazija, Vilniaus Liepkalnio
mokykla, Vilniaus ,,Zaros*
gimnazija, Vilniaus Karoliniskiy
gimnazija (vnt.)

Vienkartinis

Svietimo aplinkos skyrius

242 000 Eur
(Europos
Sajungos,
valstybés
biudzeto)

4.9.

Perzitiréty procesy,
stiprinant mokykly
sauguma sudarant naujas
sutartis su maisto
tiekéjais be galimybés
mokykloje maitinti ne
mokyklos darbuotojus ar
mokinius, skaicius

4.9.1. Teikiama pagalba ugdymo
jstaigoms uztikrinant kokybiska
maitinimo  paslaugy  sutarciy
valdyma bei iSanalizuojant
galimybe viesyjy pirkimy sglygose
numatyti, kad maitinimo paslaugos
buty teikiamos tik ugdymo jstaigy
ugdytiniams ir  darbuotojams;
bendradarbiaujama su V§] CPO LT

siekiant ~ pritaikyti ~ maitinimo
paslaugy sutar¢iy valdymo
rekomendacijas ugdymo jstaigy
poreikiams bei jvertinti galimus
viesyjy pirkimy procediiry
pakeitimus, siekiant  uztikrinti

ugdymo jstaigy mokiniy saugumag
(vnt.)

Bandomasis

Svietimo aplinkos
skyrius, Viesyjy pirkimy
skyrius




