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AKTYVIY PERTRAUKUY REKOMENDACIJOS

e Aktyvi pertrauka, tai trumpa fizinio aktyvumo
pertrauka mokiniams, integruota j jprastas
mokyklos valandas.

e Esant galimybéms sitiloma veiklas vykdyti lauke.

¢ Rekomenduotina pertrauky trukme yra 10-20 min.

NAUDA AUGANCIAM ORGANIZMUI
e Kauly, sgnariy ir raumeny taisyklingas vystymasis.
e Didéja plauciy taris ir stiprinamas Sirdies raumuo.
* Mazéja nutukimo rizika.
e Stiprinama imuniné sistema.

NAUDA KOGNITYVINEMS FUNKCIJOMS

e Didinamas démesio ir koncentracijos lygis.
e Gerinami pazinimo gebéjimai.

e (Geréja atmintis.

e Spartéja informacijos jsisavinimas.

NAUDA EMOCINEI SVEIKATAI
e Gerinama miego kokybe.
e Mazéja patiriamo streso ir nerimo lygis.
e (Geréja nuotaika.



