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Kaip sportuoja
skaičius



Atsitūpk ir
atsistok!



Kaip sportuoja
skaičius



Du kartus pasistiebki
ant pirštų galų



Kaip sportuoja
skaičius



tris kartus pašokinėk
ant dešinės, Po to ant

kairės kojos



Kaip sportuoja
skaičius



Atlik keturis įtupstus:
du su viena koja ir

vėliau su kita



Kaip sportuoja
skaičius



penkis kartus pasiek
savo kojų pirštus



Kaip sportuoja
skaičius



šešis kartus suplok!



Kaip sportuoja
skaičius



septynis kartus lėtai
įkvėpk ir iškvėpk



Kaip sportuoja
skaičius



8 sek. pastovėk ant
vienos ir vėliau ant

kitos kojos



Kaip sportuoja
skaičius



devynis kartus su
priešinga ranka pasiek

priešingą koją



Kaip sportuoja
skaičius



10 sek. judėk kaip nori
tu!


