
Kasdien darau, kad būčiau sveikas Pažymiu, ar man pavyksta

Valgau daržoves ir vaisius 😊 Taip / 😐 Kartais / 😞 Ne

Geriu vandenį 😊 Taip / 😐 Kartais / 😞 Ne

Plaunu rankas prieš valgį 😊 Taip / 😐 Kartais / 😞 Ne

Einu miegoti laiku 😊 Taip / 😐 Kartais / 😞 Ne

Judu ir sportuoju 😊 Taip / 😐 Kartais / 😞 Ne

Leidžiu laiką gryname ore 😊 Taip / 😐 Kartais / 😞 Ne

Rūpinuosi savo gera nuotaika 😊 Taip / 😐 Kartais / 😞 Ne

susikurk savo sveikatos
saugojimo planą


