FIZINIO AKTYVUMO REBUSAS

Kiekvienas pavaizduotas paveiksliukas zymi raide. Skaityk paveiksliuko uzuoming (kitame lape),
surask zymima raide ir jg jrasyk. Surinkes visas raides gausi atsakyma.
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Olimpiady, jvairiy Zaidimo tikslas yra Tai pati

sporto varzyby Zaidimas, kurio rakeciy pagalba Kiekvieng komanda populiariausia Zaidimo pagrindiné lprastal'
N ) R S . “ . . , rekomenduojama
nugalétojai ir tikslas jmusti kuo pasiysti kamuoliuka sudaro po 10 sporto Saka taisyklé - kamuolj <oerti apie 6-8
prizininkai gauna daugiau jvarciy j prieSininko puse aikstés zaidéjy ir po Lietuvoje ir viena rankomis gali & stiklirF:es
kaip pergalés j varzovo vartus. taip, kad Sis 1 vartininka. populiariausiy liesti tik vartininkas. .
. o v . (1,2-1,6 1) per diena.
Zenkla. negaléty jo atmusti. sporto Saky JAV.

Sporto Saka,

. . . . N Tai statinis Kiek reikia iSgerti
Pratimas, kurio . kurios metu atletai Pagrindiné . ) )
Sportuojant - N N . : . - pratimas, kurio galima
metu svarbu L ) A stengiasi nubégti Dvirate transporto Pilvo raumenis aprangos detalé, Apsauginis . ) o o
o stiprinami tam tikri o P ) . o . . _ ; tikslas toje pacioje pasiskaiciuoti
iSlaikyti jtemptus Fmogaus jvairaus ilgio ir priemoné varoma stiprinantis be kurios baty kietas galvos pozoje pagal
pilvo ir . T S sudétingumo raumeny jéga. pratimas. nepatogg apdangalas. bati tam tikra formule: 35miix
nugaros raumenis. atkarpas per kuo sportuoti. : )
laika. kg = ml per dieng

trumpesn;j laika.

ISlaiko skeletg ir

Jam badingi . i . . .

. . _ pasikartojantys Pagrlndlqe . . vidaus o PraS|ze.n%us. Dazqal Sis
Silta dieng Jy formair judesiai, sudaryti i priemoné, Rungtynés turi 2 organus, suteikia baudos aikstelés pratimas
rekomenduojama dizainas skiriasi d’vie' reikalinga norint kelinius po 45 kdnuiir jo ribose atliekamas kiek
iSgert daugiau. pagal sporto Saka. besikart(ijLénEiq atlikti pratimus minutes. atskiroms dalims skiriamas 11 m jmanoma ilgiau

Fingsniy. namuose. bei organams baudinys. iSlaikant padétj.

galimybe judéti.

Naudojant Sig Aikstéje vienu Ant jo daromi Pasaulio . . - L
. T ol . & 1 . . . Priemoné skysciui, Fizinio
priemone yra metu ZaidZia pratimai dél to, Priemoné skirta . . c¢empionatai yra : ) .
. oo L S . Geriausias teiséjo S e |rankis raumenis kurig aktyvumo metu
patogiau atlikti po 5 kiekvienos kad neslysty padidinti plaukimo labiausiai ziarimos : ) . .
, . - draugas. o treniruoti. rekomenduojama rekomenduojama
pratimus ant komandos rankos ir greitj. tarptautinio sporto - . . )
) Sy . - turéti sportuojant. gerti daugiau.
grindy. Zaidéjus. kojos. varzybos.



ATSAKYMU LAPAS
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