\\\\\_

N .

Paskaitos

pavadinimas

s VY

NESCIYJY

MOKYKLELES GRAFIKAS
oua | roee

Aprasymas

~ -—
- —
P N

VILNIUS SVEIKIAU

Seminaras skirtas bisimiems tévams supazindinti su
néstumo metu vykstangiais fiziologiniais, emociniais ir
1 PasiruoSimas gimdymui néstumo 2026-02-03 18.00 Teoriné nuotoliné psichologiniais pokyc¢iais, ruosianciais vienam didziausiy Akuseré Agné
metu val. paskaita gyvenimo virsmy - gimdymui. Susitikimo metu aptarsime Skudiené
pasiruosima gimdymui, kvépavimo ir atsipalaidavimo
technikas bei partnerio vaidmen;.
. . 2026-02-0518.00 | | Teoriné nuotoline Paskaitoje kalbesite apie padidéjus; maistiniy medziagy Dietisté Rima
2 Mityba néStumo metu X poreikj néStumo metu, sveikatai palankios mitybos ..
val. paskaita L . L . Leonaviciené
principus ir svarba. Paliesime ir néstumo planavimo etapa.
Seminaras atskleidzia gimdymo realybe, mitus ir faktus.
. X . s 2026-02-10 18.00 Teoriné nuotoliné Aptarsime skausmo valdymo galimybés, dazniausiais AkusSeré Agneé
3 Gimdymas - kaip ten viskas is tiesy? . L . .. . . . & .
val. paskaita medicinines intervencijas, moters teises gimdymo metu bei Skudiené
kas vyksta ir ko tikétis iS karto po gimdymo.
Gydytoja
Paskaitoje suzinosite daugiau apie gestacinj diabeta, endokrin)clﬂ: éj Vilniaus
L . 2026-02-12 18.00 Teoriné nuotoliné budus, kaip palaikyti stabilesnj gliukozés kiekj kraujyje. Taip . . ge. .
4 Gestacinio diabeto kontrolé X . N i S o . universiteto docenteé
val. paskaita pat paskaitoje bus paliesti kiti endokrinologiniai pokyciai . L
L dr. Lina Zabuliené
néstumo metu.
Paskaitoje aptarsite aplinkos paramos svarba nésciajai ir|
5 Psichologiné sveikata néstumo 2026-02-18 18.00 Teoriné nuotoliné pagalbos sau galimybes, motinystés virsmo psichologija, Psichologé Sandra
metu val. paskaita gebéjima susidoroti su ripesciais ir nauju gyvenimo Zorina
periodu.
Paskaita skirta basimiems tévams, norintiems suprasti, kodél
- . 2026-02-23 18.00 Teoriné nuotoliné iivr)dymas yra svarbljs -tiek-kl_j(.ﬁk.il:li, tiek_ma_m?i. A.ptat:iama Aku§.er_e, i.int:iymo
6 Apie Zindyma 1 dalis | askaita zindymo nauda, dazniausi mitai ir pagrindinés sékmingo specialisté Gitana
val. P zindymo taisyklés. Taip pat aiSkinama, kaip veikia pieno Zilyté - Burakeé
gamyba.
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Paskaitos . - Lektori
. . eKtorius
pavad"“mas Tlpas Aprasymas
Seminaras skirtas supazindinti su pirmosiomis
> Po gimdymo - auksinis ménuo - 2026-02-24 Teoriné nuotoliné savaitémis po gimdymo: moters fiziné ir emociné AkuSeré Agné
kodél? 18 val. paskaita sveikata, naujagimio priezidra ir partnerio vaidmuo Skudiené
»~auksinio ménesio” metu.
Paskaita orientuota j praktinius zindymo aspektus ir
dazniausiai kylancius klausimus gimus kadikiui.
Aptariamos zindymo pozos, tinkamas apziojimas, galimi sere, zi
i i s 2026-02-25 Teoriné - praktine | | 2" ymop ] pzlojimas, gali Akusere, Zindymo
8 Apie zindyma 2 dalis .. . zindymo sunkumai, skausmingy speneliy priezastys ir jy specialisté Gitana
18 val. nuotoliné paskaita .. . . e s A o S 5
prevencija. Taip pat mokomasi atpazinti, ar kadikis zinda Zilyté - Burake
efektyviai, ir suzinoti, kada verta kreiptis pagalbos j
specialista.
Sioje paskaitoje kalbésime apie saugaus prieraiSumo
formavimasi kadikystéje (0-2 m.) ir jo reikSme vaiko
. - .. emocinei raidai bei biasimam pasitikéjimui savimi ir
Saugus prieraisumas kadikysteje asauliu. Aptarsime, kaip kasdienis mamos reagavimas i i 5
(0-2 metai): kaip kasdieniai 2026-03-02 Teoriné nuotoling | [P0 0y Aptarsime, kaip o 9a Vaiky psichologe -
9 .. . . .. . i kadikio signalus, artumas, rutina ir emocinis psichoterapeute
santykiai kuria vaiko emocinj 18.00 val. paskaita .. . . . . L.
q q N prieinamumas kuria saugumo jausma. Taip pat Simona Velikiené
pagrinda visam gyvenimui L. - . .
nagrinésime daznas mamy abejones - ar galima
.iSlepinti” vaika, kaip reaguoti j verksma, kaip
palengvinti atsiskyrimo iSSukius.
o » Uzsiémime bus aptariamos itin aktualios, dazniausiai Visuomenés sveikatos
Infekciniy ligy prevencija 2026-03-03 Teoriné nuotoliné - s [T . . . .
10 . . pasitaikancios infekcinés ligos nésStumo metu, jy specialisté Monika
nestumo metu 18.00 val. paskaita - ..
prevencija. Korbutiené
Paskaita skirta nésciuyjy ir naujagimiy burnos sveikatos
Néstumas, naujagimis ir burnos pr.l?zmral. Jos metu aptarsuﬂe, kol_(le pokyma_l v.ylfsta
” sveikata: praktinés 2026-03-04 18.00 Teoriné nuotoline néstumo metu burnos ertmeéje. Taip pat nagrinésime Odontologé Gabrielé
’ val. paskaita naujagimiy burnos higienos pagrindus bei ankstyvosios Biziené
prevencijos svarba.
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Pirmieji dveji vaiko gyvenimo metai - itin jautrus
smegeny raidos laikotarpis, todél Sioje paskaitoje

VILNIUS SVEIKIAY

Lektorius

12

Ekranai ir vaiko raida iki 2 metuy:
rizikos, mitai ir aiSkios
rekomendacijos tévams

2026-03-09
18 val.

Teoriné nuotoliné

paskaita

aptarsime, kaip ekranai gali veikti mazylio kalbos,
démesio ir emocine raida. Kalbésime apie tai, kuo
skiriasi gyvas rysys nuo pasyvaus turinio ziaréjimo ir
kodél tai svarbu ankstyvame amziuje. Remdamiesi
specialisty rekomendacijomis aptarsime, kaip jas
pritaikyti realiame Seimos gyvenime.

Vaiky psichologe -
psichoterapeute
Simona Velikiené

Kasdienybé kinta ne tik basimos mamos, bet ir jg

13

Nésciosios partnerio ir artimyjy
jausmai. Kaip iSgyventi pokytj?

2026-03-16
18 val.

Teoriné nuotoliné
paskaita

supancios aplinkos: nésciosios partnerio, artimyjy,
Seimos iSgyvenimai ir jausmai, mazesnis démesys
partneriui, papildomos atsakomybés jausmas, lytinis
gyvenimas néStumo ir po gimdymo periodais ir paramos
artimajam galimybés.

Psichologé Sandra

Zorina

Dietisté Rima

Paskaitoje suzinosite apie kadikiy primaitinima:kokij

Leonaviciené

14

Primaitinimas: kada, kaip ir nuo ko
pradéti?

2026-03-18
18 val.

Teoriné nuotoliné
paskaita

metoda pasirinkti? kada pradéti? nuo ko pradéti? kaip
pasiruosti?

Visuomenés sveikatos

Jauskités saugiai zinodami pagalbos suteikimo

specialisté Gusté

15

Saugios vaiko aplinkos kurimas ir
pirmoji pagalba

2026-03-23
18.00 val.

Teoriné nuotoliné
paskaita

galimybes. UZspringimy, nudegimuy, apsinuodijimy,
kritimy, paskendimy prevencija ir pirmoji pagalba.

Burneckyté

NVSC specialisté Rasa

Paskaitoje suzinosite apie nésciyjy ir vaiky vakcinavima

Liausédiené

16

Skiepai - patikima apsauga nuo
uzkreciamujy ligy

2026-03-25
16.00 val.

Teoriné nuotoliné
paskaita

Lietuvoje, kg svarbu zinoti, j kg atkreipti démes;j

Paskaitoje bus kalbama apie tokias svarbias temas kaip

Psichologé Sandra

17

Psichologiné sveikata
po néstumo

2026-03-30 18.00
val.

Teoriné nuotoliné
paskaita

pogimdyminé depresija, jos atpazinimas, jausmai ir
emocineé pagalba sau persileidus, praradus kudikj,

Zorina

pasitikéjimas savimi kaip moterimi ir motina, démesio
perskirstymas ir kita.




