NS anma JUSY KAKLU)

VILNIUS SVEIKIAV

1.Abi rankas uzdékite ant kaktos. Bandykite lenkti galva |
priekj Svelniai prieSindamiesi rankomis Siam lenkimui.
Galvos nuleisti nereikia, tik uzlaikyti pasiprieSinima apie
5-10 s. Kartojame pratimag 2-3 k.

2.Rankas ant pakausio, galvg lenkiame atgal su Svelniu
pasiprieSinimu. Kaip ir pirmajame pratime galvos atgal
atlosti nereikia.5-10 s. Kartojame pratimag 2-3 k.

3.DesSine rankg padedame Siek tiek j priekj nuo desiniosios
ausies. Galva lenkiame | deSing, prieSinameés. Tg pat;j
pakartojame su kaire puse.5-10 s. Kartojame pratimag 2-
3 k.




