
Savaitės diena Š S

sveiko įpročio ugdymo pažangos stebėjimo planas

Miegojau bent 9 valandas per parą

Suvalgiau tris porcijos daržovių
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60 minučių per diena buvau fiziškai aktyvus 

Nesinaudojau ekranais prieš miegą
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Atlikau akių mankštą 

Valiau dantis dvi minutes ryte ir vakare

P T


