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Mieli kolegos, partneriai ir vilnieciai,

2025-ieji buvo kupini iSSukiy, bet kartu atnesé ir daug dziaugsmo. Smagu
matyti, kaip masy bendruomené tampa sveikesné, stipresné ir aktyvesné. Vilniaus
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ,Vilnius sveikiau” kryptingai
sieké stiprinti Vilniaus gyventojy sveikata, jgyvendindamas jvairias visuomenés
sveikatos stiprinimo ir prevencijos veiklas, kurios atspindéjo musy strateginj tikslag
- prisidéti prie ilgesnio ir sveikesnio vilnieciy gyvenimo.

Per metus 229 darbuotojy komanda jgyvendino jvairaus pobudzio veiklas,
skirtas jvairioms miesto gyventojy grupéms - nuo paciy maziausiy vilnieCiy iki
senjory. IS viso jgyvendintos 23 162 veiklos, kuriose dalyvavo daugiau kaip 360
takst. gyventojy.

DZiaugiamés vaikams ir jaunimui skirtomis veiklomis, kuriy didelé dalis
igyvendinama ugdymo jstaigose - mokyklose ir darzeliuose. Buvo surengta daugiau
kaip 13 takst. sveikatos stiprinimo veikly, jtraukusiy daugiau kaip 200 tukst. vaiky
ir jaunimo. Daugiausia démesio skirta sveikos mitybos, burnos higienos, traumy
ir susizalojimy, uzkre€iamyjy ligy prevencijos bei psichikos sveikatos temoms.
Bendradarbiaudami su ugdymo jstaigy bendruomenémis formavome ne tik vaiky,
bet ir tévy (globéjy, rlpintojy). mokytojy ir kity darbuotojy sveikos gyvensenos
jprocCius.

Didelj démesj skyréme darbui su jaunimu pagal ,Planet Youth” modelj, kuriuo
Vilniaus mieste toliau plétojame psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.
Surengéme tarptautine konferencijg ir jkiréme ,Planet Youth” akademija, prie
kurios pirmaisiais metais prisijungé 13 mokykly. Tai pradzia, kuri, tikime, atnes
matomy ir realiy pokyc€iy. Taip pat pagal .Planet Youth” modelj jgyvendinome
socialing kampanijag , Leiskite patirti, neduokite paragauti®, sulaukusig tarptautinio
pripazinimo ir publikuotg prestiziniame kutrybos zurnale ,LUrzer’s Archive”.

ReikSminga ,Vilnius sveikiau” veiklos dalis buvo suaugusiyjy sveikatos
stiprinimas: psichikos sveikatos uzsiémimuose dalyvavo daugiau kaip 30 tdkst.
gyventojy, sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos iniciatyvose - beveik 43 tukst.,
o fizinio aktyvumo - daugiau kaip 56 tukst. dalyviy. Gyventojams sitGléme jvairias
sveikatos stiprinimo programas - nuo fizinio aktyvumo projekty ,Atrask save
judesyje” ir ,Ruoskis bégti” iki vasaros jogos uzsiémimy Vingio parke.

Per metus buvo jgyvendinamos trys pagrindinés strateginés kryptys:

- Psichikos sveikatos stiprinimas ir ty€iniy susizalojimy prevencija - kartu su
Vilniaus ,Ryto” krepSinio klubu jgyvendinome psichikos sveikatos kampanijg
.Kalbék, tyléjimas nesprendzia”, kuri skatino atviriau kalbéti apie psichikos
sveikatos sunkumus ir mazino stigmatizacija;

- Piktybiniy naviky prevencija - vykdyta socialiné kampanija ,Ankstyva prevencija
- iSgelbéta gyvybé”, skatinanti aktyviau dalyvauti ankstyvosios diagnostikos
programose, o0 bendradarbiaujant su Nacionaliniu vézio centru buvo
organizuojamos visuomeneés Svietimo iniciatyvos apie vézio prevencija;

- Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija - visame mieste jgyvendintas projektas
.Tavo Sirdis - Tavo rankose”, kurio metu vilnie€iai buvo kvieCiami dalyvauti
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencinéje programoje,
pasitikrinti sveikatg pas Seimos gydytoja ir jsitraukti j kitas sveikatos stiprinimo
veiklas.

Sioje ataskaitoje pristatome svarbiausius mety darbus, iniciatyvas ir pasiektus
rezultatus. Kiekvienas musy komandos narys, partneris ir vilnietis prisideda prie
Sios misijos - kartu kuriame Vilniy, kuriame gera gyventi.

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro ,Vilnius sveikiau” laikinai
einanti direktoriaus pareigas

Deimanté Kisieliené







3.1. MISIJA, VIZIJA, VERTYBES

VERTYBES,
kuriomis vadovaujamés kiekvieng
dieng
Sveikata Pagarba
Rupinameés visy fizine Tikime Jusy ir kiekvieno
ir socialine gerove zmogaus unikalumu
Empatija Augimas
Mokame klausytis, Kiekvieng dieng stengiamés
pamatyti ir suprasti bati geresni, nei buvome vakar
|
Profesionalumas Bendradarbiavimas
Zinome, kg darome, ir tai Kuriame pasitikéjima dalindamiesi
darome atsakingai ziniomis ir patirtimi

&

VIZIJA MISIJA
Vilnius - sveikiausia Ikveépti kiekviena
Europos sostiné gyventi sveikiau

Pagrindinis ,Vilnius sveikiau” strateginis tikslas

Pailginti vilnie¢iy vidutine tikéting gyvenimo trukme

- &

Vidutineé tikétina gyvenimo trukme

2024 m. Vilniaus miesto gyventojy vidutineé tikétina gyvenimo trukmé nezymiai sumazéjo
(0.2 m.) ir sieké 79,6 m. (2023 m. - 79.8 m.). Sis rodiklis Vilniaus mieste Zenkliai virsija LSS*
2025 m. numatytg pasiekti rodiklj - 77,5 m.

o 81,5 81,7
; 80.1 80,6
o— =
77,5 77,6
751 758
74,2

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

. Europos Sajunga Vilniaus miesto savivaldybé . Lietuva

*Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m.
birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964.
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Pravedéeme 23 162 renginius,
kuriuose dalyvavo 360 010 dalyviy.

Socialine kampanija LEISKITE PATIRTI,
NEDUOKITE PARAGAUTI atrinkta tarp geriausiy

pasaulio karybiniy darby bei publikuojama viename

Archive” pasieké daugiau kaip 350 000 Zzmoniy per
fizinius ir medijos kanalus.

LEISKITE
PATIRTI, LURZER'S

NEDUOKITE ARCHIVE
PARAGAUTI

AN

"


https://www.luerzersarchive.com/work/a-taste-for-life/
https://www.linkedin.com/company/l-rzers-archive/

3.3. AUGINOME IR STIPRINOME
~VILNIUS SVEIKIAU” AUDITORIJA

287 %

Misy naujienlaiskio prenumeratoriy
auditorija padidéjo

©)INSTAGRAM
MM

) Facesook
.. . AAAAAAAAAARA Sekéjy skaicius
Sekéjy skaicius ;H\T M )l\/l\ TT 22 (y
(v
7% 25886 4 646
2020 Pasiekéme auditorijos 22033 ik
Masy turinj perzidréjo 'N‘ 'N‘ 'N‘ 14 % 'N‘ 'N‘
3745 600
karty Auditorijos jsitraukimas
100 %
© voutuse @ LinkeEDIN
Sekéjy skaiCius ;n\;l\ ;H\T Sekéjy skaicius ,l\,l\
29 % 1233 30 % 1095
2025 m. 2025 m.
Perzitrety jrasy AAan Lo . o
valandy skaicius ’H\T T ;j,:'esk%n:) TT
70 % vartotojus
DIDINOME ATPAZ|STAMUMA
ZINIASKLAIDOJE:

& sPOTIFY
'\ 305 kartus buvome paminéti ziniasklaidoje
18 parengty pranesimy spaudai

kartus sudalyvauta radijo ir televizijos reportazuose

dainelé vaikams

~ [

12


https://vilniussveikiau.lt/lt/
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras
https://www.instagram.com/vilniussveikiau/
https://www.youtube.com/@vilniussveikiau
https://www.linkedin.com/company/vilniaus-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuras-vilnius-sveikiau/
https://open.spotify.com/artist/6GcGKlPsXHQjSs8yGlDJ50

3.4.LESOS

2025 m. skirta ir panaudota lésy

3.60 %
12,50 %
2025 M. 2025M.
SKIRTA LESY PANAUDOTA LESY
Valstybés biudZeto IéSos . Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas

. Vilniaus miesto savivaldybés biudzeto léSos . Prekiy ir paslaugy jsigijimas
VILMIUS SVEIKIAU

. Projektinés leSos Darbdaviy socialiné parama |
. a2 Prekés ir Darbo uzmokestis ir
SKirtalesu FEREIDE paslaugos socialinis draudimas

8087 000,00 EUR 5928 700,00 EUR 749 700,00 EUR 5143 900,00 EUR

2025 m. gauta parama

PARAMOS TEIKEJAS PARAMA PARAMOS VERTE PANAUDOJIMO TIKSLAS
~Lady Anic!)jr?"vmte.nstruacijq 1418,04 Eur Mokyklose dirbanéiy visuomenés
ézute i P Y
~ sveikatos specialisty ir mobiliyjy
UAB/.GENBA PHARMA' o . komandy aptarnaujamy mokykly
Dieniniai paketai ,Lady 1190,00 Eur aprapinimas higieniniais paketais.

Anion” N1 Day Use

Suorganizuotas AIDS dienos

ZIV IR AIDS PAVEIKTY Prezervatyvai 1000,00 Eur Suo T
minéjimas - iSvykos j kolegijas ir
MOTERV BEI 3y universitetus Sviesti visuomene apie
ARTIMYJY ASOCIACIJA Marskinéliai 96,80 Eur ZIV ir AIDS prevencija.

.Pasauliné AIDS diena”

1S VISO PER 2025 M. GAUTA: 3767,84 EUR

14






41. ,VILNIUS SVEIKIAU” RENGINIAI IR
KOMUNIKACINES KAMPANIJOS

B VISUS METUS I SAUSIS

18

Socialiniy tinkly rubrika ,,Uzkalbink laime”
Penktadieniais socialiniuose tinkluose skelbta smagi,
nuotaikg pakelianti klausimy rubrika, kviecCianti stabteléti ir
daugiau démesio skirti emocinei savijautai.

~Planet Youth” 2024 m. tyrimo pristatymo

spaudos konferencija

kovo 13 d.

Pristatyti naujausi 2024 m. Vilniaus deSimtoky tyrimo
rezultatai. Aptartos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tendencijos, jaunimo geroveés rodikliai bei pagrindiniai
rizikos ir apsauginiai veiksniai Vilniuje. Renginj uzbaigé
ekspertiné diskusija.

~»Skoniy dirbtuves”

Vartoti darzoves skatinanti kampanija, kurios metu
pristatyti praktiski kasdieniai sprendimai. Socialiniuose
tinkluose paskelbta 5 trumpy recepty vaizdo jrasy serija
kartu su nuomonés formuotoja Egle Juzuma, kuri kviecia
gaminti lengvus, sveikatai palankius patiekalus visai Seimai.

a 18,300

VASARIS

Pasauliné fizinio aktyvumo diena

balandzio 6 d.

Kartu su Nacionaline sporto agentura Europos aikstéje surengta
piety manksta, skirta Pasaulinei fizinio aktyvumo dienai paminéti.

Mankstoje dalyvavo
£

.92,

~Kvepuok Vilniumi“

lgyvendinta ,Zaliosios sostinés” atsipalaidavimo praktiky
iniciatyva - kartu su Egle Daugélaite, Sakalu Cumag&enko, Guoda
Peciulyte, Gabriele Vilkickyte, Robertu Petrausku ir Domantu
Starkausku sukurtos specialios garsinés atsipalaidavimo
praktikos vilnie€¢iams.

19
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41. ,VILNIUS SVEIKIAU” RENGINIAI IR
KOMUNIKACINES KAMPANIJOS

Diena be diety

geguzes 6 d.

Kartu su nuomoneés formuotojais ,Instagram” kvietéme
atlikti kino dékingumo praktika ir priminéme, kad kiekvienas
Zmogus yra vertingas nepriklausomai nuo iSvaizdos.

a 16200

Mamuy psichikos sveikatos diena
geguzeés 7d.

Tre€ius metus i$ eilés kartu su Vilniaus miesto savivaldybe ir
organizacija ,Mama mums rapi“ organizuota visoje Lietuvoje
vykstanti akcija - eisena ir partneriy mugé. Renginys skirtas
atkreipti démesj j mamy psichikos sveikatg ir pristatyti
pagalbos galimybes.

i\i\ dgyeq

Euromelanomos diena
geguzés 14 d.
Kartu su Lietuvos dermatovenerology draugija ir VUL Santa-
ros klinikomis surengta nemokama odos patikra vilnieCiams.
Socialiniuose tinkluose taip pat paskelbtas 5 trumpy vaizdo
irasy ciklas apie melanomos rizika ir prevencija.

w_  Patikrinti

£, 703

Zmoneés

Mokykly prisijungimo prie ,,Planet Youth”

akademijos renginys
geguzés 20 d.

Vilniaus mokyklos, diegdamos islandiskajj prevencijos
modelj, tapo ,Planet Youth” akademijos narémis. Kartu su
Vilniaus miesto savivaldybe ir ,Vilnius sveikiau” siekiama
gerinti mokiniy gerove.

Prie akademijos prisijungé

L 4 1m§<yqu

S0C. KAMPANIJA
GIMDYMAS BE NETIKETUMY

'SUVIKTORIJA NAVICK

GEGUZI= |

~Joga netradicinése erdvese”

geguzes 22 d.

Kartu su partneriais ,Vilnius - Zalioji Europos sostiné” ir ,International
House Vilnius” vilnieCius pakvietéme j kasmetinj jogos renginj, kuris
Siemet vyko Vilniaus televizijos bokste (170 m aukstyje). Surengtos
dvi rytinés treniruotés lietuviy ir angly kalbomis, o nauja lokacija
sulauké itin didelio susidoméjimo.

172

dalyviai

Vilniaus Antano Vienuolio progimnazijos
bendruomenes Sporto Svente

geguzZes 26 d.

Iniciatyva skatintas fizinis aktyvumas ir bendruomeniskumas, |
veiklas jtraukiant mokinius, mokytojus ir Seimy narius.

1 800

dalyviy:
mokiniy, mokytojy ir
Seimos nariy

~Gimdymas be netikéetumy”
geguzes 30 d. - liepos 18 d.

Kartu su akuSere ginekologe Viktorija Navickiene parengta 8 vaizdo
jrasy rubrika busimiems tévams.

Pasiekta
.. 39100
. vartotojy

Apie tai, kas svarbu, bet nedrasu

geguzé-rugséjis

Socialinés kampanijos metu socialiniame tinkle ,Instagram”
dalinomés informacija, kur gydytojai ir specialistai buvo kalbinami
lytinés sveikatos temomis.

21
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41. ,VILNIUS SVEIKIAU” RENGINIAI IR
KOMUNIKACINES KAMPANIJOS

Kampanijos , Leiskite patirti,

neduokite paragauti” startas
birzelio 26 d.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kampanijos pradzia. Informacija placiai skleista
lauko reklamos stenduose ir skaitmeniniuose
ekranuose Vilniaus mieste, vieSajame transporte,
poliklinikose, LRT radijuje ir televizijoje, prekybos
vietose, socialiniuose tinkluose bei
bendradarbiaujant su nuomonés formuotojais.
Kampanija jtraukta j ,LUrzer's Archive” geriausiy
pasaulio kurybiniy darby sarasa.

LIEPA

Integracija renginyje ,,Jaunas kaip
Vilnius”

liepos 25 d.

Renginyje ,Vilnius sveikiau” stendas tapo jaunimo ir tévy
traukos centru. Kartu su ,Planet Youth” pristatyta pirminé
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ir testa
kampanija ,Leiskite patirti, neduokite paragauti®.
Jaunimas buvo kvie€iamas rinktis saugias patirtis vietoj
rizikingy eksperimenty - iSbandyti karybines veiklas,
atrasti save ir stiprinti rySj su palaikanciais
suaugusiaisiais.

~Zvilgsnis | krize"

Kartu su Kriziy jveikimo centru sukurta 5 vaizdo jrasy serija,
skatinanti atsigrezti j psichikos sveikata. JraSuose apie
emocinius sunkumus ir pagalbos galimybes kalbéjo centro
specialistai.

&

Sujip

reZ. Gintaré Parulyté

Savizudybiy temos vieSinimas bendradarbiaujant su ,.Kino

pavasariu”

rugpjacio 19 d.

Vasaros kino renginyje pristatytas Gintarés Parulytés trumpametrazis filmas , Sujip”. Po
perziuros vyko diskusija ,Kg gali pakeisti vienas pokalbis?“, pabrézusi pokalbio ir Zzmogisko
rysio svarbg savizudybés krizés metu.

4 300

dalyviy

i 3 \

Burnos higienos konferencija
birZelio 26 d.

Pristatyti 2024 m. rezultatai ir 2025 m. veiklos kryptys, skirtos vaiky burnos sveikatai
stiprinti. Konferencijoje ..Sveiki vaiky burnos higienos jprociai nuo pirmyjy mety” aptarti
iprociy formavimas, ankstyva profilaktika, tévy jsitraukimas ir tarpinstitucinis
bendradarbiavimas.

™ .90

valstybés ir savivaldybiy
istaigy darbuotojy

23
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41. ,VILNIUS SVEIKIAU” RENGINIAI IR

KOMUNIKACINES KAMPANIJOS

Pasauliné savizudybiy prevencijos diena
rugséjo 10 d.
Rugpjutj vilnieciai dalyvavo isSukyje ,Mink uz gyvenima®,
simboliSkai palaikydami su savizudybés grésme susiduriancius
asmenis. 1SSUkj vainikavo spektaklis ,.Stand up‘as prasmei ir
beprasmybei”.
Rugséjo 10 d. surengta specialisty konferencija-diskusija,
subdrusi psichikos sveikatos ekspertus.
T d4a.lgia3i TT d1a%v9 MVH\ dZyeq

iSSakyje spektaklyje konferencijoje

Tarptautineé ,,Planet Youth” konferencija
rugséjo 19 d.

Kartu su Vilniaus miesto savivaldybe surengta pirmoji
Lietuvoje tarptautiné ,Planet Youth” konferencija IS
Islandijos j Lietuva: kelias j sveikesne jaunimo ateit;”. Lietuvos
ir uzsienio ekspertai i Islandijos, Sveicarijos bei Airijos dalijosi
patirtimi apie psichoaktyviyjy medziagy prevencijg ir
platesnius jaunimo gerovés veiksnius - miega,
skaitmenizacija, rySiy Seimoje, mokykloje ir bendruomenéje
stiprinima bei suaugusiyjy vaidmenj formuojant aiskias
taisykles ir elgesio modelius.

M 550

dalyviy

Pasauline sirdies diena
rugséjo 29 d.

lgyvendinta savaités trukmés komunikacijos kampanija kartu
su gydytoja kardiologe Dziugile Kersnauskaite. Prekybos
centre ,Panorama” vykusiame Lietuvos Sirdies asociacijos
renginyje gyventojai galéjo nemokamai pasitikrinti gliukozés,
cholesterolio ir kitus sveikatos rodiklius.

Senjory savaite
spalio 7d.

Kino teatre ,Paupio Pasaka” vyresnio amziaus Zmones
pakviesti j ,Kino pavasario” filmo ,Paskutinis Sokis" perzira.
Po jos vyko diskusija apie netektj, emocing sveikatg ir
savirealizacijg pensiniu laikotarpiu.

Pasauline psichikos sveikatos diena

spalio 10 d.

~Forum Cinemas Vingis” vyko kasmetiné konferencija
+Atvirai apie psichikos sveikata: jprocCiai, kurie mus keicia".
Programoje - 8 pranesimai, 3 diskusijos ir asmeniniy patirciy
pokalbiai tarp specialisty bei visuomenei zinomy Zzmoniy.

oi\' 199

dalyviai

Paaugliy psichikos sveikatos stiprinimas
spalio 6 d. - lapkricio 26 d.

Bendradarbiaujant su .Kino pavasariu®, 9-10 klasiy
mokiniams organizuotos filmo ,AkipléSa” perziaros. Filmas
nagrinéja jaunimui aktualias temas - patycias, valgymo
sutrikimus, santykius Seimoje ir priklausomybes, kviec€iant
mokinius reflektuoti ir aptarti kylancius jausmus.

Dalyvavo

i 13, #1259
ugdymo mokiniai
istaigy

25
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41. ,VILNIUS SVEIKIAU” RENGINIAI IR
KOMUNIKACINES KAMPANIJOS

Pasaulineé diabeto diena
lapkricio 14 d.

Sostinés gyventojams bendradarbiaujant
su Antakalnio, Centro ir Karoliniskiy
poliklinikomis bei Klubu , Diabeto 1Q”
organizuota nemokama sveikatos patikros
akcija - atlikti gliukozés matavimai, kino
sudéties analizé ir teiktos individualios
gyvensenos medicinos specialisty
konsultacijos. Renginyje dalyvavo beveik
100 vilnieciy.

™ ~100

dalyviy

50 %

didesnis jsitraukimas
nei 2024 m.

GRUODIS

Pasauliné AIDS diena

gruodzio 1d.

WVilnius sveikiau” kartu su asociacija
.Demetra” lankési Vilniaus aukStosiose
mokyklose - Vilniaus dailés akademijoje,
SMK aukstojoje mokykloje, Mykolo Romerio
universitete ir Vilniaus kolegijoje.
Studentams pristatyta ZIV ir AIDS
prevencija, dalinta informaciné medziaga
bei prezervatyvai, atsakyta j klausimus.

li\’ 746

studentai

Mokymai ikimokyklinio ugdymo jstaigy
maitinimo organizatoriams

lapkricio 18 d.

Surengti mokymai ,Nuo maisto produkty iki IekStés: kokybés
uztikrinimas ir GHPT - geros higienos praktikos taisykliy
atnaujinimai®, skirti gerinti maitinimo organizavimo procesa.
Aptarti zaliavy kokybés reikalavimai, jy priémimo tvarka,
neatitikimy registravimas ir geros higienos praktikos taisykliy
atnaujinimai.

Kampanija ,, Kalbék, tyléjimas nesprendzia’
lapkritis-gruodis

Kartu su Vilniaus ,,Ryto” vyry krepSinio komanda jgyvendinta
vyry psichologinés sveikatos stigmos mazinimo kampanija,
skatinanti kalbéti ir kreiptis pagalbos.

179233 {4 1111
perzidros Ziurovy
rungtynése

Asmeny su negalia dienos minéjimas
gruodzio 2 d.

.Vilnius sveikiau” organizavo pranesimy
sesijg-diskusija, kurioje Asmeny su negalia teisiy
apsaugos agentaros, LSU bei ,Poky¢iy ambasados”
atstovai pristaté prieinamos informacijos teikimo
principus Zzmonéms su negalia ir aptaré sveikatos
stiprinimo veiklas, pritaikytas vaikams su negalia.
Patirtimi dalijosi klubo ,EIK" bei Lietuvos kurc€iyjy ir
neprigirdin€iyjy ugdymo centro atstovai.
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4.2.yISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA UGDYMO |STAIGOSE

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitrg mokyklose,

vykdé mokiniy sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos veiklas, formavo sveikatai
palankig ugdymo aplinka bei prisidéjo prie mokiniy fizinés, psichinés ir socialinés
geroveés stiprinimo.

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziuros skyrius 2025 m.

3

Ugdymo jstaigose pravede

Parengé 470 Suteike pirmajg pagalba
13 133 sveikatos informaciniy pranesimy 31 572 «kartus
stiprinimo veiklas, kuriose sveikatos stiprinimo
dalyvavo 279 950 temomis
dalyviy

_'If J
\ —_—

Atliko 1 141 Atliko 16 800 patikry,
pedikuliozés patikra, identifikuojanciy ugdymo
istaigos aplinkoje esancius

visuomenés sveikatos

rizikos veiksnius

kurios metu patikrinti

13dalino 4 656
19 023 mokiniai

pirmojo danties
Sepetélius kadikiams ir
ikimokyklinio amziaus

vaikams

Asmens sveikatos priezitros

istaigos tévams isdalino

17 000 vnt.

informacinés medziagos

HES

Sveikatos stiprinimo veiklose dalyvavusiy asmeny skaicius

0O &%

Sveikos mitybos ir
nutukimo prevencija:

A2 971 dalyvis

\
ah OB

Sveikatos saugaiir
stiprinimas, bendriegji
sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai:

13 800 dalyviy

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai:

56 481 dalyvis

‘ )
. ¥

Radkymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo

Psichikos sveikatos
(smurto, savizudybiy

LytiSkumo ugdymas, AIDS
prevencija, streso

ir lytiSkai plintanciy ligy
prevencija: prevencija:
kontrolé) uzsiémimai: 10 909 dalyviai 6 140 dalyviy
30 911 dalyviy

UzkrecCiamuyjy ligy
profilaktika, asmens
higiena:

327 042 dalyviai

Eduonies profilaktika
ir burnos higiena:

4.9 797 dalyviai

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija:

26 999 dalyviai
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Vaiky burnos sveikatos stiprinimas Vilniuje

2025 m. Visuomenés sveikatos biuras stiprino vaiky burnos sveikatg nuo pirmuyjy
gyvenimo mety iki ikimokyklinio ugdymo jstaigy, didindamas tiek vaiky, tiek tévy ir
pedagogy Zinias bei praktinius jgdzius.

Biuras 2025 m.
=

1 ~n \¥)
A

lgyvendino bandomaja
Parengé ir jgarsino edukacines

danty valymo iniciatyva Sukaré edukacing daing

pasakas DANTUKAS ugdymo jstaigy. SEPETELIO SOKIS
SVEIKATUKAS, Grupes aprapintos
TINGULIO KAINA Sepetéliais, daugkartiniais

puodeliais.

Dantukas . . . < i = -
Sveikatukas .. Sepetélio SOk'f./_

7

Partnerysteé, kurianti socialine atsakomybe

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su UAB ,Genba Pharma”,
kuria socialing atsakomybe, partneryste irindélj j Vilniaus miesto vaiky ir jaunimo gerove.

2025 metais iSdalinome

v

144

meénesiniy dézutes

7000

higieniniy pakety ménesiniy
dézuciy papildymui

Siiniciatyva prisideda prie menstruacinio nepritekliaus mazinimo ir saugesnés,
labiau palaikancios ugdymo aplinkos kdrimo bei stiprina menstruacinés higienos
prieinamuma Vilniaus miesto ugdymo jstaigose.

Vasaros uzsiemimai ugdymo jstaigose

Kasmet jau 5 metus visg vasarg vaiky darzeliuose ir vasaros stovyklose vykdomas projektas
.Vasara sveikiau”.

Projekto tikslas - gilinti vaiky Zinias apie sveika gyvenseng ir saugy elgesj vasaros atostogy
metu.

2025 m. mazieji vaikai dalyvavo smagiame zaidime, kurio metu rideno kauliukg ir atliko jvairias
uzduotis sveikatos stiprinimo temomis, o mokyklinio amziaus vaikai buvo kvie€iami

komandinj protmusj ,.Saugios atostogos”, kurio metu sprendé klausimus, analizavo situacijas,
demonstravo savo jgadzius ir spéliojo mjsles, susijusias su saugumu ir sveikata.
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https://www.youtube.com/watch?v=JJ4uSryhwi8
https://www.youtube.com/watch?v=JuFqnazhA7A
https://www.youtube.com/watch?v=hKCXuFZl2-s

4.3.VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS 4.3.1. PSICHIKOS SVEIKATA

2025 m. visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai, organizuodami psichikos Didelj qéme§j §kyréme \_/ilnieéiq _psi_chikE)_s syeikatos_ gerff“m“" Atsiivelgdami .j
augant] psichikos sveikatg stiprinanciy ir palaikanciy paslaugy poreik],

sveikatos stiprinimo, fizinio aktyvumo skatinimo ir ligy prevencijos veiklas, sieké Iniedi iGle Vairias individualias i . K ltacii
jkvépti vilniegius gyventi sveikiau, vilnie€iams sitléme jvairias individualias ir grupines konsultacijas.

Individualios psichology ir Psichikos sveikatos Nuotoliniai savizudybiy
emocinés geroveés mokymai prevencijos mokymai

konsultanty konsultacijos
® O [ . ]

e o
985 179 1377
dalyviai dalyviai dalyviai
Supervizijos, skirtos Savizudybiy prevencijos Priklausomybeés
specialistams, dirbantiems irintervencijos konsultacijos
su savizudybés krize ~safeTALK" ir ,ASIST"
mokymai
® i ® T ® o
42 545 1147
dalyviai dalyviai dalyviai
Mokykly darbuotojy Relaksaciniai
kompetencijos psichikos uzsiémimai ,Piety
sveikatos srityje didinimo pertraukelée”
mokymai
® © ® ©
52 923
dalyviai dalyviai

5%




Siais metais buvo pasidlytos 276 sveikatinimo, kultdros ir edukacinés veiklos senjorams,
patiriantiems nerimo, depresijos simptomus ar iSgyvenantiems vienatve. Programos dalyviai
vyko j Vilniaus muziejus ir galerijas, kartu su kuratoriais nagrinéjo parodose eksponuojamus
paveikslus ir apie juos diskutavo, dalyvavo klrybiniuose uzsiémimuose, daré rankdarbius,
patirtimi dalinosi diskusijose, lavino socialinius jgldzius. Taip pat lanké muzikos terapijos
ciklus, dalyvavo testiniuose susitikimuose Istorijy namuose ir Senajame arsenale, o jprastus
uzsiémimus papildé vienkartinés, daug démesio sulaukusios veiklos: susitikimas su Nacionalinio
operos ir baleto teatro solistémis, apsilankymas Japonijos ir Suomijos ambasadose, kalanetikos
treniruoté.

276 2000
veiklos dalyviy

Viena i$ ,Vilnius sveikiau” strateginiy veiklos krypciy yra ty€iniy susizalojimy prevencija,
kurios tikslas - mazinti savizudybiy skaiciy Vilniaus mieste.

Bendradarbiaudama su sostinés krepsSinio klubu Vilniaus ,Rytas”, 2025 m.
lapkri€io-gruodzio ménesiais ,Vilnius sveikiau” komanda jgyvendino kampanija .Kalbék,
tyléjimas nesprendzia®. Jos tikslas - skatinti zinomus ir autoritetingus asmenis, tokius kaip
komandos treneris Giedrius Zibénas bei krepsininkai Gytis Radzevigius ir Ignas Sargiinas,
atvirai kalbéti apie psichologinius sunkumus tiek krepsSinio aikSteléje, tiek uz jos riby. Tokiu
budu siekiama mazinti psichologinés sveikatos stigmas, didinti sgmoninguma ir parodyti,
kad psichologiniy sunkumy gali patirti kiekvienas.

N : «
. varzyby pertrauky metu
.Vilnius sveikiau” darbuotojai
kvieté ziGrovus dalyvauti
interaktyviose veiklose -
fotografuotis momentiniy
nuotrauky badeléje, rasyti
linkéjimus, naudotis QR kodais

rodomi vaizdo interviu su
komandos nariais

aktyvi informacijos
sklaida socialiniuose
tinkluose

Sios iniciatyvos buvo skirtos jtraukti vyry auditorijg ir didinti kampanijos Zinomuma bei
poveiki.

SUZINOK

DAUGIAU

Daugiau informacijos apie
pagalba susiduriant su
emociniais sunkumais
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https://vilniussveikiau.lt/lt/kalbek-tylejimas-nesprendzia/

4.3.2. FIZINIS AKTYVUMAS

2025 m. fizinio aktyvumo specialistai nuosekliai plétojo fizinio aktyvumo programas,
didindami jy jvairove ir kokybe. Darbingo amziaus vilnieCiams ir senjorams siGléme jvairiy
programy, taip pat sudaréme galimybes sportuoti nuotoliniu badu.

Gyventojus dziuginome ir naujovémis: jogos treniruotémis Vingio parke, beveik
kasdienémis nuotolinémis mankstomis piety pertrauky metu bei specialiais uzsiémimais
onkologiniams ligoniams. Ypac¢ didziuojamés projektu , Atrask save judesyje”, kvietusiu
vilnie€ius atrasti sau tinkamiausiag judéjimo forma.

Fizinio aktyvumo
uzsiémimai darbingo

Fizinio aktyvumo uzsiémimai
vyresnio amziaus Zmonéms

Traumy ir susizalojimy
prevencijos skatinimas

amziaus Zmonéms (65+m.) bendruomenése
™ ™ ™
18 819 9763 2325
dalyviy dalyviai dalyviai

Projektas ,Atrask save judesyje”
Projekto metu vilnieCiai turéjo proga iSbandyti
ivairias fizinio aktyvumo veiklas: boksa,
.Cornhole”, dziudo, vaziavima riedlentémis,
+~Animal flow", ,Hatha Vinyasa" joga, .Jin" joga,
praktinj uzsiémima apie dubens dugno
stiprinima, judesio praktika, .,Nia” Sokius,
atsigavimo jogos praktika, .Nirvana fitness”,
meditacijg per kvépavima.

Reguliaris jogos uzsiémimai

vasaros metu Vingio parke

Dékojame partneriui projektui ,.Vilnius -
Europos zalioji sostiné” uz finansinj palaikyma
iriniciatyva, leidusig visg vasarg vilnieCiams ir
miesto sveCiams nemokamai dalyvauti trijose
skirtingose jogos praktikose su profesionaliais
instruktoriais.

Jégos iriStvermés treniruotés
pradedantiesiems

Projekto metu 18-64 m. amziaus vilnieciai
turéjo galimybe nuosekliai susipazinti su jégos
iriStvermés treniruociy pagrindais bei pradéti
aktyvesnj ir sveikesnj gyvenimo buda.
Uzsiémimy metu dalyviai mokeési taisyklingai
atlikti saugius fizinius pratimus, stiprinancius
viso kaino raumenis ir Sirdies bei kraujagysliy
sistema.

Projektas ,,Ruoskis bégti”

Projekto metu vilnieciai turéjo galimybe
pradéti bégioti saugiai ir kryptingai, stiprinti
raumenis bei susipazinti su taisyklinga bégimo
technika. Treniruotes vedé olimpiné atleté ir
profesionali bégimo treneré Eglé Bal€iGnaité,
padéjusi dalyviams sumazinti traumy rizika ir
ugdyti taisyklingus judéjimo jprocius.




4.3.3. LIGY PREVENCIJA
2025 m. ligy prevencijos grupé aktyviai vykde jvairias visuomenés sveikatos stiprinimo ir
ligy prevencijos veiklas, apimancias mitybos, Sirdies ir kraujagysliy, uzkre€iamujy ligy bei
nésciyjy sveikatos temas. Didelis démesys buvo skirtas gyventojy Svietimui ir jtraukimui
organizuojant renginius ir minint svarbias sveikatos dienas.

Ligy prevencijos veiklos

™

Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
prevencinés programos
uzsiémimai:

1 179 dalyviai

Nésciyjy mokyklélés
uzsiémimai: daugiau kaip

5 600 dalyviy

Drauge su Santary klinikomis
suorganizavome melanomos
akcija, kurioje dalyvavo

70 3 gyventojai

Ziniasklaidoje: teikéme interviu apie jvairias uzkregiamasias
ligas, tokias kaip erkinis encefalitas, apsinuodijimas maistu,
taip pat apie Sirdies ligy bei erkiy platinamy ligy prevencija

AIDS prevencija: 4 i3vykos j
universitetus, kolegijas

38

Piktybiniy naviky prevencija

.Vilnius sveikiau” strateginés veiklos ,Piktybiniy naviky prevencija” komanda vykde
socialing kampanijg ,Ankstyva prevencija - iSgelbéta gyvybé”, kurios tikslas - Sviesti
visuomene ir mazinti mirtinguma nuo piktybiniy naviky ligy Vilniaus mieste. Siais metais
komanda, siekdama paskatinti zmones reguliariai tikrintis dél piktybiniy naviky, pradéjo
bendradarbiauti su Nacionaliniu vézio centru.

UZsiémimai vézio prevencijos tema
e o
550

dalyviy

Daugiau informacijos |rasas apie kraties
veézio profilaktika ir

diagnostika 3K

Irasas apie prostatos
vézio diagnostika ir

apie piktybiniy naviky
prevencija i

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos strateginé komanda, kurios tikslas - sumazinti
kraujotakos sistemos ligy mirtinguma Vilniaus mieste, vykdé kampanija ., Tavo Sirdis -
Tavo rankose”. Komanda sukdré trijy zingsniy paslaugy paketg jimonéms, apimant;:

@ ©

an o
dalyvavimag Biuro
organizuojamose Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto prevencinés programos
paskaitose

sveikatos pasitikrinima
kreipusis j Seimos
gydytoja

tolesnij Sirdies stiprinima
dalyvaujant kitose sveikatos
stiprinimo programose

Didele reikSme projekto sékmei turéjo partneriai, prisidéje prie iniciatyvos vieSinimo:
vaistinés ,Camelia“, UAB ,Vilniaus vieSasis transportas”, Vilniaus miesto savivaldybés
asmens sveikatos prieziuros jstaigos, jimonés ACM, LT Advert”, ,Pixel” ir OWEX.

SUZINOK

DAUGIAU

Daugiau informacijos apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencija 39


https://vilniussveikiau.lt/lt/piktybiniu-naviku-socialine-kampanija-ankstyva-prevencija-isgelbeta-gyvybe/
https://www.youtube.com/watch?v=KXYOwMfeLuo
https://www.youtube.com/watch?v=qyFz3qQqXGY
https://vilniussveikiau.lt/lt/tavo-sirdis-tavo-rankose/

4.4.VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Vykdydami visuomenés sveikatos stebéseng, sistemingai renkame ir analizuojame
su gyventojy sveikata susijusius rodiklius, vertiname skirtingy grupiy poreikius, tiriame
gyvensenos ypatumus ir jy kaitg. Nuolat stebime aplinkos veiksniy kokybe, laiku
informuojame visuomene apie pokycius ir galimas rizikas bei teikiame rekomendacijas,
padedancias saugoti sveikata.

2025 m. atlikti tyrimai ir rodikliy analizé sudaré pagrinda tikslingiau planuoti gyventojy

poreikius atliepiancias veiklas ir prisidéjo prie sveikesnés Vilniaus gyventojy aplinkos kdrimo.

4.4.1. ATASKAITOS, TYRIMAI, STEBESENOS VEIKLA

Tyrimas dél savizudybiy prevencijos

Siekdami jvertinti, kaip gyventojai
vertina emocinés paramos prieinamuma,
kaip reaguoja j savizudybés rizika ir kokias
pagalbos formas laiko veiksmingiausiomis,
atlikome suaugusiy (18-75 m.) gyventojy
apklausg. Apklausg atliko rinkos ir
visuomenés nuomoneés tyrimy bendrove
.Spinter tyrimai*.

Gauti duomenys parodé, kad dauguma
respondenty jauciasi pasirenge palaikyti
artimajj savizudybés krizéje: 60 proc.
apklaustyjy ryztysi pokalbiui, o kas
antras pasiulyty kreiptis | specialistg. Vis
délto mazdaug kas septintas pripazino
nezinantis, kaip tinkamai reaguoti tokioje
situacijoje.

Visuomeneés sveikatos stebésenos
ataskaita

Tai pagrindinis dokumentas, kuriame
analizavome Vilniaus miesto savivaldybés
gyventojy sveikatos budkle 2024 metais,
iSskyréeme  prioritetines artimiausiy mety
visuomenés sveikatos kryptis - vaiky
vakcinacijos apimciy didinimg, sergamumo
ZIV ir Iytiskai plintangiomis ligomis mazinima,
pésciyjy mirtingumo ir traumatizmo transporto
ivykiuose mazinimg bei vertinome savivaldybés
pazanga siekiant Lietuvos sveikatos strategijoje
numatyty tiksly.

Visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaita

VILNIUS SVEIKIAU

T e
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https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/vilniaus-miesto-savivaldybes-visuomenes-sveikatos-stebesenos-2025-metu-ataskaita/

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimo rezultaty sklaida

Atlikome trecCigjj Vilniaus miesto mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimg ir iSanalizavome
jo metu surinktus duomenis.

Vilniaus vaiky gyvensenos
tyrimas: fiziné sveikata geréja,

taciau patiria daugiau patyéiy

Vilniaus miesto aplinkos oro kokybés stebésena

Nuolat stebime Vilniaus miesto oro kokybe ir, uzfiksave tarSos atvejus, operatyviai
dalinamés aktualia informacija su miesto gyventojais bei ugdymo jstaigy bendruomenémis,
paaiskindami tarSos pobadj ir rekomenduojamas prevencijos priemones. Siekdami ilgalaikio
oro kokybés gerinimo, glaudziai bendradarbiaujame su Vilniaus miesto savivaldybe
ieSkodami veiksmingy tarSos mazinimo sprendimy. Ypatingg démes;j skiriame ir visuomenés
Svietimui - parengtuose straipsniuose aptariame oro tarSos poveikj sveikatai ir kvieCiame
gyventojus aktyviai prisidéti prie Svaresnés aplinkos karimo.

Vilniaus miesto maudykly vandens kokybés
stebésena maudymosi sezono metu

Maudymosi sezono metu, nuo birzelio iki rugséjo, glaudziai bendradarbiaujame su UAB ,Grinda".
Vilniaus miesto gyventojus nuolat informuojame apie naujausius maudykly vandens
mikrobiologiniy tyrimy, atliekamy Nacionalinés visuomenés sveikatos priezilros laboratorijos,
rezultatus.

2025 m. vandens kokybé buvo stebima 15 Vilniaus miesto savivaldybés teritorijoje esanciy
maudykly.

<N
)|

Maudymosi sezonas ir Vilniaus

miesto maudykly vandens
kokybe

Qe
Aplinkos jtaka sveikatai ir gyventojy samoningumo skatinimas

Siekdami didinti gyventojy sgmoninguma aplinkos kokybeés ir klimato kaitos klausimais,
atkreipiame démesj j Siy veiksniy keliamus i§Sdkius bei ilgalaikj poveikj visuomenés sveikatai ir
gyvenimo kokybei. Informuodami visuomene, pabréziame aplinkos kokybés svarba fizinei

sveikatai, gerai savijautai ir ligy prevencijai.

Kaip islikti sveikiems ir iSvengti

Informacija apie triukSma perkaitimo

Informacija apie sezonines Informacija apie geriamojo
alergijas vandens kokybe

Bendradarbiavimas su aukstosiomis mokyklomis

2025 m. prisidéjome prie Lietuvos aukstyjy mokykly studenty, atliekan€iy praktika ..Vilnius
sveikiau®, veikly organizavimo - pristatéme visuomenés sveikatos stebésenos ir strateginio
planavimo skyriaus veiklas, siekéme jtraukiai papasakoti, kaip Biure atliekama visuomenés
sveikatos stebésena, kartu gilinomés j visuomenés sveikatos rodikliy analizés praktines
galimybes, aktualiy stebésenos duomeny vieSinima visuomenei ir jos tikslinéms grupéms.
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https://vilniussveikiau.lt/lt/vilniaus-vaiku-gyvensenos-tyrimas-fizine-sveikata-gereja-taciau-patiria-daugiau-patyciu/
https://vilniussveikiau.lt/lt/maudymosi-sezonas-ir-vilniaus-miesto-maudyklu-vandens-kokybe/
https://vilniussveikiau.lt/lt/tarptautine-triuksmo-supratimo-diena/
https://vilniussveikiau.lt/lt/kaip-islikti-sveikiems-ir-isvengti-perkaitymo-siltomis-vasaros-dienomis/
https://vilniussveikiau.lt/lt/sezoniniu-alergiju-metas-pasiruosk-is-anksto/
https://vilniussveikiau.lt/lt/pasauline-vandens-diena-kovo-22-diena/).

4.5. PROJEKTAI IR MODELIAI
4.5.1. PLANET YOUTH

.Planet Youth” - tarptautiniu mastu pripazintas pirminés prevencijos modelis, skirtas
gerinti jauny Zmoniy aplinka ir mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima. Vienas esminiy
modelio aspekty - bendruomene grindZziamas pozitris, kuriuo siekiama stiprinti pozityvy
vaiky ir jy Seimy, bendraamziy, Svietimo darbuotojy ir kity suaugusiyjy rys;.

Vilniuje Sis modelis jgyvendinamas nuo 2020 m. dviem pagrindiniais etapais: kas dvejus
metus atliekamas anoniminis 10-y klasiy moksleiviy tyrimas, remiantis gautais rezultatais
planuojamos ir jgyvendinamos prevencinés priemonés. Naujausi apklausos duomenys
padeda suprasti, kokie veiksniai ir kokiu badu prisideda prie jauny Zmoniy bendros gerovés
ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jpro€iy. Ypatingas démesys skiriamas suaugusiyjy
(tévy, mokytojy, vietos bendruomenés nariy ir kt.) vaidmeniui siekiant juos jtraukti j
prevencijos veiklas. Kartu su ,Planet Youth” partneriais ir toliau kvieGiame Vilniaus miesto
bendruomene kurti sveikesne aplinka jaunimui ir aktyviai prisidéti prie praktiniy modelio
igyvendinimo veikly.

LANE

PARTNER  Giluivs

2025 m. Vilniuje pradéta vykdyti socialiné kampanija .Leiskite patirti, neduokite
paragauti” sulauké didziulio atgarsio ir tapo viena ryskiausiy prevenciniy iniciatyvy
Lietuvoje. Si .Planet Youth” vykdomos kampanijos kirybiné verté buvo pastebéta ir
pasauliniu lygiu - ji jtraukta j prestizinj geriausiy reklamos darby zurnalg ,LUrzer’s Archive”.
Kampanija buvo sukurta kaip tiesioginis atsakas j ,Planet Youth” tyrimo duomenis, kurie
atskleidé nerima keliancig tendencija, kad kas septintas sostinés deSimtokas alkoholiniy
gérimy gauna i$ savo Seimos nariy. Nors dalis jaunuoliy tévy vis dar laikosi poziurio, kad
esg geriau tg daryti ,saugioje namy aplinkoje” nei leisti paaugliui eksperimentuoti gatvéje,
Si socialiné kampanija pabrézia, jog tokia nuostata klaidinga ir daro zalg jaunimui, taip pat
akcentuoja kartu prasmingai leidziamo laiko svarba.

<4 14 %
paaugliy, kurie gavo alkoholiniy
. gérimy i$ Seimos nariy, dalis (2024
m. tyrimo duomenys).
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PasiruoSima tarptautinei ,Planet Youth” konferencijai papildé islandiSkojo prevencijos
modelio ekspertés Margrét Gudmundsdéttir vedamas intensyviy mokymy ciklas, skirtas
Svietimo ir tévy bendruomenéms.

Siy mokymuy tikslas buvo ne tik pristatyti teorinius pirminés prevencijos pagrindus, bet
ir jgalinti bendruomenes praktiskai taikyti mokslu grjstg metodika savo kasdienéje aplinkoje.
Sesijy metu ypatingas démesys skirtas suaugusiyjy vaidmens stiprinimui, kokybisko laiko su
vaikais svarbai ir bendry susitarimy karimui.

Mokymy dalyviai
® ©

™

>500

2025 m. Vilniuje pradéjusi veikti iniciatyva ,Planet Youth” akademija tapo svarbiu
zingsniu diegiant duomenimis grjsta prevencijos modelj sostinés ugdymo jstaigose. Prie
programos iniciatyvos pirmaisiais jgyvendinimo metais prisijungé 13 mokykly. Remdamosi
savo bendruomeniy tyrimy rezultatais, jos siekia praktiskai stiprinti apsauginius veiksnius
ir tikslingai taikyti pasirinktas prevencines priemones. Akademijos mokyklos jau yra
parengusios ir jgyvendina individualius prevencinius planus, kuriais siekiama stiprinti
moksleiviy gerove, kurti saugesne aplinkg bei glaudesnj ry§j tarp mokiniy, tévy ir pedagogy.

SUZINOK
DAUGIAU



https://planetyouth.lt/

4.5.2. AURORA

Europos Sajungos finansuojamas projektas AURORA - tarptautiné moksliniy tyrimy
iniciatyva, skirta klimato kaitos poveikiui prognozuoti ir valdyti, orientuota j Europos

Sajungos borealinj regiona. Vilnius projekte dalyvauja kaip vienas i§ demonstraciniy
miesty, o Biuras yra projekto partneris.

Projektas 2025 m. rugpjucio ménesj minéjo pirmuosius
igyvendinimo metus, o per 2025 m. Biuras:

Ve - Py
11 =

e

pateiké Vilniaus miesto
statistinius duomenis
analizei

prisidéjo prie literatUros ir teiké lokesdius dél
vartotojy poreikiy analiz€s, | t4)esniy sistemos kirimo
pateiké sistemos etapy
panaudojimo atvejus

£ ™

DAUGIAU
Ny
dalyvavo darbiniuose inicijavo dalyviy pritraukima 7
susitikimuose ir i AURORA jgyvendinimo L . .
diskusijose su projekto centra Daugiau informacijos apie
partneriais

projekta AURORA

C. Aurora

; 0
Implementation Hub 3@@
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Join the AURORA

P

4.5.3. SVEIKATINGUMO PASAS

.Vilnius sveikiau” jgyvendino V§] Inovacijy agentuaros projekta .Inovacijy plétra vieSojo

sektoriaus institucijose”. Projekto metu sukurti ir jdiegti inovatyvas informacinés sistemos
.Sveikatingumo pasas” moduliai, uztikrinantys:

sveikatos prieziuros ugdymo

veiklos planavimo ir
istaigose gerinima

! efektyvy duomeny
darbuotojy efektyvumo valdyma ir analize
didinima

Sukurti moduliai

Maitinimo koordinatoriy modulis - suteiks galimybe ugdymo jstaigy
darbuotojams patogiai registruotis j maitinimo koordinatoriy

organizuojamus konsultacinius vizitus, o maitinimo koordinatoriams -
efektyviau atlikti maitinimo organizavimo vertinima, teikti

rekomendacijas ugdymo jstaigoms, rinkti ir analizuoti apklausy
duomenis. .

Mobiliyjy komandy modulis - leis ugdymo jstaigy darbuotojams '
lengvai registruotis j mobiliyjy komandy siGlomus uzsiémimus, o

mobiliyjy komandy specialistams - efektyviau planuoti veiklg ir teikti
aktualig informacija apie sillomas paslaugas.

Ataskaity modulis - suteiks galimybe efektyviai valdyti, analizuoti ir
R pristatyti duomenis apie sveikatos priezilrg ugdymo jstaigose, uztikrinant
_—_ platesnj duomeny panaudojima veiklos planavimo, programy
R igyvendinimo ir rezultaty vertinimo procesuose.
—

SUZINOK

DAUGIAU

Daugiau informacijos apie
projekta 47


https://vilniussveikiau.lt/lt/aurora/
https://vilniussveikiau.lt/lt/paslaugos/projektai/es-projektai/

4.5.4. DIETWISE

Tai projektas, kurio metu yra kuriamos intervencijos (programélés), galin¢ios paskatinti tvarig
ir sveikatai palankig mityba gaminant valgj namuose.

2025 m. vykdéme karybines dirbtuves su Vilniaus gyventojais ir nuomonés formuotojomis,
kurian€iomis turinj, susijusj su maistu, siekdami iSsiaiSkinti poreikius, kliatis ir galimybes, kaip
pagerinti sveikos ir tvarios mitybos gairiy laikymasi gaminant namuose. Surinkti duomenys bus
naudojami kuriant projekte numatytas intervencijas ir informaciniy technologijy jrankius.

Taip pat, 2025 m. | masy Biurg suvaziavo partneriai i$ Graikijos (International Hellenic
University, Institute of Communication and Computer Systems, Prolepsis), Belgijos (KU Leuven,
Safe Food Advocacy Europe A.S.B.L. (SAFE), Flemish Institute for Healthy Living) ir Lietuvos
(Vilnius University Faculty of Medicine Public Health Department, AdCogito, Institute for
Advanced Behavioral Research).

4.5.5. NTAKD

2025 m. prisijungéme prie jungtinio NTAKD projekto ,Jaunas” - tai nauja ankstyvosios
intervencijos programa 12-18 mety amziaus jaunimui, eksperimentuojanciam ar nereguliariai
vartojan€iam psichoaktyvigsias medziagas. Programai startavus 2026 metais jtrauksime ir
elektroniniy cigareciy vartojimo mazinimo grupe. Spalio ménesj Biuro specialistés baigeé trijy
dieny .FreD" programos instruktoriy parengimo mokymus su lektoré Monika Schindler i
Vokietijos (LWL organizacija).
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4.5.6. NE|TIKETINI METAI

Programa, sukurta Jungtinése Amerikos Valstijose ir turinti jau daugiau kaip 30-ies mety
igyvendinimo patirtj, siGlo Seimoms (tévams, jtéviams, globéjams) kartu su patyrusiomis
psichologémis stiprinti rysj su vaiku, gilintis j vaiko elgesj, emocijas bei kurti pozityvius santykius
Seimoje.

Lietuvoje programa organizuojama 17-oje savivaldybiy jgyvendinant projektg kartu su
Higienos institutu. Projekta finansuoja Europos Sajunga.

2025 m. Biure suorganizuotos ir kartu su 8, batent Siai programai apsimokiusiomis grupés
vadovémis, jgyvendintos 9 ,Nejtikétiny mety" ikimokyklinio bei mokyklinio modulio grupés.
Apmokyta 100 tévy. Per visus metus j Sig programa uzsiregistravo 223 dalyviai norintys dalyvauti
programoje.

J

- 8

Mokymai tevams
pagal programa
Nejtiketini metai
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4.5.7. REGIONINES PLETROS PROJEKTAS

Biuras 2025 m. liepos ménesj pradéjo vykdyti 4 mety trukmés Regioninés
pazangos priemonés projekta ,Visuomenés sveikatos paslaugy gerinimas Vilniaus
miesto savivaldybéje”, Nr. 20-505-P-0001. Jo metu beveik 25 tukst. vilnie€iy, nuo
paciy jauniausiy iki senjory, turés galimybe dalyvauti jvairiose planuojamose
veiklose:

-.- A

psichoaktyviyjy medziagy
prevencijos rastingumo
didinimo uzsiémimuose

emocinio atsparumo
uzsiémimuose

savizudybiy prevencijos
stovyklose

N @

psichoaktyviyjy medziagy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos vartojimo prevencijos
uzsiémimuose socialinése kampanijose
kartu su nuomonés
formuotojais

LV O

75 Vilniaus mokyklos
turés galimybe jsidiegti
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
mazinimo krepsSelius

4.5.8. KOMPLEKSINIY IR INTEGRUOTY, MOKSLU
PAGR|STY VISUOMENES SVEIKATOS PASLAUGY
PRIEINAMUMO UZTIKRINIMAS, BAZINIY VISUOMENES
SVEIKATOS PASLAUGY TIKSLINEMS GRUPEMS TEIKIMO
PROJEKTAS

Sis projektas skirtas gerinti tiksliniy gyventojy grupiy sveikata, stiprinant sveikos
gyvensenos jgudzius ir uztikrinant kompleksiniy, integruoty bei mokslu pagrjsty
visuomeneés sveikatos paslaugy teikima. Projekto veiklos orientuotos j paslaugy
kokybés, prieinamumo ir efektyvumo didinima savivaldybése.

™

-
stabilizuoti vyresnio
amziaus Lietuvos
gyventojy traumy ir
suzalojimy paplitima

padéti tévams palaikyti
gera psiching ir fizing
sveikatg néstumo ir
pogimdyminiu laikotarpiais,
suteikti moksliniais tyrimais
paremta informacija apie
kadikio ir vaiko iki 3 m.
priezilra

stabilizuoti sergamumo
onkologinémis ligomis
augima, formuojant sveikos
gyvensenos ir mazinant
onkologiniy ligy rizikos
veiksniy paplitima
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)

Nesciyjy mokyklele

Siltas bendravimas, sudétingi dalykai pateikiami
paprastai, nuoSirdus démesys kiekvienam klausimui,
skiriant pakankamai laiko atsakytil Psichologijos,
primaitinimo ir pirmosios pagalbos paskaitos taip pat
labai naudingos, acit visoms specialistéms,
pasiruosimas tapo kur kas labiau ramesnis!

)

Grupiniai psichikos sveikatos
stiprinimo uzsiemimai

Uzsiémimai labai patiko. Tai buvo nauja patirtis man.
Labai patiko Laura ir susirinkusi grupé, greit visi
susidraugavome. Laukdavau ketvirtadieniy :) Manau,

jog sustiprinau ry$j su savo vidiniu vaiku, kuo labai
dziaugiuosi! Aciu!

Labai naudinga ir informatyvi
paskaita. Labai patiko, kad be
jokiy mity ar kazkokiy prietary
iSdéstyta. Ir labai kantriai
atsaké j visus auditorijos
klausimus. Tiesiog puikul!
Paskatino susimastyti apie
asmenine atsakomybe uz
savo fizine ir emocine
sveikata. Lektorius kalbéjo
nuoSirdziai ir jtaigiai, o
pateikta informacija buvo ne
tik moksliskai pagrijsta, bet ir
lengvai suprantama.

)

Relaksaciniai uzsiemimai
~Piety pertraukele”

Labai patiko uzsiémimai. Noréjosi to kiekvieng popiete,

labai nuramino mintis, sumazino nerima. Labai acia
Guodai. Jos profesionalus ir ramus vedimas tiesiog

nepakartojamas. Norétysi turéti tokias meditacijas kaip

kasdiene terapine pagalba.

)

Socialinis receptas

Esu dékinga uz jasy veiklg, jusy programos padeda

jveikti socialing atskirtj ir jneSa gyvenimo dziaugsmo.
Dirbate didelj ir svarby, reikalinga darbg, dékui Jums,

linkiu sékmeés ir toliau.

Puikiai organizuojamos veiklos, kurios yra jdomios ir
naudingos, smagi kompanija, jauciu pastovy
organizatoriy rapestj. ACia.
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TURITE KLAUSIMY?
Susisiekite su mumis info@vvsb.It



https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras
https://www.instagram.com/vilniussveikiau/
https://www.youtube.com/@vilniussveikiau
https://vilniussveikiau.lt/lt/



