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TURINYS

Pasikeitimus ugdymo
staigose

Epinefring — pagrindinj vaistg anafilaksijos
atveju
Anafilaksija ir jos

POZYyMIUS

Reagavima jtarus
anafilaksija

Epinefrino autoinjektoriy ir jo

naudojima

Epinefrino laikyma, prieziura ir apskaita



PASIKEITIMAI SVIETIMO |STAIGOSE NUO 2026 METY
RUGSEJO 1 DIENOS

e 150 pg (0,15 mg) - vaikams, sveriantiems iki 30 kg.
e 300 pg (0,3 mg) - vaikams, sveriantiems daugiau kaip 30 kg,
Ir suaugusiesiems.

Jeigu tame pacCiame pastate yra keli pirmosios pagalbos rinkiniai, pakanka, kad
epinefrinas buty bent viename is jy, taciau toks rinkinys turi bati aiskiai pazymetas.

Jeigu jstaiga vykdo tik ikimokyklinj ar priesmokyklinj ugdyma, pakanka tureti 150 ug
autoinjektoriy.



EPINEFRINAS — PAGRINDINIS VAISTAS

Epinefrinas, arba adrenalinas, yra pagrindinis vaistas, naudojamas
anafilaksijos metu.

Vaisto poveikis organizmui
e Sutraukia issiplétusias kraujagysles ir
padeda pakelti kraujospud,. fp//vgr
e Mazina tinimga ir atpalaiduoja '?//V,qJ
susiauréejusius kvepavimo takus. i

Epinefrinas dazniausiai naudojamas autoinjektoriaus forma,
todel jj gali panaudoti ir medicininio issilavinimo neturintis
Zmogus.



KAS YRA ANAHILAKSIJA?

[
Anafilaksija - tai gyvybei gresminga, umiai besivystanti alergine ;}
reakcija, galinti paveikti kelias skirtingas organy sistemas: oda ir » X
gleivines, kvepavimo takus, virskinimo bei Sirdies ir kraujagysliy o 'J'.’
sistemas. A0 1}"

L (¢ Reakcija gali prasidéti labai greitai - is karto arba praejus vos
kelioms minutems po kontakto su alergenu. Sunkiais atvejais
R anafilaksija gali buti mirtina.

Paprasta alergija dazniausiai pasireiskia vietiniais ar
lengvesniais simptomais, o anafilaksija - greitai
progresuojancia sistemine reakcija, galincia sutrikdyti
kvepavima ir kraujotaka.




ANAFILAKSIJOS PRIEZASTYS

Vaikams anafilaksijg dazniausiai Taip pat reakcija gali sukelti:
sukelia maisto alergenai: e vabzdziy, ypac bicCiy, jgelimai;
e karves pienas; e jvairus vaistai;
e kiausiniai; e |ateksas;
e riesutai; e fiziniai pratimai ir kiti retesni veiksniai.
e kvieciai;
e SOJa;

e ZUVIS;
e jUros gerybes.

Mazdaug 20 % atvejy anafilaksijos priezastis
lieka neaiski.




KAIP GREITAI VY§T1031 ANAFILAKSIJA?

Anafilaksija gali prasideti per kelias minutes.

Simptomuy atsiradimo greitis priklauso ir nuo to, kaip alergenas pateko |
organizma.

Kai alergenas patenka tiesiai | kraujotaka, pavyzdziui, jgelus vabzdziui ar
suleidus vaisty, gali labai greitai sutrikti kraujotaka ir sumazeti kraujospudis.

Kai alergenas patenka su maistu, daznai labiau iSrysSkéja kvepavimo sistemos
simptomai, tokie kaip dusulys ar veido, lUpy ir gerkly patinimas.



ANAFILAKSIJ0S POZYMIA

Odair gleivines
- Paraudimas, niezulys, dilgelinis
berimas.

- LUpuy, liezuvio, liezuvelio, ausy ar akiy
voky tinimas..
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Kvepavimo sistema

- Dusulys, svokstimas, kosulys.
- Uzkimes balsas, sloga, nosies
uzburkimas.

- Liezuvio ar gerkly tinimas.

Sirdies ir kraujagysliy sistema

- Kraujospudzio sumazejimas,
sukeliantis galvos svaigima.

- Greitas ar silpnas pulsas.

- Sgmonés netekimas (alpimas) arba
sgmones pakitimas.
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Vi_r§kinimo sistema
- Umus pilvo skausmas, pykinimas,
vemimas, viduriavimas.



gl KA DARYTI |TARUS ANAFILAKSIJA?

Itarus anafilaksijg, labai svarbu veikti greitai ir nuosekliai.

Pirmiausia jvertinama vaiko bukle pagal ABC principg - kvepavimo
taky praeinamumas, kvepavimas ir kraujotaka.

Nedelsiant suleisti epinefrina.

Tada skambinti 112, net jeigu po epinefrino vaiko bukle pagerejo.

Jeigu jmanoma, reikia pasalinti alergeng ir uztikrinti tinkama vaiko ©
kUuno padet;.




VAIKO KUNO PADETIS ANAFILAKSIJOS METU

Jei vaikas samoningas ir nesunku kvepuoti - paguldyti ant nugaros ir
pakelti kojas.

Jei vaikui sunku kvepuoti - gali buti lengviau sedéti.

Jei vaikas vemia arba yra labai mieguistas - paguldyti ant sono.

Neleisti vaikui atsistoti, vaikscioti ar begti.

Staigus kuno padeties pakeitimas
anafilaksijos metu gali dar labiau
pabloginti kraujotaka.
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Melynas apsauginis
dangtelis

N

~

Indikatoriaus langelis
tirpalas turi buti skaidrus ir
bespalvis.

\_
A
\_

Oranzinis adatos apsaugos
antgalis




KAIP TAISYKLINGAI PANAUDOTI AUTOINJEKTORIY?

Tvirtai paimti autoinjektoriy | ranka.

Nuimti apsauginj saugiklj.

Oranzinj galg nukreipti j iSorine vidurine slaunies dalj.
Prispausti prie Slaunies 90° kampu.
Laikyti tiek laiko, kiek nurodyta konkretaus autoinjektoriaus instrukcijoje.

Patraukti autoinjektoriy nuo Slaunies.



KAIP TAlSYKLlNGAl PANAUDO 1] AUTOINJEKTORIW
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b svarBU ZINOT)

Kiekvienas epinefrino autoinjektorius naudojamas tik vieng karta.

Epinefrino autoinjektoriy galima naudoti per drabuzius, jeigu jie
netrukdo suleisti vaisto.



EPINEFRINO LAIKYMAS IR PRIEZIURA

Epinefrino autoinjektorius turi buti:
e laikomas originalioje apsauginéje dezuteje;
e SaUgOMas NUO SViesos;
e laitkomas kambario temperaturoje, ne aukstesneje kaip 25
laipsnial celsijaus
e neSaldomas ir neuzsaldomas.

Autoinjektorius turi buti vaikams nepasiekiamas, taciau darbuotojams -
greitai ir lengvai pasiekiamas.

Talp pat butina reguliariai tikrinti galiojimo laikg ir autoinjektoriaus bukle.



EPINEFRINO APSKAITA

150 ug ir 300 ug autoinjektoriy apskaita pildoma Fiksuojama:
atskirai. e jsigijimo informacija;
e galiojimo laikas;

Zurnalas gali bati elektroninis arba popierinis. * Panaudojimas.

VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO APSKAITOS ZURNALAS

Ugdvmo jstaigos pavadinimas:

Zurnalo pildymo laikotarpis
Atsakingas asmuo

Asmens, kuriam Isimta is
panaudota, rinkinio,
vardas, pavarde vat,

Perdavimo Perduota, Subjektas, kuriam
Zalinti data vat. perducta

Eil. Tinka vartoti [sigyta, Panaudota, Panaudojimo

Data Operacijos risis Serija . L Likutis Pastabos
Nr. iki vnt. vnt., priegastis




SVARBIAUSIA PRISIMINTI

Anafilaksija vystosi greitai, o
todél svarbu veikti Atpazinti

nedelsiant. &

Suleisti epinefring

v

Skambinti 112

v

Tinkama kano padeétis NV

v

Stebeti
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