
tvarus judėjimas



kas yra judėjimas?
Judėjimas - tai keliavimas iš vienos vietos į kitą, pvz.,

pėsčiomis, dviračiu, autobusu.

mokykla



Kas yra tvarus judėjimas?



Kas yra tvarus judėjimas?
Tvarus judėjimas:

saugo gamtą

neteršia oro

taupo energiją



kodėl tai svarbu?



kodėl tai svarbu?

švaresnis oras

mažiau triukšmo

sveikesni žmonės



kas yra klimato kaita?
žemė po truputį šyla

keičiasi oras
vasaros tampa 

karštesnės

pasitaiko dažnos
liūtys



netvarūs būdai

Automobiliai

Trumpas atstumas



kodėl automobiliai 
teršia orą?

Kai automobilis važiuoja, jo variklis išmeta į orą nematomas
dujas.

Teršia orą Kenkia sveikatai

Prisideda prie klimato kaitos



tvarūs būdai



Ėjimas pėsčiomis

NETERŠIA SVEIKA NEMOKAMA



DVIRATIS
GREITA

NETERŠIA

SMAGU



viešasis transportas
VEŽA DAUG ŽMONIŲ

MAŽESNĖ TARŠA



o kaip dėl elektromobilio?
ĮPRASTAS AUTOMOBILIS ELEKTROMOBILIS

Naudoja benziną ar dizeliną

Išmeta dūmus

Važiuoja naudodamas elektrą

Važiuoja tyliau



kaip tvarus judėjimas
 padeda mūsų kūnui?



Ar visada reikia važiuoti
automobiliu?

mokykla



ŽAIDIMAS



grupinė veikla



ką galiu padaryti 
jau šiandien?

ateiti pėsčiomis;
važiuoti dviračiu;
rinktis viešąjį transportą; daugiau vaikščioti.

papasakoti draugui
apie tvarų judėjimą;



po 30 metų...



PAžadas gamtai



namų darbai





klausimai



tvarus judėjimas
Fizinio aktyvumo specialistė Gytė Joana Juršė
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