
Pirmosios
pagalbos diena

1-2 KLASIŲ PRISTATYMAI IR
UŽDUOTYS

1 klasė
Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas

2 klasė
Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas

SIEKDAMI PRISIDĖTI PRIE PIRMOSIOS PAGALBOS ĮGŪDŽIŲ STIPRINIMO UGDYMO
BENDRUOMENĖJE, PARENGĖME PAMOKŲ METODINĘ MEDŽIAGĄ, KURIĄ KVIEČIAME NAUDOTI
TIEK VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTUS, TIEK GYVENIMO ĮGŪDŽIŲ MOKYTOJUS.
PAMOKŲ ŠABLONAI SUKURTI TAIP, KAD PADĖTŲ PATRAUKLIAI, AIŠKIAI IR PRAKTIŠKAI
UGDYTI VAIKŲ IR JAUNIMO ŽINIAS BEI GEBĖJIMUS SUTEIKTI PIRMĄJĄ PAGALBĄ

3 klasė
Pristatymas      Pamokos planas

4 klasė
Pristatymas       Pamokos planas

5 klasė
Pristatymas     Video     Pamokos planas

6 klasė
Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas

7 klasė
Pristatymas     Atmintinė     Pamokos planas

8 klasė
Pristatymas      Pamokos planas

9 klasė
Pristatymas      Pamokos planas

10 klasė
Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas

3-4 KLASIŲ PRISTATYMAI IR
PAMOKŲ PLANAI

5-6 KLASIŲ PRISTATYMAI IR
UŽDUOTYS

7-8 KLASIŲ PRISTATYMAI IR
PAMOKŲ PLANAI

9-10 KLASIŲ PRISTATYMAI IR
UŽDUOTYS

Prie kiekvienos klasės rasite skiltis
„Pristatymas“, „Užduotis“ ir „Pamokos planas“ –
paspaudę ant norimos skilties, iš karto galėsite
atsisiųsti medžiagą į savo kompiuterį.

https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-1-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2025/12/Sveikatos-saugojimo-planas.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2025/12/Dienos-rezimas-kuno-dalys-ir-funkcijos.-1-kl.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-2-kl.-1-1.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-2-kl.-1-1.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/Uzd_Pirmoji-pagalba-isbrauk_1-2.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/PP-2-klase.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-3-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2025/12/Sveikatai-palankus-iprociai-3-kl.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-4-kl-1.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-4-kl-1.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/03/PP-4-klase.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2024/04/Skaidres_Pirmoji-pagalba_5-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2024/04/Skaidres_Pirmoji-pagalba_5-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2024/04/Uzspringimo-video.mp4
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/02/Pamokos-planas_Pirmoji-pagalba_5kl-1.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-6-kl.-1-1.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/Uzd_PP-kryziazodis_6-kl.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/03/PP-6-klase.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2024/04/Pirmoji-pagalba-7-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2024/04/Pirmosios-pagalbos-atmintine.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/02/Pamokos-planas_Pirmoji-pagalba-7-kl.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-8-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/PP-8-klase.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/Skaidre_Pirmoji-pagalba-9-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/02/Pamokos-planas_Pirmoji-pagalba-9-kl.docx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/GIP-Pirmoji-pagalba-10-kl.pptx
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/Uzd_Pirmosios-pagalbos-situaciju-kortele_10-kl.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/01/Uzd_Pirmosios-pagalbos-situaciju-kortele_10-kl.pdf
https://vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2026/02/Pamokos-planas_Pirmoji-pagalba-10-kl.docx

	Pirmosios pagalbos diena
	1-2 KLASIŲ PRISTATYMAI IR UŽDUOTYS
	1 klasė
	Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas

	2 klasė
	Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas


	3-4 KLASIŲ PRISTATYMAI IR PAMOKŲ PLANAI
	3 klasė
	Pristatymas      Pamokos planas

	4 klasė
	Pristatymas       Pamokos planas


	5-6 KLASIŲ PRISTATYMAI IR UŽDUOTYS
	5 klasė
	Pristatymas     Video     Pamokos planas

	6 klasė
	Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas


	7-8 KLASIŲ PRISTATYMAI IR PAMOKŲ PLANAI
	7 klasė
	Pristatymas     Atmintinė     Pamokos planas

	8 klasė
	Pristatymas      Pamokos planas


	9-10 KLASIŲ PRISTATYMAI IR UŽDUOTYS
	9 klasė
	Pristatymas      Pamokos planas

	10 klasė
	Pristatymas     Užduotis     Pamokos planas

	Prie kiekvienos klasės rasite skiltis „Pristatymas“, „Užduotis“ ir „Pamokos planas“ – paspaudę ant norimos skilties, iš karto galėsite atsisiųsti medžiagą į savo kompiuterį.



