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1. PATIKRINKITE 2. PASKAMBINKITE 3. PADEKITE
Isivertinkite, ar saugu. : o o .
G Trumpai atsakinekite | Nuraminkite ir suteikite
Patikrinkite samone . . .
) klausimus. Klausykites batingjg pagalba.
(paklauskite, . e
i nurodymy. Sulaukite Nepalikite vieno. Esant
pajudinkite) ir . e e .
. . . atvykstancios poreikiui atlikite pradinj
kvépavima (klausykités, .
pagalbos. gaivinima.

jauskite, stebékite).

PAGALBA 112 BUTINA KVIESTI:

 |tariant infarktg ar insultg, jaucCiant stipry, nejprastg skausma.
Patyrus galvos, kaklo, nugaros traumas.

Patyrus stiprig alergine reakcija, vykstant traukuliams, uzspringus.
Nukenteéjusysis nesagmoningas arba jo buklé blogéja.
Nukentéjusysis sunkiai kvépuoja, dlsta arba nekvépuoja.

GULINTIS ZMOGUS

KAIP ZINOTI, KADA REIKIA GAIVINTI?

Ar saugu?

Paklauskite, kas atsitiko?
Pajudinkite uz peciy.
|sitikinkite, ar kvépuoja.

Jeigu miega, pazadinkite jj.

Jeigu kvépavimo nejauciate, kvieskite pagalbg ir pradékite gaivinima.




NS GAIVINIMAS

VILNIUS SVEIKIAU

1. Jei nukentéjusysis be sagmones ir nekvepuoja, skambinkite 112,
apnuoginkite kratine ir pradékite gaivinima.

2. Gaivinima atlikite ant kieto pagrindo.

3. Vienos rankos delno pagrindg padékite krutinés centre, kitg ranka ant jau
padeéetos. Atlikite 5-6 cm gylio 30 kratinés lgstos paspaudimy, 100-120
k./min.

4. Atlike 30 kratines lgstos paspaudimy, padarykite 2 jpatimus. Atlike 5
ciklus paspaudimy ir jpatimy santykiu 30:2, patikrinkite, ar nukentejusysis
atsigavo; jei ne - gaivinkite, kol atvyks GMP, nukentéjusysis atsigaus pats
arba Jus pakeis kitas gaivintojas.

DEFIBRILIAGIJA

Naudodami automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID) elkités ~
pagal jo garsines instrukcijas.
1.]junkite.
2.Priklijuokite elektrodus ant nuogos kratinés.
3.Paspauskite analizés mygtuka. \\
4.Vykstant analizei nesilieskite prie paciento.
5.AID pranesa, ar bus reikalingas elektros Sokas.
6. Teskite gaivinima.

Suaugusio Zmogaus gaivinimas ir P-P-P taisyklé (VIDEQ)

STABILI SONINE PADET)S

* |Stieskite gulinCiojo kojas.
e Vieng gulin€iojo ranka, esancia prie jusy, istieskite |
Song horizontaliai, kitg - permeskite per kratinés Igsta, ~
delnu prie veido.
e Sulenkite tolimesne nukentéjusiojo kojg per kelio
sgnarj ir traukite j save versdami jj ant Sono.
e Delnas po apatiniu zandikauliu, o sulenktasis kelis -
persisvéres per apating, istiesta, koja.
Jvertinkite, ar zmogus kvépuoja.



https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/suaugusio-zmogaus-gaivinimas-p-p-p-taisykle/
https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/uzspringimas/

-NG:  uZseRiNeMAS iR Q,,

Zmogus gali koséti, yra Kosulys labai silpnas, girdéti Svilpesys, Zzmogus
samoningas. pradeda mélti, praranda sgmone.
Pagalba: nepalikite vieno, Pagalba: kvieskite GMP. 5 kartus suduokite j
skatinkite koseti zodziais, tarpumente, 5 kartus atlikite Heimlicho stami.
netrankykite tarp menciy. Kartokite, kol Zmogus atsprings. Netekus sgmonés

pradékite gaivinima.

UZspringimas - pirmoji pagalba vaikams, kadikiams ir suaugusiems (VIDEQ)

NUDEGIMAS

PAGALBA: GALIMI PAVOJAL:
1.]sitikinkite, kad Jums saugu. » Patalpoje gali bati nuodingy damuy.
2.Kvieskite pagalba. e Negesinkite liepsnos sintetine
3.Nutraukite zalojantj poveiki. medziaga.

4. Atvésinkite nudegusia vieta » Nenaudokite ledinio vandens.
kambario temperattros e Perilgai nevésinkite nudegusios
vandeniu. vietos.

5.Uzdenkite nudegusia vieta.  Nepradurkite pusliy.

6.Nuimkite papuosalus. o Nepléskite prikibusiy drabuziy.

v (4 o Nedékite tvarsciy ant veido.
Vaiky nudegimai: kg daryti? (VIDEQ) ]

MIOKARDO INFARKTAS 1T INSULTAS

PoZymiai: spaudimas/deginimas Pozymiai:
kratinéje, drebulys, pykinimas, galvos F (Face) - prasykite nusiSypsoti.
svaigimas, Saltas prakaitas, oro stoka, = A (Arm) - istiesti abi rankas delnais j virsy.
baime, skausmas gali plisti j kakla, S (Speech) - paprasyti iStarti sakin,;.
rankas, zandikaulj. T (Time) - pazyméti laika, kada atsirado
Pagalba: gydomas tik ligoninéje, simptomai.
padékite atsisesti, nuraminkite, stebékite Pagalba: padéti atsigulti su Siek tiek
sgmone ir kvépavima. pakelta galva, veido nutirpimo atveju

Miokardo infarkto ir insulto atpazinimas pasukti galva | pazeista puse, nuraminti,
(VIDEOQ) stebéti samone ir kvépavima.



https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/uzspringimas/
https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/vaiku-nudegimai-ka-daryti/

2NS:  KRAUJAVIMAS

VILNIUS SVEIKIAU

IS matomos Zaizdos - galima
uzspausti.

Pagalba: tiesioginis spaudimas
spaudziamuoju tvarsciu. Jeigu
Zaizdoje yra svetimkunis, jj
palikite ir jtvirtinkite.

PIRMOSIOS PAGALBOS HIGIENA

Jeigu jmanoma, nusiplaukite rankas. _

Uzsidékite pirstines.
Naudokite apsauging kauke.

Nematomas. Kraujuoja j vidines
kino ertmes.
Pozymiai: sudirges ar vangus,
galimas sgmoneés netekimas, oda
blyski, Saltas prakaitas, skausmas.
Pagalba: kvieskite GMP. Stebékite
sgmoneg ir kvépavima. Padékite
nukentéjusiam Zmogui surasti
patogig padét;.

Kraujavimo stabdymas
ir zaizdy tvarstymas
(iSsamiau)

KRAUJAVIMO STABDYMO BUDAI

SILPNO

1.Zaizda nuplaunama ir
nusausinama.

2.Ant Zaizdos dedama sterili
servetélé, apriSama bintu.

3.Pakeliama galuné.

4.Galune kiek jmanoma labiau
sulenkiama per sgnarj.

5.Patikrinama, ar nesutriko
kraujotaka.

STIPRAUS

1.Ant Zaizdos dedamas
spaudziamasis tvarstis arba sterili
servetéle.

2.2-3 kartus apriSama bintu.

3.Dedamas kitas bintas arba
standziai susuktas audinio ritinélis,
stipriai apriSama bintu.

4.Uzspaudziama ir laikoma bent 3
min.


https://vilniussveikiau.lt/lt/ugdymo-istaigoms/pirmoji-pagalba-kaip-stabdyti-kraujavima-ir-tvarstyti-zaizda-2/
https://vilniussveikiau.lt/lt/ugdymo-istaigoms/pirmoji-pagalba-kaip-stabdyti-kraujavima-ir-tvarstyti-zaizda-2/
https://vilniussveikiau.lt/lt/ugdymo-istaigoms/pirmoji-pagalba-kaip-stabdyti-kraujavima-ir-tvarstyti-zaizda-2/

AVVE TURNIKETAS

VILNIUS SVEIKIAU

Turniketas juosiamas 5-8 cm virs SVARBU

zaizdos, bet ne ant sanario. Patikrinti, ar tarp turniketo ir
Apjuosus turniketq, suktukg uzverzti  ga|anés néra nereikalingy daikty.
taip, kad sustoty kraujavimas.

Sutvirtinti. Draudziama atlaisvinti arba nuimti
Pazymeti laika. turniketa. Tai gali daryti tik
Nepavykus sustabdyti vienu medicinos darbuotojas.

turniketu, antrg juosti auksciau

pirmojo. \ Stebéti gyvybinius pozymius.
Pazyméti laika.

I

KAULY ISNIRIMAI IR LUZIAI

POZYMIAL: PAGAL BA:
Pazeista deformuota galané, Suzalota galuné paliekama toje pacioje
pakites judéjimas. padetyje.
Skausminga nenatarali Imobilizuojama kietu jtvaru.

Saldyti. Galinés pakélimas.
Negalima jtvaro déti ant Zaizdos.
PrieS ir po jtvaro uzdéjimo vertinama
kraujotaka.

padétis.
Patinimas, mélynés. Matomi
kaulo fragmentai. Sutrikus

kraujotaka. /\/\
r - .
- GALUNEMS IMOBILIZUOTI
IMOBILIZAVIMO PRINCIPAI

NAUDOJAMI ) TVARAI
o Galune palikite tokioje padétyje,

kokioje radote. o Minkstieji (ranksluostis,
« Imobilizuokite IGzusig galine pagalvélé, trikampé skarelé).
per du artimiausius sqnarius.‘  Kietieji (sulankstyti laikrasciai,
zurnalai, lenta, skétis ir kt.).

o Stuburo traumy atveju -
e Anatominiai (pvz.,suzalota vieta

nejudinkite. y
prie sveikos).




NS:  ALERGIA

VILNIUS SVEIKIAU

ANAFILAKSIJA

(PozyMAL ) ( PAGALBA: >

1.Kvieskite greitgjg pagalba.

1.Padaznéjes pulsas.
2.Jeigu jmanoma pasalinkite

2.Dusulys.
3.Bérimas. alergena.
4.VirSkinamojo trakto veiklos 3.Esant galimybei suleiskite
sutrikimas. pries alerginius vaistus.
5.Nerimas. %:? m 4.Paguldykite j stabilig Soning
6.Tinimas. « N padétj. -
= 5.Netekus sgmoneés ir nustojus 1(15
kvépuoti pradekite pradinj
gaivinima.

ADRENALINO AUTOINJEKTORIAUS NAUDOJIMO SCHEMA

1.Apimkite delnu injektoriy ir nuimkite
pilkg apsauginj kamstelj.

2.Juodg injektoriaus galg nukreipkite j
Slaunj (su ar be drabuziy).

3.Stipriai jsmeikite nukreipta
injektoriaus galg j Slaunj, kol iSgirsite
spragteléjima ir palaikykite 10 s.

4.IStraukite injektoriy galg, nelieskite
adatos. 10 s pamasazuokite

injekcijos vieta.

DAUGIAU INFORMACUIJOS RASITE: WWW.VILNIUSSVEIKIAU.LT
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